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RESUMO : O Projeto AIDS E A ESCOLA surge como uma proposta interdisciplinar e
institucional de combate ao HIV / AIDS. Em 1992, a Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, representada pelas Faculdades de Enfermagem e Servigo Social e pelo
NUcleo de Estudos de Saude do Adolescente e as Secretarias de Estado de Salde
e de Educagdo, e ainda a FIO-CRUZ, pensaram uma forma de intervir
preventivamente na faixa etaria em que mais se expressava o contato com o virus.
O adolescente deveria ser frabalhado, mas, para alcangar um grande numero,
nada melhor que o professor para isso. A partir dai, o projeto foi escrito e seu
desenvolvimento iniciou-se, em 1994, com a capacitagdo de professores de 1° e 29
Graus de seis Municipios do Estado do Rio de Janeiro. O frabalho € de relevancia
pela sua caracteristica de supervisdo e apoio do GEPAE (Grupo Executivo do
Projeto AIDS e a Escola). Nas oficinas, sao trabalhados com os professores os temas:
Perda e Morte; Sexudlidade; Sexualidade em Tempo de AIDS; Informagdo
Técnica e Metodologias Aplicadas. O Projeto € financiado pelo Banco Mundial
através do Ministério de Salde. Atualmente, estamos realizando avalia¢do do
Projeto e ja detectamos que, pela sua performance e caracteristicas, se tornard um
Programa.
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ABSTRACT: The project AIDS and School emerges as an institutional and
interdisciplinary new proposal for HIV / AIDS combat. In 1992, Rio de Janeiro State
University represented by Social Work and Nursing Faculties and by Adolescent
Health Studies Nucleus and Education and Health State Secretaries and yet
Oswaldo Cruz Foundation (FIO-CRUZ), thought about a way of preventively
intervene with the age where the contact with the virus is mostly contacted. The
adolescent should be worked on but for achieving a great number of students, a
teacher was needed. From this, the project was designed and its development
started in 1994 with '1° and 2° graus' teachers capacitation in six districts of Rio de
Janeiro. The work is of relevance for its supervision characteristics and support to
GEPAE (AIDS and School Project Executive Group). At the workshops themes are
worked with the teachers, such as: Loss and Death; Sexuality; Sexuality in AIDS times;
Technical Information and Applied Methodology. This project is sponsored by the
World Bank through Health Ministry. Nowadays, we are evaluating the project and
we have adlready detected that for its performance and characteristics it will be
turned into a Programme.
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RESUMEN : El Proyecto SIDA Y LA ESCUELA aparece como una propuesta
interdisciplinar e institucional de combate al HIV /SIDA. En 1992, la Universidad del
Estado de Rio de Janeiro representada por las Facultades de Enfermeria y Servicio
Social y por el Nucleo de Estudios de Salud del Adolescente y las Secretarias de
Estado de Salud y de Educacion, y también la FIO-CRUZ, pensaron una forma de
intervenir preventivamente en la fajo de edad en que mas se manifestaba el
confacto con el virus. El adolescente deberia ser trabajado, pero, para alcanzar
un gran numero, nada mejor que el profesor para eso. A partir de ahi, el proyecto
fué escrito y su desarrollo se inicic en 1994, con la capacitacion de profesores de 1°
y 2° de seis municipios del Estado de Rio de Janeiro. El frabagjo es de relevancia por
su caracteristica de supervision y apoyo del GEPAE (Grupo Ejecutivo del Proyecto
AIDS y la Escuela). En los laboratorios son trabajados con los profesores los temas:
Pérdida y Muerte; Sexualidad; Sexualidad en tiempo de SIDA; Informacidén Técnica
y Metodologias Aplicadas. El proyecto es financiado por el Banco Mundial por
medio del Ministerio de Salud. Actualmente estamos realizande evaluacion del
Proyecto y ya detectamos que por su desempeno y caracteristicas se tornard un
programa.

UNITERMINOS: Prevencion - Adolescencia - SIDA - Enfermeria.

RELATO DE UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR E INSTITUCIONAL

BREVE APRESENTACAO

O Projeto AIDS e a Escola (P. A. E.) nasceu da discussao entre os 6rgaos
normalizadores da Educagao e da Saude do Rio de Janeiro com a Academia.

Inicialmente, a Secretaria de Estado de Educagdo do Rio de Janeiro
participou do Projeto (1992-1993), mas como suas perspectivas de agdo nao
coincidiam com a das outras entidades, representadas no P.A.E., o Projeto
prosseguiu sem a referida Secretaria. Em 1994, houve a decolagem das
atividades, que culminou com a capacitacdo de seis Municipios do Rio de
Janeiro.

A interdisciplinaridade é constatada pelas categorias profissionais que
representam as instituicbes. Da Secretaria de Estado de Salude, ha duas
representacdes setoriais: uma medica e duas assistentes sociais da Divisdao de
DST / AIDS, uma enfermeira e uma assistente social da Assessoria de
Educagdo em Saude. Da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, ha trés
representacdées de unidades universitarias: uma professora da Faculdade de
Enfermagem, que coordena o projeto dentro da UERJ; uma professora da
Faculdade de Servigo Social, uma psicologa e uma assistente social que
representam o NESA (Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente) do Hospital
Universitario Pedro Ernesto. Da FIO-CRUZ (Fundagao Instituto Oswaldo Cruz),
ha uma representacdo que, até o momento, era feita por um biélogo do
laboratério de controle de Saude Ambiental.
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No GEPAE (Grupo Executivo do Projeto AIDS e a Escola), descrito em sua
composi¢ao no paragrafo anterior, soma-se os bolsistas de Extensdo, que sdo
alunos da UERJ e que podem representar suas Faculdades. O Projeto recebe
ainda residentes de Medicina que estejam estagiando no NESA para
perceberem, ainda que superficialmente, as atividades do P.A.E., como proposta
interdisciplinar e institucional de prevencéao do HIV / AIDS.

Ocorrem encontros semanais, onde cada representante dispde de dez horas
de sua carga horaria para que sejam discutidos, planejados e avaliados todos
os passos do P.AE., bem como estudar conteudos e discutir novas
metodologias para a realizagao de oficinas.

ACOES DESENVOLVIDAS

A medida que a AIDS entra no cenario de uma epidemia que foge do controle
da Saude Publica, que traz na sua trajetéria milhares de vitimas na faixa etaria
entre 20 e 35 anos, esforgos sao empreendidos para que se consiga enfrentar
um inimigo tdo cruel porque, em cima de tabus e preconceitos, o virus se
espalha. Os jovens entre 15 e 18 anos sao os mais expostos ao risco, a partir
do momento que o adolescente ndo tem a compreensao de todas as mudancas
e das conseqiiéncias indesejaveis que podem advir de uma curiosidade que
naturalmente emana de seu corpo, de sua relagdo com o mundo.

Trabalhar a sexualidade, desvelando o que é velado, desnudando o que é
coberto e socializando o que é colocado como segredo, impréprio e pecado, &
uma das oficinas propostas na capacitagdo. Se os professores nao estiverem
preparados para ouvir, discutir, dialogar, entender o que se passa com ele
mesmo em relagao ao mundo que o cerca; se o professor ndo souber lidar com
a erotizagao, com a sedugdo como fendmenos naturais nas relagoes
interpessoais, inclusive quando se lida com o desejo e o prazer; se lhe falta a
compreensao de que viver & a forma mais prazerosa de lidar com a natureza e
com o mundo, muito vai lhe faltar para falar de sexualidade com seus alunos.
Na oficina que se realiza, tenta-se resgatar esta compreensdo com os
professores.

Discutir sexualidade e AIDS na Escola é discutir o papel desta instituicdo em
sua concepgao pedagogica, € discutir de que forma ela deve relacionar-se com o
mundo, com o outro e com a comunidade.

Nao basta distribuir conselhos através de folders, de passar filmes ou
transmitir conhecimento de como o virus entra e age no organismo humano
porque esta comprovado, em uma década de epidemia, que isto ndo funciona.
Sensibilizar professores, diretores, Secretarios de Educacdo quanto a isso é a
nossa tarefa, como € também capacita-los para desenvolver metodologias de
trabalho que multipliguem esforgos na direcao certa.
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A tarefa ardua é responder a altura ao desafio que a AIDS traz,
principalmente nao subestimando o risco que convive com ela, mantendo o
interesse na vida, no prazer, no erotismo, na sedugdo, no amor e na
convivéncia.

Questionar a capacidade das pessoas quanto a apreensdao de que a
epidemia da AIDS é algo concreto e proximo da humanidade e propiciar formas
de compreensao € uma das tarefas do P.A.E.

O P.AE. é financiado pelo Banco Mundial, através do Ministério da Saude, e
a gestdo financeira é realizada pela Secretaria de Estado de Salude do Rio de
Janeiro, sendo também ai localizada a sede do GEPAE.

Manter canal aberto para comunicacao constante entre os multiplicadores, os
nucleos e o GEPAE e sustentar atualizagdo continua € uma das condigbes para
que a experiéncia dé certo.

Alguns pressupostos devem ser perseguidos, como, por exemplo:

a) discutir que o medo e o risco andam juntos;

b) as concepgbes errdbneas a respeito da sexualidade e da AIDS
oferecem grande resisténcia no enfrentamento do problema;

c) que até o ano 2000, alguém muito proximo a nds estara soropositivo.

A partir da tomada de consciéncia destes fatos, sao trabalhados os temas:
sexualidade; sexualidade em tempos de AIDS; preconceito; perdas;
convivéncia com o HIV / AIDS; informagdes técnicas e metodologias aplicadas.

Recuperar a esséncia do ser, sua relacdo com a vida e com o outro e tudo
que emana dele é uma das praticas que exige o esforco e a atengdo para os
aspectos filoséficos, politicos, sociais, culturais e até de poder contextualizados
na comunidade.

As formas de ver o mundo, a consciéncia de si, do outro e do mundo sao
consideradas também na capacitagcdo dos educadores. A possibilidade de
promover agao-transformagao €& que motiva o GEPAE na caminhada do
PROJETO.

TEMAS DA OFICINA

« PERDA E MORTE
Objetivos:
- Dissociar a representagao de AIDS com a morte;
- Historiar a construgao social desta associagao;
- Refletir as implicagées desta associagao para o trabalho de preven-

cao.
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o CONVIVENCIA COM A PESSOA COM HIV/AIDS NA COMUNIDADE
ESCOLAR
Objetivos:

- Concretizar uma situagao de convivio do HIV na escola;

- Levantar as dificuldades, fantasias e outras questdes em relacao a
este tema;

- Verificar a existéncia do esteredtipo em relagdo a pessoa com
HIV/AIDS;

- Apontar e desmitificar a nogao de grupo de risco;

- Desenvolver comportamentos solidarios em relagdo a pessoa com
HIV / AIDS;

- Inserir a questao da cidadania no enfrentamento da epidemia, enfati-
zando a necessidade da organizagao de uma politica em torno desta
questao.

« SEXUALIDADE
Objetivos:

- Levantar o referencial do grupo.

- Apontar que esse referencial € construido social e historicamente;

- Refletir sobre o conceito de género, questionando a dimensao biolo-
gica que vem determinando atributos culturais para os sexos mascu-
lino e feminino;

- Ressaltar o respeito a valores sexuais diferentes;

- Destacar a importancia do acesso a informacgao, esta entendida como
um direito a vida;

- Levantar com o grupo o papel da escola com relagdo a questdo da
sexualidade.

« SEXUALIDADE NOS TEMPOS DA AIDS
Objetivos:

- Levantar o referencial do grupo em relagao a esta questao,

- Comparar este referencial com o de sexualidade;

- Refletir sobre a capacidade de tomar decisbées e ser responsavel
por elas ao se envolver em relacionamentos sexuais;

- Reconhecer e respeitar as praticas sexuais prazerosas e seguras co-
nhecidas pelo grupo;

- Levantar as possiveis dificuldades para vivenciar estas praticas sexu-
ais nos tempos da AIDS;

- Verificar como este tema pode ser desenvolvido na escola.

« INFORMAGAO TECNICA

Objetivos:

- Levantar as informagoes do grupo sobre o tema;
- Repassar os conhecimentos sobre a doenga, origem, transmissao
e tratamento.
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« METODOLOGIA

Objetivos:

- Ressaltar o papel que se atribui ao educador e educando no
desenvolvimento do trabalho;

- Elaborar uma proposta educativa, tendo como eixo 0s recursos
existentes;

- Discutir a importancia da opcdo metodolégica na construgdo da pro-
posta de trabalho.

ACORDOS E PARCERIAS

Para a efetivagdo das oficinas, deve-se estabelecer um acordo que
resguarda os passos e as responsabilidades de cada uma das partes, GEPAE e
Secretaria Municipal de Educacao.

Deixar claro que o P.A.E. ndo € um projeto solidario, mas sim que pressupoe
intervencdo ainda que seja restritiva a nucleos que sdo criados a partir das
oficinas de capacitagao; isto se faz necessario para que politicamente sejam
efetivadas as acées do Nucleo e nao fiquem a mercé de pessoas e cargos.

Apoio material costuma ser o esperado do Municipio e 0 senso
compartilhado de comunidade, grupos, associagdes pode ser o desejado para a
ampliacdo do trabalho preventivo naquele Municipio.

AVALIAGAO DO PROJETO

No momento, o P.A.E. esta passando por uma avaliagdo e para tal ha um
avaliador externo que com o grupo tracou as diretrizes gerais do Projeto, seu
alcance, sua resposta e sinalizou sobre a caracterizagdo deste como Programa,
ja que em cada Municipio trabalhado um Nucleo Municipal é referendado pelos
educadores que participaram das oficinas e pela Secretaria Municipal de
Educag¢ao, nao se prevendo seu término.

O P. A. E. ndo é pontual; ocorrem supervisdées trimestrais que tém objetivo
de apoiar o trabalho dos Nucleos na sua dimensdo pedagdgica e de multiplicar
as propostas e ampliar o raio de acdo das questdes relativas a sexualidade e a
prevencéo da AIDS nas Escolas.

ATIVIDADES REALIZADAS

- Levantamento de material educativo referente a sexualidade e prevencgao de
DST / AIDS;

- Realizacao da | oficina de sensibilizacao;

- Aplicagdo de questionario junto a 363 alunos da rede publica estadual e
municipal para diagnosticar o conhecimento dos jovens em relagdo a DST /
AIDS e sua prevengao;
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- Realizagao de sete oficinas de capacitagao, sendo:

» duas para os professores da Rede Estadual do Municipio do Rio de
Janeiro;

* uma para os professores da Rede Municipal do Municipio do Rio de
Janeiro;

* uma para os professores do Municipio de Itaguai;

e uma para os professores do Municipio de Saquarema;

e uma para os professores do Municipio de Angra dos Reis;

* uma para os professores do Municipio de Rio das Ostras; e

* uma para os professores do Municipio de Resende.

- Produgdo de Boletins Informativos trimestrais que sao distribuidos para
todas as escolas trabalhadas e em algumas Secretarias da Saude;

- Realizacdo de dois Seminarios Estaduais, um em 1994 e outro em 1995,
com a presencga de aproximadamente 200 professores em cada um deles;

- Supervisdao das atividades desenvolvidas nos Nucleos Municipais a cada
trés meses;

- Campo de atuacdo para Bolsistas de Extensao, que desenvolvem agdes e
percepgoes de um trabalho interdisciplinar e institucional,

- Confecgdao de um Caderno de Experiéncias sobre o desenvolvimento do
Projeto com seus temas, discussdes e conclusdes;

- Estudo integrado com bolsistas e integrantes do P.A.E. sobre os temas
discutidos e outros transversais ao tema;

- Jogos, camisinhas, “folders”, cartazes sdo oferecidos nas escolas e Munici-
pios objetos do treinamento.
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