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RESUMO - A finalidade do presente trabalho é descrever a proposta de In-
tegragdo Docente-Assistencial da Unidade Clinica de Adolescentes/UERJ,
na constru¢do de um Modelo de Atengdo Integral & Saiide do Adolescente,
de modo integrado e hierarquizado nos trés niveis de atengéo.

ABSTRACT - The purpose of this paper has been to describe a proposal

concerning the Clinical

Unit for Adolescents assistance-teaching for

building a Model of Integral Health Care Adolescents (MAISA |l Project),
integrated and hierarchically organized to the three health care levels.

1 INTRODUGAO

A Unidade Clfnica de Adolescentes (UCA)
do Hospital Universit4rio Pedro Emesto (HU-
PE) da Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro (UERJ) criada em 1974, tem como propé~
sito a atengdo a sadide do adolescente que,
atualmente, corresponde a 35% da populagio
brasileira.

O programa de atengdo ao adolescente da
UCA desenvolve-se atrav€s do processo ensi-
no-aprendizagem de diversos cursos que inte-
gram o Centro Biomédico da UERJ, em conjun-
to com o corpo técnico dos servigos correlatos
do Hospital Universitdrio Pedro Emesto. E por-
tanto, um trabalho de integragdo docente-assis-
tencial, numa perspectiva de atuagdo multidis-
ciplinar.

Em 1986, com o financiamento da Fun-
dacdo de Amparo & Pesquisa do Estado do Rio
de Janeiro — FAPERJ e, com a aprovagdao do
Projeto Modelo de Atengéao Integral a Saide do
Adolescente — (MAISA I) pela Fundagao W. K.
Kellogg, promoveu-se a ampliagio da equipe
técnica, melhoria das instalagGes das enferma-
rias e viabilizagdo do ‘‘Pavilhdo’’ Floriano Stof-
fel (PFS), para atendimento ambulatorial. O
PFS, anexo ao HUPE, destinava-se anterior-
mente ao Programa de Saide Escolar da Rede
Municipal de Educagio, sendo cedido a UCA,
através de um convénio entre a UERJ, o Pro-
grama Especial de Educagdo (PEE) e as Secre-
tarias Municipais de Saide e Educagao. Q obje-
tivo € o desenvolvimento de um programa de
saide para escolares e adolescentes da rede pu-
blica e reciclagem de profissionais.

Em 1989, com a aprovagdo do Projeto
MAISA 1I pela Fundacdo Kellogg, a UCA pas-
sou a desenvolver agées em nfvel de Atencdo
Primdria, interagindo com algumas comunida-
des préximas, expandindo seus servicos além
dos muros da Universidade. Essa aproximagio
originou um ambulatério no Centro Comunité-
rio Nossa Senhora Auxiliadora, no Morro Pau
da Bandeira e, na integragio com o Ambulaté-
rio do CIEP (Centro Integrado de Educagio
Publica) ‘“‘Presidente Salvador Allende”, na
Comunidade do Parque Vila Isabel, até entio,
local de atendimento a escolares, por professo-
res e alunos da Faculdade de Enfermagem da
UERIJ. O desenvolvimento desse Projeto, vem
pemitindo a interagdo com algumas escolas da
4rea programética da Universidade, favorecen-
do a implementag@o de metodologias educativas
na 4rea da saide, tanto no trabalho com alunos,
como na formacdo de multiplicadores.

Na 4rea de Saiide do trabalhador, a equipe
atua junto a instituigGes/escolas que ministram
cursos profissionalizantes e empresas cujos
quadros funcionais tenham adolescentes,
através de agdes educativas, com énfase na
promogio da saiide do menor trabalhador € na
prevengido de acidentes e doengas ligadas as
atividades laboratoriais. Esse trabalho, por sua
vez, contribui para o crescimento da demanda
de adolescentes trabalhadores referidos para

atendimento no PFS, originando o Programa de
Saiide Ocupacional.

Em nfvel de Atengdo Primordial, a Unidade
Clfnica de Adolescentes, através do Projeto
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MAISA Ii, juntamente com outros setores da
Universidade, vem atuando nas comunidades
préximas, participando de eventos esportivos,
discussdo sobre saneamento bisico e em cam-
panhas de interesse da prépria comunidade.

2 SUB-PROJETOS DO PROJETO
MAISA I

2.1 Ensino

O Sub-Projeto Ensino tem como objetivo
participar do processo ensino/aprendizagem em
nfvel de graduacdo, bem como desenvolvé-lo
em nfvel de pds-graduagio, tendo como ceme
de sua proposta, o adolescente.

Em apoio a esta proposta, recursos foram
adicionados pela Organizagdo Panamericana de
Saide (OPAS), para a viabilizacao de cursos de
sensibilizacdo e capacitagdo de profissionais de
vérios estados brasileiros. Nestes cursos, houve
a participagdo da Secretaria de Saide de Sac
Paulo.

Visando a capacitagdo de sua equipe técni-
ca, a Unidade Clinica de Adolescentes através
do Projeto MAISA II, vem promovendo cursos
e semindrios internos, possibilitando maior par-
ticipagdo em eventos nacionais € com isso pro-
movendo maior incremento de sua producéc
cientffica.

2.2 Extensao
No Sub-Projeto Extensdo, a Unidade se

propde a resgatar seu compromisso social, am-
pliando para a comunidade os frutos de seu tra-

balho interno, proveniente do binémio ensi-
no/pesquisa.

As comunidades escolhidas para o desen-
volvimento do Projeto foram: Mormro do Pau
da Bandeira, Morro do Macaco e Parque
Vila Isabel - Rio de Janeiro integrantes da
AP>N (4rea programitica 2 — Norte — do Mu-
nicipio do Rio de Janeiro).

A estratégia dessa proposta € a integragio
com instituicoes de Saiide, Educagdo, Trabalho
e Organizagées Comunitdrias, com vistas ao
planejamento de agGes conjuntas.

Entre as atividades desenvolvidas pela Uni-
dade Clinica de Adolescentes, destacam-se as
de cunho assistencial, que decorreram da neces-
sidade apontada pela comunidade, embora ndo
constitufssem o propésito inicial da equipe do
projeto.

Progressivamente, o corpo discente vem
participando de forma efetiva dessas agoles,
cumprindo assim, os objetivos previstos neste
sub-projeto.

3 AREAS DE ATUACAO DO PROJETO
3.1 Area de Sadde

A UCA, na medida em que organiza um
fluxo de atendimento nos trés niveis de atengao,
promove a implementagdo de um sistema de Re-
feréncia e Contra-referéncia, entre os seus ser-
vigos e os da Rede Piiblica, na Area Programs-
tica 2-Norte. Para melhor agilidade na opera-
cionalizacdo e visando analisar a eficiéncia des-
se sistema utilizam-se formuldrios especfficos.

Sistema Hierarquizado da Unidade Clfnica de Adolescentes

Ambulatério Avangado

Nossa Senhora
Auxiliadora (Morro
Pau da Bandeira)

Stoffel

Ambulatério
Pavilhdo Floriano

Enfermaria Professor
Aloysio Amancio
da Silva

Ambulatério CIEP
Salvador Allende
(Comunidade Parque
Vila Isabel)

Nfvel Primério

Nivel Secundério

Nivel Tercidrio
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3.1.1. Enfermaria ’Prof. Aloysio
Amancio’’ (Atencao Terciaria)

A Atengao a Sadde do Adolescente vem
sendo uma prioridade no Hospital Universitério
Pedro Emesto da UERJ, nas duas \ltimas déca-
das. Recursos de projetos, convénios € mesmo
doagbes de empresas privadas, permitiram uma
melhor adequagao das instalagdes da UCA para
atendimento do adolescente, bem como am-
pliagdo e capacitagdo da equipe multidiscipli-
nar.

Organizada em 2 (duas) alas com 20 (vinte)
leitos, cada uma delas tem 3 (trés) enfermarias
que variam de 3 (trés) a 4 (quatro) leitos, sendo
a metade para adolescentes de sexo masculino e
a outra metade para o sexo feminino. Existem
espagos internos e externos de lazer e a familia
participa dos cuidados do adolescente de forma
integrada a equipe.

Durante a hospitalizacdo, os pacientes par-
ticipam de discussdes sobre procedimentos cli-
nicos, higiene, saide oral, sexualidade, saide
ocupacional, hdbitos alimentares e outras, com
estudantes de graduagdo dos cursos de Medici-
na, Enfermagem, Odontologia, Servigo Social e
Nutrig¢do, sob a orientagado técnica dos Staffs da
enfermaria.

3.1.2 Pavilhao ‘’Floriano Stoffel’’
(Atencao Secundaria)

O Pavilhdao “‘Floriano Stoffel”” € centro de
referéncia para atencdo secundéria, no atendi-
mento a escolares e adolescentes no Estado do
Rio de Janeiro. E também, o local que concen-
tra o maior nimero de atividade a docente-as-
sistenciais da UCA.

O Programa € desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar integrada por médicos, assisten-
tes sociais, enfermeiros, fonoaudiélogos, psic6-
logos, nutricionistas e odontSlogos, além das
diversas especialidades médicas, onde os pro-
fissionais atuam numa proposta de atengdo inte-
gral, com atividades de caréter individual e de

Os adolescentes entram no sistema de aten-
dimento da Unidade, através da triagem’ de en-
fermagem e sdo encaminhados a central de
Marcagédo de Consultas, a fim de serem agenda-
dos para atendimentos especificos de suas
questdes de saiide. _

Visando responder a especificadades da
demanda, foram instituidos os seguintes pro-
gramas: ‘‘Atendimento Integral ao Adolescente
portador de cardiopatias’’; ‘“‘Gravidez na Ado-
lescéncia” e “‘Saide Escolar’” além de viabili-
zagdo de ambulatdrios para atender problemas
especfficos de: ‘“‘Crescimento e Desenvolvimen-

to”’, “Colagenose’ e ‘‘Trdumato-ortopedia’’.

3.1.3 Ambulatérios Avangados
(Atencao Priméria)

Em Outubro de 1990, foi viabilizado um
ambulatdrio de atencdo primiria para adoles-
centes, no Centro Comunitdrio Nossa Senhora
Auxiliadora, com ampla participacdo de lide-
rangas comunitiria, de Associacoes de Morado-
res, da Igreja Nossa Senhora de Lourdes, da
Escola de Samba Vila Isabel, juntamente com a
equipe técnica da UCA.

Os recursos financeiros utilizados para re-
forma do Centro Comunitério e para aquisigdo
de equipamentos, foram advindos do Projeto
MAISA II, do Hospital Universitirio ‘‘Pedro
Emesto’’ e da prépria comunidade.

A partir da inauguracio do Ambulatério
Avangado no Morro do Pau da Bandeira, a
Unidade Clinica de Adolescentes comegou a
efetivar um local de atengdo priméria a adoles-
centes e a participag@o de alunos em atividades
de extensdo universitdria vem reforgando a pro-
posta docente-assistencial também no nivel de
atengdo prirAria.

O CIEP ‘“‘Presidente Salvador Allen-
de”’, além de
(12 segmento do 12 grau), disp6e de um ambu-
latério de agées primérias em saide para aten-
dimento de seus escolares e adolescentes. Este
ambulatdrio vem funcionando desde 1989, com

docentes e discentes da Faculdade de Enferma-
gem da UERIJ.

Com o envolvimento efetivo e formalizado'
da Faculdade de Enfermagem com a UCA, o
CIEP passou a ser também uma Unidade de Ex-
tensdo do projeto. Esse ambulatério tem como
caracterfstica principal, a articulagdo da saide
com o sistema educacional inserido na comuni-
dade.

3.2 Area de Trabalho

A questdo do adolescente trabalhador tem
sido conduzida pela equipe visando identificar
problemas de Saide Ocupacional que envolve
o menor em suas condi¢des de trabalho, de mo-
do que venha subsidiar o desenvolvimento de
atividades educativas e assistenciais.

Visando o alcance desse objetivo, elabo-
rou-se o Programa de Saide Ocupacional do
Adolescente, que vem sendo operacionalizado
junto aos menores trabalhadores, através de dis-
cussoes tanto de cariter informativo quanto re-
flexivo, sobre o processo de profissionalizacado
desta populagdo.
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3.3 Area de Educagao

O Colégio de Aplicagcdo da Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro, a Escola
Municipal Repdblica Argentina, o Colégio
Estadual ‘‘Joao Alfredo’’ e o Centro Inte-
grado de Educagdo Pdblica ‘‘Presidente
Salvador Allende’’, foram as escolas selecio-
nadas, visando a atuagdo integrada de profis-
sionais de saiide com os de educagao.

Os objetivos iniciais da divulgagdo do Pro-
jeto visaram sensibilizar profissionais e adoles-
centes com vistas & formagdo de multiplicado-
res. Para tal, integrantes da equipe da UCA rea-
lizaram periodicamente, encontros com o corpo
técnico-administrativo e desenvolveram ativida-
des educativas com os adolescentes dessas es-
colas.

3.4 Area de Comunidade

Como estratégia inicial do Projeto MAISA
II na comunidade, foi realizado no CIEP ‘‘Pre-
sidente Salvador Allende” o 12 Campeonato de
Futebol de Saldo para Adolescentes das Comu-
nidades dos Morros do Macaco e Pau da
Bandeira.

A preparagdo do evento envolveu a equipe
da UCA, os representantes de esportes da co-
munidade e os adolescentes, e para tal criou-se
uma comissdo organizadora. Durante a reali-
zagdo desse Campeonato, a equipe divulgou a
inauguragdao do Ambulatério Avangado no Mor-
ro Pau da Bandeira.

Ressalte-se que grande parte dos adolescen-
tes da comunidade, compGe a Escola de Sam-
ba Mirim e Herdeiros da Vila, tornando-se
‘um outro campo de atuagdo, no qual a equipe
também vem articulando formas de trabalho
com a Escola de Samba de Vila Isabel.
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4 Consideragoes Finais

Este Projeto tem sido alvo de interesse dos
profissionais brasileiros e estrangeiros que visi-
tam a UCA, no sentido de conhecer a con-
cepgdo metodolSgica que vem sendo adotada.
Dentro dessa perspectiva, o modelo organiza-
cional desenvolvido € utilizado como fonte de
experi€ncia para outros programas que possam
vir a ser criados.

A participagdo da comunidade e de profis-
sionais visitantes tem permitido anélise e ava-
liagdo, continuada, das agoes desenvolvidas.

A atuagdo da equipe da UCA representa pa-
ra a comunidade, uma contribuigao a sua orga-
nizagdo social, com a formagido de um grupo de
trabalho integrados por representantes de diver-
sas instituigées, que também atuam nesta comu-
nidade, visando identificar os problemas sanit4-
rios bem como formas de resolugdo dns mes-
mos.

Uma das necessidades sentidas por este
grupo de trabalho € a que se refere ao conheci-
mento das condi¢des econdémicas e de morbida-
de da populagdo de modo que venha nortear as
agées de promogdo de saiide e prevencdo de
doengas. A equipe do Projeto MAISA II tem
portanto como atividade que requer empreendi-
mento de esforgos conjunto com o BBGE, a rea-
lizacdo de um inquérito epidemioldgico.

Consideramos, finalmente, que, o projeto
MAISA 1I vem representando para a UCA, um
processo de interacdo efetivo com a populagdo
adolescente, garantindo a legitimagdo de agées
primordiais de saide, criando concretamente o
nfvel primirio de atencdo para adolescentes,
contribuindo deste modo para a formagdo do
Modelo de Atengdo Integral a Saiide dos Ado-
lescentes nos trés nfveis de atengao.
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