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RESUMO

Objetivos: construir e validar uma cartilha educativa para promocao do envolvimento de
pais no parto e nascimento. Métodos: estudo metodolégico desenvolvido em cinco etapas:
diagnéstico situacional; levantamento bibliogréfico; construgdo das ilustragdes, layout, design
e textos; validacao de contetdo e aparéncia por juizes (25 especialistas) e calculo do indice
de Legibilidade de Flesch; e validagdo com o publico-alvo (12 pais). Considerou-se indice
de Validade de Contetido minimo de 0,80. Resultados: a cartilha intitulou-se “Presenca de
pai” e foi desenvolvida em 11 tépicos. Na validagdo de contetido e aparéncia, o Indice de
Validade obteve escore global de 0,97. O alfa de Cronbach foi 0,92, indicando excelente
confiabilidade de seu contetdo. Pontuacao global para legibilidade foi 74%, denotando
facil compreensédo. Conclusdes: o material teve éxito no processo de validagéo, podendo
ser recomendado para os pais utilizarem-no durante o periodo pré-natal, promovendo a
inclusdo do parceiro e preparando-os para o parto e nascimento.

Descritores: Pai; Parto; Parto Humanizado; Tecnologia Educacional; Estudo de Validacao.

ABSTRACT

Objectives: to build and validate an educational booklet to promote the involvement
of parents in labor and birth. Methods: methodological study developed in five stages:
situational diagnosis; bibliographic survey; construction of illustrations, layout, design and
texts; content and appearance validation by judges (25 experts) and calculation of the Flesch
Readability Index; and validation with the target audience (12 parents). A minimum Content
Validity Index of 0.80 was considered. Results: the booklet was entitled “Father Presence”
and was developed in 11 topics. In Content and Appearance Validation, the Validity Index
obtained an overall score of 0.97. Cronbach’s alpha was 0.92, indicating excellent reliability
of its content. A global score of 74% for readability was obtained, considered easy to
understand. Conclusions: the material was successful in the validation process, and it can
be recommended for parents to use it during the prenatal period, promoting the inclusion
of the partner and preparing them for labor and birth.

Descriptors: Fathers; Parturition; Humanizing Delivery; Educational Technology; Validation Study.

RESUMEN

Objetivos: construir y validar cartilla educativa para promocién del involucramiento de padres
en el parto y nacimiento. Métodos: estudio metodolégico desarrollado en cinco etapas:
diagnéstico situacional; levantamiento bibliogréfico; construccién de ilustraciones, esbozo,
disenoy textos; validez de contenido y apariencia por jueces (25 especialistas) y calculo del
indice de Legibilidad de Flesch; y validaciéon con el publico objeto (12 padres). Considerado
[ndice de Validez de Contenido minimo de 0,80. Resultados: |a cartilla intitulada “Presencia
de padre”y fue desarrollada en 11 tépicos. En la validez de contenido y apariencia, el Indice
de Validez obtuvo escore global de 0,97. El alfa de Cronbach fue 0,92, indicando excelente
confiabilidad de su contenido. Puntuacién global para legibilidad fue 74%, denotando facil
comprension. Conclusiones: el material tuvo éxito en el proceso de validacion, pudiendo
ser recomendado a padres utilizarlo durante el periodo prenatal, promoviendo la inclusién
del companiero y preparandolos al parto y nacimiento.

Descriptores: Padre; Parto; Parto Humanizado; Tecnologia Educacional; Estudio de Validacién.
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Tecnologia educacional para promocao do envolvimento de pais no parto e nascimento

INTRODUCAO

Ao longo da histodria, a figura paterna pouco tem se envolvido
no cenario parturitivo, fruto do modelo assistencial tradicional
e de uma cultura de distincdo de géneros, em que a mulher é
considerada responsavel por gestar, parir, criar e cuidar dos fi-
Ihos. No entanto, diversos beneficios estdo sendo relatados com
relacdo ao envolvimento do pai em eventos relacionados ao ciclo
gravidico, puerperal e primeiros anos de vida da crianga.

Nos ultimos anos, foram implantadas politicas publicas no
Brasil com o intuito de qualificar a assisténcia ao parto e nasci-
mento para que as mulheres possam vivenciar esses momentos
de forma mais digna, respeitosa e humanizada®®. A Lei Federal
11.108/05 garante o direito a toda parturiente a presenca de
um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto,
parto e puerpério imediato. Estudo brasileiro ja evidenciou que,
na maioria das vezes, o préprio companheiro é escolhido como
acompanhante?, Estimular e promover o envolvimento do pai
durante esses eventos sdo estratégias consideradas positivas,
devendo ser incentivadas e encorajadas pelos profissionais
de saude”®. A propria Organizagao Mundial da Satude (OMS)
considera necessaria a inclusao da figura masculina durante a
gestacdo, nascimento e desenvolvimento de seus filhos, devendo
ser estimulada desde as consultas do pré-natal®.

O pré-natal multidisciplinar qualificado é de suma importan-
cia, pois, além de objetivar a manutencdo da integridade das
condi¢des de bem-estar materno e fetal, é durante as consultas
que se deve orientar o preparo fisico e psicolégico para o parto
e estimular a participacdo paterna nas consultas, nascimento e
desenvolvimento de seu filho®'?,

Pesquisas nacionais e internacionais reconhecem a necessidade
do envolvimento do pai no nascimento de seu filho para que ele
se torne um participante ativo no apoio a mulher tanto durante
a gestacdo quanto no processo parturitivo*'"12, O modelo de
atencdo vigente, principalmente na América Latina, considera as
praticas de participagdo paterna carente de preparo prévio, o que
pode gerar situacdes estressantes e ambivaléncia emocional nos
homens". Essa conjuntura também é vivenciada em Singapu-
ra"?, Entretanto, no Chile, a inclusdo do pai como agente ativo
durante o parto ganhou relevancia nas tltimas duas décadas!'®.

Nesse contexto, estudos®? reforcam que o acompanhamento
da gestante pelo seu parceiro pode contribuir de forma positiva
no processo de parturicdo em termos de contribuicdo para seu
bem-estar, suporte da dor e progressao do trabalho de parto. O
progenitor é uma figura importante, pois, para transicao da pa-
ternidade, é imprescindivel a ligacdo emocional entre pai e filho.
Ressalta-se que esse envolvimento e interacao deve acontecer
de forma natural e espontanea, devendo ser encorajados pelos
profissionais de saude, porque, apesar do processo parturitivo
pertencer ao corpo feminino, o homem como pai também precisa
participar, auxiliar nas decisdes caso necessitem serem tomadas
e assumir suas responsabilidades familiares®.

As consultas de pré-natal pelos profissionais de satide sao uma
6tima oportunidade para estimular essa interagao, porém sao
necessarios instrumentos capazes de fomentar o envolvimento e a
inclusdo dos pais"'9. Todavia, a cartilha pode subsidiar a pratica do
enfermeiro para essa abordagem durante o pré-natal, mediando

Nour GFA, Silva MAM, Sousa AJC, Moreira ACA, Freitas CASL, Coelho TS, et al.

seu uso para uma melhor compreensao, e ser disponibilizada aos
pais para leitura no domicilio. O uso de tecnologias educativas
impressas € uma alternativa viavel para informacao em sadde,
podendo abrir novos caminhos para a promogao da saide numa
construcio compartilhada de conhecimentos. E um recurso (til,
de baixo custo e de facil aplicabilidade. Vale destacar que ha
escassez de tecnologias educativas relacionadas a promocao
do envolvimento paterno e preparo de pais para parturicdo.

Portanto, a construcdo e validacdo da cartilha educativa visou
contribuir para a promocéao do envolvimento paterno no parto
e nascimento e para uma melhor preparacéo e orientagdo dos
pais no periodo gestacional e no processo parturitivo, a fim de
favorecer o empoderamento dos envolvidos.

OBJETIVOS

Construir e validar uma cartilha educativa para a promogao
do envolvimento de pais no parto e nascimento.

METODOS
Aspectos éticos

Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados. O estudo foi
submetido a Comissao Cientifica do municipio e, posteriormente,
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale
do Acarad, sendo aprovado. A pesquisa assegurou a ética e a
dignidade em toda a sua elaboracdo, com respeito a Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que estabelece nor-
mativas para estudos com seres humanos.

Desenho, local do estudo e periodo

Este é um estudo metodoldgico com abordagem quantiquali-
tativa, descrito conforme o referencial de estudos de melhoria da
qualidade SQUIRE da rede EQUATOR. Utilizou-se o referencial tedrico
de Echer™ na elaboragao da tecnologia e aTécnica Delphido tipo
on-line Modificada™ para validagdo do contetido e da aparéncia.

O processo para desenvolvimento da tecnologia ocorreu me-
diante as seguintes etapas: 1) elaboracdo do projeto; 2) diagnostico
situacional e levantamento bibliografico; 3) elaboracdo da cartilha
educativa; 4) validacéo por juizes especialistas da drea da saude e
pelo publico-alvo; 5) calculo do indice de Legibilidade de Flesch - ILF.

A adequabilidade da comunicacdo escrita utilizada na tecnologia
educativa impressa foi fundamentada nos referenciais tedricos-me-
todolégicos!'®'? que ressaltam aspectos a serem considerados na
elaboracédo de materiais educativos, como linguagem, ilustragao,
layout, design e adequacao cultural do material educativo.

O desenvolvimento e a validacdo da cartilha foram realizados
em uma cidade (referéncia nacional na Atencédo Primaria a Sau-
de) da macrorregido da zona norte do estado do Ceara, Brasil;
e ocorreu entre o periodo de janeiro de 2018 a fevereiro de 2019.

Populacao ou amostra do estudo; critérios de inclusao
e exclusédo

Na etapa do diagndstico situacional, participaram 14 ges-
tantes e 7 pais selecionados por conveniéncia, de acordo com
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0s seguintes critérios: realizar acompanhamento pré-natal na
unidade de saude e participar dos grupos de gestantes do servico.

Na etapa de validacdo do contetido e da aparéncia, os juizes
experts foram selecionados segundo os seguintes critérios:
possuir graduacdo em Enfermagem, ser mestre e/ou doutor;
ter pesquisas nas tematicas de enfermagem obstétrica, saude
da mulher e/ou humanizagdo do parto; ter atuacdo nas areas
da saude da mulher, enfermagem obstétrica, humanizacado do
parto, assisténcia pré-natal e/ou validacdo de instrumentos; e
ter curriculo atualizado nos ultimos 12 meses.

Foram realizadas consultas do curriculo dos enfermeiros por
meio da Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq e incluidos os experts
ao atingirem 5 pontos de acordo com os seguintes critérios
adaptados de outros autores®'?: dissertagdo ou tese na area de
interesse (2 pontos); monografia de graduagao ou especializagao
na érea de interesse (1 ponto); participagdo em grupos/projetos
na area de interesse (1 ponto); experiéncia docente na area de
interesse (0,5 ponto/ano); atuacédo pratica na area de interesse
(0,5 ponto/ano); orientacdo de trabalhos na area de interesse
(0,5 ponto/trabalho); autoria em trabalhos da drea de interesse
publicados em periédicos (0,25 ponto/trabalho); participacao
em bancas avaliadoras de trabalhos na area de interesse (0,25
ponto/trabalho). Consideraram-se as seguintes areas de interesse:
enfermagem obstétrica; humanizacdo do parto; construcao e
validacdo de materiais educativos, tecnologias em saude e as-
sisténcia pré-natal. Na primeira etapa de validacao, participaram
42 juizes; e, na segunda, obtiveram-se avaliagées de um total de
25 especialistas.

Na etapa de validacdo da cartilha com o publico-alvo, parti-
ciparam 12 pais, atendendo ao nimero minimo de informantes
descritos na literatura®®. Nesse caso, constituiram critérios de
inclusdo: ser o companheiro de uma gestante acompanhada
pela unidade de saude; e ser alfabetizado, ou seja, possuir pelo
menos quatro anos de estudo.

Protocolo do estudo

A primeira etapa, denominada“diagndstico situacional’, ocorreu
com o intuito de conhecer a populacao a qual se destina o ma-
terial educativo. Participaram dessa etapa 14 gestantes e 7 pais.
Foram realizados grupos focais com as gestantes e entrevistas
com os pais por meio de um roteiro semiestruturado. As respostas
obtidas nas entrevistas e nos grupos focais foram registradas e
organizadas em categorias para subsidiar a construcao da cartilha.

Na segunda etapa, desenvolveu-se o levantamento bibliografico
mediante uma revisdo integrativa nas seguintes bases de dados:
SCIELO - Scientific Electronic Library Online; LILACS - Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE
- Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, BDENF -
Base de dados de enfermagem; e publicagées do Ministério da
Saude. A Rl teve o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre a preparagdo dos pais para o parto e nasci-
mento. A finalidade desse método de pesquisa foi de reunir o
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema em questéo,
o que permitiu buscar, avaliar e sintetizar essas evidéncias para
sua incorporacao na pesquisa. Na conducao da R, as seguintes
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etapas foram percorridas: elaboracdo da pergunta norteadora;
busca ou amostragem na literatura; coleta dos dados; analise
critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e apre-
sentac¢ao da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora para a elaboracao da revisao integrativa
foi: “Quais sdo as principais evidéncias disponiveis na literatura
sobre as informacdes necessdrias a preparacdo de casais para o
parto e nascimento?”.

Na terceira etapa, construiu-se a versao preliminar da cartilha
educativa com a criagao dos textos, ilustracdes, layout e design,
buscando atender as necessidades de conhecimentos identificadas
na fase de diagnéstico situacional e na literatura cientifica atual.

Contou-se com profissional técnico (designer gréfico) para
elaboracdo da diagramacéo da cartilha, de forma que as figu-
ras fossem atrativas, de facil compreenséo e condizentes com
o contexto cultural da populagdo-alvo. Para a elaboracéo das
imagens, utilizaram-se os programas Corel Draw Essentials para
desenhar e Adobe Photoshop para colorir as figuras; e, para a
diagramacao, o programa Adobe InDesign, de forma que, apds
a elaboracéo de cada pagina com as figuras e textos propostos,
o material foi encaminhado para os pesquisadores, a fim de que
realizassem avaliacdo prévia do material elaborado e pudessem
sugerir modificacdes.

Na quarta etapa, correspondente a validacao de conteudo
e aparéncia, ocorreram duas rodadas sucessivas de avaliagdes
por juizes experts de todos os estados do Brasil, selecionados no
banco de dados do CNPq. A anélise dos consensos e dissensos
se deu por meio do célculo do indice de Validade do Contetdo -
IVC. O nivel de compreensao da tecnologia também foi analisado
nessa etapa, mediante o célculo do ILF.

Os juizes avaliaram o instrumento determinando sua relevan-
cia e abrangéncia, isto é, se cada conceito foi adequadamente
coberto pelo conjunto de itens e se todas as dimensdes foram
incluidas, podendo sugerir adequacdes, inclusdo ou a exclusdo
de tépicos. Foram avaliados seis dominios: objetivo, conteudo,
relevancia, funcionalidade, usabilidade e eficiéncia.

Apos avaliacdo dos especialistas, o material foi submetido a
uma revisdo linguistica e gramatical. Em seguida, calculou-se o
ILF, que avalia o grau de legibilidade dos textos em uma escala
percentual de 0 a 100. Os textos foram selecionados e avaliados
pelo programa de anélise de textos disponivel no Microsoft
Office Word, versao 2010, sendo medido o ILF de cada dominio
da cartilha e consideradas aceitaveis as sentencas com ILF entre
50% e 100%. O ILF entre 75% e 100% foi classificado como “muito
facil’, que se refere a publico com escolaridade de leitura a partir
do 4° ano; entre 50% e 74% foi considerado “facil’, para publico
com escolaridade média de 8° ano.

A quinta etapa, denominada “validacdo com publico-alvo”,
realizou-se com pais que receberam a cartilha e responderam a
um formulario semiestruturado cujo objetivo era apreender suas
opinides em relacdo a organizacao, estilo da escrita, aparéncia
e a motivacdo para aprendizagem proporcionada pela cartilha
construida. Foram validados os itens com nivel de concordéncia
minimo de 75% nas respostas positivas. A porcentagem da con-
cordancia foi calculada com base no nimero de participantes que
concordaram, dividido pelo total de participantes, multiplicado
por 1002,
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Analise dos resultados e estatisticas

A andlise dos consensos e dos dissensos dos especialistas
ocorreu por meio do cdlculo do IVC, que quantifica a propor¢ao
de juizes especialistas que concorda sobre determinados aspectos
do material e de seus itens, até atingir o consenso, podendo ser
realizada no maximo trés rodadas da técnica Delphi. Utilizou-se
uma escala do tipo Likert categérica ordinal de quatro pontos,
que varia de: 1 —inadequado; 2 — pouco adequado; 3 - adequado
e 4 - muito adequado. Para analise dos dados, as pontuacdes 1
e 2 foram agrupadas na classificacdo inadequada; 3 e 4, como
adequada. Tépicos que receberam pontuacao 1 ou 2 foram
revistos e modificados.

Na verificacao da consisténcia interna do questionario aplicado
aos juizes na validagao da cartilha, foi calculado o alfa de Cronbach,
conceituado como uma ferramenta estatistica que determina,
numa escala decimal de 0 a 1, o quao confidvel é o questionario
aplicado em um processo de validacédo. O valor minimo aceitével
para se considerar um questionario confiavel é 0,72,

RESULTADOS

Para o diagnostico situacional, foram realizadas duas sessoes
de grupos focais com 14 gestantes, sendo, em sua maioria,
primigestas e adolescentes, que participavam dos grupos de
gestantes na unidade de saude. A idade variou entre 15 a 34
anos, com uma média de 22 anos. Quanto a ocupacao, todas
estavam desempregadas. Em relacao a escolaridade, nove tinham
ensino fundamental, e cinco haviam cursado o ensino médio.

Ao iniciar as sessdes, as mulheres aparentavam-se timidas
com certa dificuldade de demonstrar suas concepgdes, porém,
com a realizacdo de oficinas e dinamicas, aos poucos foi per-
cebido maior envolvimento entre as gestantes e o moderador.
Por meio das atividades desenvolvidas, elas expressaram suas
opinides e perspectivas acerca dos questionamentos propostos.

Para conhecer também as percep¢des dos pais em relagdo a
tematica abordada nesta pesquisa e identificar subsidios para
a construcao da tecnologia educativa, realizou-se entrevista
com sete pais mediante visitas domiciliares, acompanhados
pela ACS da comunidade. A idade variou entre 18 a 37 anos;
e média de 23 anos. Trés estavam formalmente empregados e
quatro desempregados. Dos entrevistados, dois tinham ensino
fundamental; quatro, o ensino médio incompleto, e apenas um
o havia concluido. Somente dois pais ja tinham outros filhos.

Por meio dos grupos focais com as gestantes e das entrevistas
com os pais, foram identificadas lacunas de conhecimentos rela-
cionadas a lei do acompanhante, dtvidas sobre os beneficios da
participacdo do pai, métodos ndo farmacoldgicos para o controle
da dor e cuidados com o pds-parto e com o recém-nascido.

No tocante a revisao integrativa, o levantamento gerou
1.141 produgdes referentes ao estudo. Apds a aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusao definidos e anélise dos titulos
correlacionados com a tematica, obteve-se uma amostra inicial
com 936 estudos, que tiveram seus resumos lidos e analisados
conforme os objetivos da pesquisa. Foram excluidas 731 produ-
¢Oes por nao abordarem a temética relacionada ao objetivo da
revisdo. Dos 205 estudos selecionados, 108 ndo se adequavam
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a pesquisa, 16 nao estavam disponiveis, e 39 eram repetidos,
resultando em uma amostra final com 52 publica¢des.

Todo esse levantamento de dados subsidiou a construcao do
contelddo impresso e imagético da cartilha. Para a elaboracéo das
imagens, foram utilizados os programas Corel Draw Essentials
para desenhar e Adobe Photoshop para colorir as figuras; e a
diagramacao foi feita no programa Adobe InDesign.

A cartilha desenvolvida foi composta de 11 tépicos, com as
seguintes tematicas: conheca a lei do acompanhante; beneficios
da participacao paterna; preparando-se para acompanhar o
nascimento do filho; trabalho de parto: métodos para controle
da dor; envolvimento do pai no parto normal; posicdes para o
parto; primeiro contato com o recém-nascido; envolvimento
do pai na cesariana; boas praticas para o parto e nascimento;“E
depois do parto?”; e estimulo do pai no aleitamento materno.

A capa da cartilha educativa traz o titulo “Presenca de pai:
cartilha para o envolvimento do pai no parto e nascimento” e
0s personagens principais que ilustram o material. As primeiras
paginas contém informacgdes da cartilha, ficha catalografica,
sumario e apresentacdo da tecnologia. Na contracapa, indi-
ca-se a instituicdo a qual o material esta vinculado. Na ficha
catalogréfica, estdo os dados dos autores da cartilha, dos
colaboradores, da profissional responsavel pela ilustracao e
pela diagramacao e das instituicdes apoiadoras do estudo. As
ultimas pdginas da cartilha foram projetadas para que os pais
pudessem anotar suas duvidas e descrever a experiéncia de
participar do nascimento do filho.

No processo de validacdo da tecnologia educativa, com a
primeira etapa Delphi, 201 juizes especialistas receberam, via
e-mail, o convite para a participacdo da validacédo e o link do
Google Forms, que incluia o primeiro formuldrio elaborado. Des-
tes, 42 deram retorno aceitando participar e assinando o TCLE.

Dos 42 experts, 36 (85,7%) eram do sexo feminino, seis
(14,3%) do sexo masculino, 21 (50%) eram mestres, 19 (45,2%)
doutores, dois (4,8%) possuiam pés-doutorado. Acerca do
tempo de graduacao, a maioria (16; 38,1%) tinha entre 11 e
20 anos de graduado. Em relacao a faixa etdria, a maior parte
(18; 42,8%) tinha entre 30 a 39 anos. Ao associar as atividades
principais desenvolvidas pelos especialistas, identificou-se
que 25 (59,5%) dos enfermeiros atuavam na area de ensino;
12 (28,5%), na assisténcia; trés (7,1%), na gestdo; e dois (4,8%)
trabalhavam especificamente com pesquisas. Com relacéo ao
tempo na funcao, destacou-se o periodo de 5 a 10 anos (16;
38,1%), seguido de 11 a 20 anos (13; 30,9%). Quanto a idade
dos participantes, a idade média foi de 41 anos.

O formulario enviado auxiliou na validacdo do contetido e da
aparéncia da tecnologia com base nos seis dominios e 21 itens
que o compuseram. Junto com o formulario, encontrava-se a
tecnologia em anexo para ser avaliada. Ao agrupar as respostas
na primeira etapa de validacao, foi evidenciado que todos os
especialistas demostraram uma concordancia maior que 90%
em relacdo aos itens e dominios do formulario eletronico,
conforme apresentado na Tabela 1.

A segunda rodada Delphi reuniu um total de 25 juizes ex-
perts, dos quais 24 (96,0%) do sexo feminino, 1 (4,0%) do sexo
masculino, 13 (52,0%) mestres, 10 (40,0%) doutores e dois (8,0%)
com pos-doutorado. No concernente ao tempo de graduacao,
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Tabela 1 - Percentual de concordancia/ndo concordancia dos juizes es-
pecialistas em relacdo ao conteddo dos dominios na 12 e 22 etapa Delphi

Dominios Inadequado Adequado
n % n %
Etapa | Objetivo 2 4,8 40 95,2
Conteudo 3 7,2 39 92,8
Relevancia 1 2,4 41 97,6
Funcionalidade 1 2,4 41 97,6
Usabilidade 2 4,8 40 95,2
Eficiéncia 0 0 42 100
Etapa Il Objetivo 0 0 25 100
Conteudo 1 4,0 24 96,0
Relevancia 0 0 25 100
Funcionalidade 0 0 25 100
Usabilidade 0 0 25 100
Eficiéncia 0 0 25 100

Tabela 2 - Resultados do a de Cronbach e do indice de Validade de Con-
teudo em cada dominio

Dominios ade Cronbach IVC*

Etapa | Objetivo 0,65 0,95
Conteudo 0,67 0,92
Relevancia 0,72 0,97
Funcionalidade 0,60 0,97
Usabilidade 0,81 0,95
Eficiéncia 0,75 1
Total 0,90 0,96

Etapa Il Objetivo 0,75 1
Contetdo 0,77 0,96
Relevancia 1 1
Funcionalidade 0,88 1
Usabilidade 0,83 1
Eficiéncia 0,84 1
Total 0,92 0,99

*Indice de Validade de Contetido.

Figura 1 - Capa e paginas da versao final da cartilha apos ser validada
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a maioria (10; 40,0%) tinha entre 11 a 20 anos de graduado.
Ao associar as atividades desenvolvidas pelos especialistas, 14
(56,0%) atuavam na area de ensino; sete (28,0%), na assisténcia;
trés (12,0%) enfermeiros trabalhavam especificamente com
pesquisas, e um com gestdo (4,0%). Com relacdo ao tempo na
funcao, destacou-se o periodo de 5a 10 anos (12; 48,0%), segui-
dode 11 a20anos (11;32,0%). A idade média dos participantes
nessa etapa foi de 39,5 anos.

O grau de concordancia entre os especialistas, também esta
apresentado naTabela 1, por meio de quantidades e percentuais,
de acordo com as respostas recebidas.

Nas duas rodadas de avaliagao, destacaram-se os experts das
universidades federais e estaduais da Regido Sudeste, seguida
da Regidao Nordeste, contribuindo significativamente com a
qualificacdo do processo de validacédo da cartilha.

Na segunda etapa Delphi, percebeu-se um aumento no per-
centual de concordancia entre os juizes, quando comparado ao
da primeira rodada, pois a maioria dos dominios obteve 100%
de aceitacdo. Apenas um avaliador ndo concordou com uma
orientacdo apresentada na cartilha sobre correcdes de laceragbes
perineais. Porém, apds ajustes, o expert foi contactado via e-mail
e validou as correcdes. Desse modo, a cartilha foi considerada
validada, ndo sendo necessaria outras rodadas.

Na primeira e na segunda rodada, no que diz respeito ao IVC,
obteve-se um valor de 0,96 e 0,99 respectivamente. O IVC global
foide 0,97, indicando validade de contetido e aparéncia (Tabela 2).

Em relacdo ao alfa de Cronbach, na primeira rodada, atingiu-se
ovalorde 0,90; e, na segunda, 0,92, indicando étima consisténcia
interna do questiondrio de validagao.
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Embora a tecnologia tenha alcancado valor de alfa 0,90, que
aponta para excelente confiabilidade quanto ao seu conteudo, e
mesmo o instrumento tendo sido validado com mais de 90% de
concordancia entre os avaliadores na primeira rodada da técnica
Delphi, os itens dos dominios apresentaram algumas variagdes
quanto aos valores de alfa e IVC, chamando atencdo para serem
revisados na cartilha. Além disso, os juizes propuseram algumas
sugestdes para melhorar o contetiido e a aparéncia da tecnologia.
As sugestdes foram registradas no préprio formulario eletrénico,
de acordo com os dominios nele contidos.

Na primeira e segunda etapa Delphi, todos os comentarios
dos avaliadores foram organizados e agrupados nas categorias:
inclusdo, excluséo e adequacao. As sugestdes pautaram sobre:
substituicao de termos técnicos; reformulacdo de ilustragoes;
simplificacdo e reelaboracédo de frases para tornar a linguagem
mais clara; adicao de informagdes que julgaram necessarias, dentre
outras. A maioria dessas propostas foram levadas em conside-
racao, analisadas e acatadas, tendo como base as evidéncias na
literatura. A Figura 1 mostra a capa e alguns temas abordados
na verséo final da cartilha.

O Indice de Legibilidade de Flesch foi aplicado com a fina-
lidade de analisar o conteldo existente na tecnologia, se esta
era adequada para todos os niveis de escolaridade, obtendo-se
ILF de 74%. Portanto, a cartilha é considerada adequada para a
leitura do publico de até oito anos de estudo, configurando-se
como de “facil” compreenséo intelectual.

Na validagcdo com publico-alvo realizada com 12 pais, a carti-
Iha educativa foi considerada relevante, explicativa e adequada.
A concordancia acerca do conteuldo e aparéncia do material
educativo foi unanime, ndo havendo sugestées de mudancas a
serem implementadas.

Apo6s todo o processo de validagdo com experts e publico-
-alvo, a versao final da cartilha se manteve com 11 tépicos e foi
constituida de 32 péginas, das quais 22 de conteudo, 7 paginas
pré-textuais e pds-textuais e 3 paginas em branco.

DISCUSSAO

O desenvolvimento da tecnologia educativa deste estudo
visou promover o envolvimento de pais em eventos que com-
preendem a gestacdo, parturicdo e o nascimento de seus filhos.
Foi construida obedecendo a critérios cientificos, referenciados
por Echer e validada por meio dos pressupostos da técnica Delphi.
Buscou-se conhecer a realidade do publico a quem se destina,
mediante um diagnéstico situacional.

Com esse diagnostico, foi possivel identificar o que se conhece
da tematica, as lacunas, as necessidades de informagdes e o uso
da cartilha como tecnologia educacional. Isso conferiu um dife-
rencial ao material e foi imprescindivel ao processo de construgao.
Estudos semelhantes no Brasil executaram levantamento com o
publico-alvo acerca do conhecimento sobre o assunto, na fase
de elaboracao de um manual educativo*?,

A validagao do material educacional pelos especialistas teve
como finalidade avaliar o nivel de concordancia dos juizes no
tocante aos elementos que compdem a tecnologia, para aproxi-
ma-la da realidade do leitor, e conferiu reconhecimento cientifico
a respeito da qualidade da cartilha educativa.
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Todos os juizes concordaram que seu contetido tem capacidade
de promover o envolvimento paterno, considerando-a adequada
para uso. A compreensado dos textos e coeréncia das ilustracoes
também obtiveram escores de IVC satisfatorios, indicando que as
informacdes utilizadas séo apropriadas. Essa metodologia de avaliacéo
é observada em diversas publicacdes sobre construcao e validacao
de tecnologias educativas!’®2224, O IVC global do material educativo
demonstrou alto indice de concordancia, corroborando outros estudos
metodoldgicos brasileiros sobre desenvolvimento de tecnologias
educacionais que identificaram achados semelhantes8202527),

Eimportante destacar que, nas etapas de validacao, ocorreram
modifica¢des na cartilha educativa para aproxima-la da realida-
de do publico-alvo. Isso porque uma tecnologia educacional
direcionada para a promocéo e educacao em saude precisa ser
adaptada a realidade dos destinatérios, buscando descrever e
esclarecer o que a literatura exp6e'®'®, Nesse sentido, pesqui-
sadores nacionais e internacionais ressaltam que os objetivos
pretendidos necessitam ser claros e sucintos, tendo em vista que
propdéem nortear o design instrucional e contribuir na avaliacao
do processo ensino-aprendizagem”-'8),

O grau de legibilidade, realizado ap6s validacdo com especialistas,
apresentou percentual satisfatorio e coerente para compreenséo da
escrita da cartilha. Medir o grau de legibilidade de um instrumento
educativo faz-se necessdrio para evitar limitagdes de aprendizagem,
devido a baixa escolaridade; e pode-se ter mais credibilidade e
aceitacao das tecnologias educativas quando existe a participacédo
de experts na tematica e integrantes do publico-alvo®.

Autores defendem que a validacdo do material educativo
com a populagdo que vivencia o tema nele abordado precisa
ser considerada no desenvolvimento de tecnologias educativas:
trata-se de uma atitude necessaria e um ganho importante para
o pesquisador e equipe envolvida®.

Na literatura, existem diversas pesquisas relacionadas a ma-
nuais educativos, cuja maioria estd voltada para orientagées de
gestantes sobre a gestacao, parto e puerpério. Porém, ndo foi
identificado nenhum material educativo direcionado ao homem
cuja finalidade fosse a promocéo do seu envolvimento no cenario
parturitivo. Um estudo internacional realizado em Singapura evi-
denciou que programas educacionais de apoio aos pais durante
o periodo perinatal sdo escassos e reforcou que ha necessidade
de materiais educativos baseados em tecnologia de facil acesso
capazes de apoiar os pais durante esse periodo'?,

Assim, é necessaria a construcdo de materiais educativos que
fornecam ao parceiro subsidios para um maior e melhor apoio a
mulher. E preciso levar em conta que essas tecnologias devem ser
utilizadas para favorecer a participacdo desses casais no processo
educativo, contribuindo para a construgcao e manutencéo de lagos
familiares bem como aumento do empoderamento dos envolvidos.

Julga-se que as informacdes incluidas na cartilha tém capa-
cidade de promover o envolvimento paterno, agregando mais
conhecimentos e autonomia durante o acompanhamento da
parturicao, sendo recomendada a utilizacdo dessa tecnologia pelos
enfermeiros durante o pré-natal. Espera-se que esse instrumento
seja usado no dia a dia dos pais e profissionais de satide e forneca
um suporte adequado para a¢des educativas na comunidade.

Ressalta-se a importancia de que novos estudos sejam desen-
volvidos com o material construido, tais como ensaios clinicos,
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para verificar a eficacia deste no tocante ao envolvimento paterno
durante as fases do ciclo gravidico e puerperal.

Limitagoes do estudo

Aponta-se a ndo realizacao da validagao por especialistas da
area de design gréfico; e a elaboracédo da cartilha com base em
um diagnéstico situacional que levou em conta a realidade local e
cultural de apenas uma determinada popula¢ao. Ademais, houve
limitacdo em seu potencial de alcance, ja que foram excluidos
homens analfabetos e com deficiéncia visual.

Outra limitacdo esta no fato de apenas homens cisgéneros terem
sidos contemplados na estrutura da tecnologia. Logo, homens
trans, que poderao gestar, se assim tiverem o desejo e condi¢des
fisioldgicas para tal, ndo foram incluidos nem contemplados em
tal direcionamento da tecnologia.

Contribuices para a area da enfermagem e satide

Acredita-se que o uso da cartilha promovera a insercao e o
envolvimento dos homens desde o cuidado pré-natal, parto e
pos-parto. Contribuird também com uma maior producao de
cuidado na area da enfermagem e avancos nas politicas publicas
locais de saude masculina.

Espera-se que a tecnologia seja utilizada pelos pais, subsi-
diando as consultas de pré-natal e preparando-os para o periodo
parturitivo. E importante divulgar as informacées contidas na
cartilha para o publico-alvo durante o periodo gravidico a fim de
promover a participacao paterna em eventos que compreendem
a gravidez, o parto, o nascimento e o puerpério.

Nour GFA, Silva MAM, Sousa AJC, Moreira ACA, Freitas CASL, Coelho TS, et al.

CONCLUSOES

A tecnologia educativa “Presenca de pai: cartilha para o en-
volvimento do pai no parto e nascimento”, apds passar por um
processo rigoroso de avaliacdo por parte de juizes especialistas
e por representantes do publico-alvo, foi considerada validada
guanto ao seu conteudo e sua aparéncia, mostrando a satisfacado
dos juizes com o material e a homogeneidade nas avaliages.

Ap6s a validacdo de conteddo e aparéncia, a versao final da car-
tilha passou por verificacdo do ILF, sendo classificada como“de facil
leitura”e adequada para publico com escolaridade média de 8° ano.
Portanto, deve ser considerada no contexto da educagdo em saude.

Posteriormente, pretende-se desenvolver um ensaio clinico
para verificar a efetividade da cartilha no conhecimento, atitude
e pratica da inclusdo de pais em eventos que compreendem o
ciclo gravidico e puerperal. Este estudo seguird com a realizacéo
da validagéo clinica.

MATERIAL SUPLEMENTAR

A pesquisa foi desenvolvida dentro do curso Mestrado Aca-
démico em Saude da Familia da Universidade Federal do Ceara.
Pode ser acessada na integra por meio do link: http://www.
repositorio.ufc.br/ri/handle/riufc/36785
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