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REVISAO

Violéncia doméstica e abuso de drogas na gestagao
Domestic violence and drugs abuse in pregnancy

Violencia domestica y abuso de drogas en la gestacion

RESUMO

O presente estudo advém da revisdo sistematica de publicagdes cientificas indexadas no Medline de 1993
a 2004, objetivando analisar o conhecimento cientifico sobre violéncia doméstica e abuso de drogas na
gestagdo. Os 19 artigos analisados estdo publicados em periddicos internacionais de especialidades
relacionadas, predominantemente, a salide da crianga, sendo a maioria da area médica e de origem
americana, todos com o idioma inglés. Desses artigos, 57,9% sé&o estudos descritivos e 42,1% trabalhos
tedricos. Abordam temas relacionados as necessidades psicossociais da mulher, importancia da
responsabilidade paterna na gestagéo, e os fatores de risco e as implicagdes na saide da mulher e da
crianga associados a violéncia doméstica e ao uso de drogas. Este embasamento tedrico possibilita a
intervengao neste cenario.

Descritores: Gravidez; Violéncia doméstica; Transtornos relacionados ao uso de substancias.

ABSTRACT

This study results from a systematic review of scientific publications indexed in Medline between 1993
and 2004, aimed at analyzing scientific knowledge about domestic violence and drugs abuse during
pregnancy. Nineteen articles were analyzed. These were published in international periodicals, mainly
related to the specialty of child health. Most of these were medical periodicals of American origin and all
of them published in English. As to study type, 57.9% were descriptive studies and 42.1% theoretical
papers. These deal with subjects related to the woman’s psychosocial needs, the importance of paternal
responsibility in pregnancy, and the risk factors and implications of domestic violence and drugs use on
the health of woman and child. This theoretical foundation allows for interventions in this scenario.
Descriptors: Pregnancy, Domestic violence; Substance-related disorders.

RESUMEN

El presente estudio resulta de la revision sistematica de publicaciones cientificas indexadas en Medline
de 1993 a 2004, con objeto de analizar el conocimiento cientifico sobre violencia doméstica y abuso de
drogas en la gestacion. Los 19 articulos analizados estan publicados en periodicos internacionales de
especialidades, relacionadas predominantemente a la salud del nifio, siendo la mayoria del drea médica
y de origen americana, todos en el idioma inglés. De esos articulos, el 57,9% corresponde a estudios
descriptivos y el 42,1% a trabajos teéricos. Tratan de temas relacionados a las necesidades psicosociales
de la mujer, importancia de la responsabilidad paterna en la gestacion, y los factores de riesgo y las
implicaciones en la salud de la mujer y del nifio asociadas a la violencia doméstica y al uso de drogas.
Esta fundamentacidn teérica posibilita intervenir en este escenario.

Descriptores: Embarazo; Violencia domestica; Trastornos relacionados con sustancias.

Rodrigues DT, Nakano AMS. Violéncia doméstica e abuso de drogas na gestagdo. Rev Bras Enferm 2007
jan-fev; 60(1):77-80.

1. INTRODUGAO

Avioléncia tem se mostrado um problema de saude publica de grandes dimensdes, merecendo lugar
de destaque entre as preocupagdes cotidianas, assim como nas politicas governamentais de todos os
paises que tentam erradicar essa epidemia. Dessa forma, dentre os assuntos de especial relevancia para
a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) esta a violéncia contra a mulher, uma vez que estimativas
mostram que pelo menos um quinto da populagao feminina mundial ja sofreu violéncia fisica ou sexual em
algum momento de sua vida'.

Avioléncia contra a mulher € uma das transgressdes de direitos humanos mais praticada e menos
reconhecida no mundo®. A Assembléia Geral das Nagdes Unidas, em 1993, definiu como violéncia
contra a mulher “qualquer ato de violéncia de género que resulte, ou possa resultar, em prejuizo fisico,
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sexual ou psicoldgico, incluindo também a ameaga, a coergao e a privagao
da liberdade, ocorrendo em publico ou na vida privada™.

O termo violéncia doméstica tem sido fortemente relacionado com a violéncia
contraa mulher, uma vez que, em termos gerais, € 0 abuso fisico, sexual efou
emocional de um individuo dentro da familia, podendo ocorrer mesmo entre
namorados, noivos ou conhecidos®. Portanto, é um conceito abrangente, mas
estabelece uma relagao de proximidade entre agressor e vitima.

Sabe-se que, independente da idade, nivel educacional, raga ou classe
econdmica, a violéncia contra a mulher esta presente, com repercussdes na
sua saude e, dependendo da fase em que se encontra, repercuti também na
salde de seus descendentes, como é o caso da violéncia durante a gravidez.

Atrelado a violéncia encontra-se o abuso de substancias, relagéo que se
torna evidente através de estudos que mostram ser as mulheres usuarias de
droga e alcool mais propensas a sofrerem violéncia pelo parceirot3. O uso
indevido de drogas se constitui ndo s6 em fator desencadeante, quando
propicia a violéncia no ambito familiar, mas também se converte em uma
forma de refugio para suportar a situagéo de violéncia familiar®.

Assim, o objetivo desse estudo é analisar o conhecimento produzido
sobre a violéncia doméstica e o abuso de drogas na gestagao, apresentado
em publicagdes cientificas nacionais e internacionais indexadas no periodo
de 1993 a 2004.

2. METODO

Este estudo foi realizado através de revisao sistematica e integrativa,
permitindo construir uma analise ampla da literatura e abordar discussées
sobre os métodos e resultados das publicagdes®. Desta forma, permite ao
leitor tirar concluses sobre o conhecimento pré-existente.

Utilizamos o banco de dados Medline e, para realizar a busca, as palavras-
chave combinadas: gestagéo and violéncia doméstica and abuso de drogas.
Foram encontrados 28 artigos indexados no periodo de janeiro de 1993 a
dezembro de 2004, ndo havendo publicagdes anteriores.

Os critérios de incluséo dos artigos selecionados foram: periddicos
nacionais e internacionais publicados em Portugués, Inglés, Espanhol e
Francés disponiveis no Portal da CAPES e/ou na biblioteca central da USP
- campus de Ribeirdo Preto. Dos 28 artigos, 19 estavam disponiveis
constituindo-se a amostra deste estudo, o que garante a credibilidade do
mesmo, pois € preciso no minimo 30% do total das publicagdes identificadas
para atender aos critérios de representagao®.

Para a analise integrativa da literatura, foi definido um instrumento de
coleta de dados que contemplou: 1- dados de identificagao do autor; 2- sobre
o artigo: titulo, nome do periddico, ano da publicag&o, pais de origem, &rea do
conhecimento, especialidade do periddico; 3- metodologia: amostra estudada,
tipo de estudo, objetivos da pesquisa; 4- resultados do estudo.

Os dados foram reunidos no Microsoft Excel, sendo realizada a anélise
estatistica descritiva com calculos de freqiiéncia e porcentagem para
caracterizagéo da produgdo cientifica. O conteido das publicagdes foi analisado
e agrupado em categorias tematicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizagdo da producao cientificaamostrada

A produgéo cientifica mostrou-se crescente, considerando as publicagdes
que fizeram parte da amostra do estudo, porém pouco expressiva é a
preocupagdo dos autores a respeito do abuso de drogas e da violéncia
doméstica na gestag&o. A distribuigdo das publicagdes amostradas em
intervalos de trés anos esta assim apresentada: duas de 1993 - 1995; quatro
de 1996 — 1998; nove de 1999 a 2001 e quatro de 2002 a 2004.

O inicio da produgao cientifica em 1993, e o discreto aumento,
provavelmente esta relacionado a preocupagao manifestada pela OMS e
pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas, no mesmo ano, com relagéo a
violéncia contra a mulher.
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Com relagao aos periddicos, em apenas quatro encontramos mais de
uma publicagéo, sendo trés artigos encontrados no periédico “Politics and the
Life Sciences” o que evidéncia a violéncia como um problema de saude
publica. E dois artigos foram encontrados nas revistas: “Archives of Pediatrics
& Adolescent Medicine”, “Pediatrics”, “Clinics in Perinatology”, ou seja,
revistas de especialidade pediatrica que reforgam a preocupagéo focada na
salde da crianga. As demais publicagbes amostradas estéo disponiveis nos
periodicos: “Academic Medicine”, “The Journal of the American Medical
Association”, “Public Health Reports”, “Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica”, “Maternal and Child Health Journal”, “American Family
Physician”, “Journal Pediatric and Adolescent Gynecology”, “Internacional
Journal of Obstetrics and Gynaecology”, “Issues in Mental Health Nursing”,
“Addictive Behaviors”. Assim, dos 14 periédicos que contém as publicagdes
amostradas, quatro é de especialidades relacionadas a satide da crianga e
dois & saude da mulher, sendo outro relacionado a satide materno-infantil. Os
periddicos relacionados a salide da crianga s&o responsaveis por sete dos
19 artigos amostrados.

Com relagdo a area do periodico, podemos observar que os 14 periédicos
que contém as publicagdes amostradas pertencem as areas: médica (78,9%),
ciéncias humanas (15,8%) e enfermagem (5,3%).

A maioria dos autores € de procedéncia americana (84,2%), seguida pela
Australia (10,5%) e paises escandinavos (5,3%), sendo o idioma inglés
usado em todos os artigos e evidenciada a falta de publicages nacionais
sobre o assunto.

Observamos que, dentre as 19 publicagdes analisadas, 57.9% dos
artigos eram estudos descritivos tipo survey™%, comparativo™**4, prospectivo
coorte(™9 g retrospectivo coorte™. Os demais trabalhos (42.1%) eram
teoricos, ou seja, revisdo de literatura™®2Y, relato de experiéncia®@,
reflexdes®?! e resumo de palestra proferida®..

3.2 Conteudo dos artigos amostrados

Na primeira categoria temética foram incluidas trés publicagdes que focam
aatengo as necessidades psicossociais da mulher como forma de identificar
e intervir no cendrio da violéncia doméstica e do uso de drogas(?22%),

Abordar os assuntos psicossociais € um passo essencial para a melhoria
da satde da mulher e dos resultados no nascimento. Com esta finalidade, o
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), desenvolveu
um boletim educacional para classificar e intervir nos fatores de risco
psicossociais durante o pré-natal, como a violéncia doméstica e o uso de
drogas. A classificagéo deveria ser executada regularmente e registrada no
prontudrio da paciente. Mesmo sabendo que alguns médicos podem néo
estar preparados para cuidar de questdes psicossociais enfrentadas pelas
mulheres, aACOG recomenda o empenho na classificagdo das pacientes.
E preciso identificar e classificar os fatores de risco, fornecendo os cuidados
necessarios @ mulher ou 0 encaminhamento para servigos especializados®.

Nota-se a preocupagdo com o despreparo dos profissionais de saude
diante dos problemas psicossociais, ficando evidente a necessidade de uma
melhor formag&o profissional neste cenario. Desta forma, Cohen® menciona
anecessidade de se atentar para problemas sociais na formagao académica
do médico, dentre eles: 0 abuso de drogas, a gravidez na adolescénciae a
violéncia doméstica, referidos como urgéncias sociais.

Portanto, é preciso oferecer uma atengao integral a saude da mulher, que
contemple as suas necessidades psicossociais, examinando a situagao de
todas as pessoas, que atraem para si comportamentos destrutivos, avaliando
suas historias de vida e se engajando na atengédo as mulheres gravidas em
situagdo de pobreza, relacionamentos violentos e comportamentos
autodestrutivos como o uso de drogas®.

Outra tematica fundamental na atengdo a satide da gestante é o enfoque
da responsabilidade paterna nos cuidados no pré-natal. E preciso que os
homens se sintam responsaveis pela salde e pelo bem estar fetal
proporcionando mudangas dos comportamentos que colocam seus
descendentes em situagdes de risco("®2),
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Na maioria dos estudos, essa responsabilidade concentra-se no
comportamento feminino e pouca ateng&o tem sido dispensada para o papel
dos homens. No entanto, quando se discute o abuso de drogas e alcool, os
trabalhos sugerem que os homens devem se preocupar com o que ingerem
e inalam para evitar possiveis danos nos seus descendentes. Além da
concepcéo, a influéncia paterna continua durante a gestagdo da mesma
forma que a materna, e trés tipos de comportamentos masculinos s&o
particularmente preocupantes: o tabagismo, pois a mulher tornar-se fumante
passiva; violéncia familiar ou abuso, uma vez que a violéncia contra a
mulher gravida é perigosa para a méae e o feto; e suporte material, pois é
responsabilidade paterna ajudar a prover suporte adequado para o
desenvolvimento fetal ™.

Dessa forma, a idéia de que os homens possam ser responsaveis
morais, ou até mesmo legais, pelas agdes no pré-natal que causassem
danos aos seus descendentes, mudaria algumas condutas como: o abuso
fisico contra a mulher grévida; o uso de drogas na presenca dela e a oferenda;
e a pratica sexual quando esta contra-indicada®!.

Assim, podemos perceber que os dois artigos estdo em concordéncia
sobre a necessidade de maior responsabilidade paterna durante a gestagéo,
ocasionando mudangas de comportamentos que trardo melhora para a satde
damulher e da crianga. Concluindo que os homens, assim com as mulheres,
sé&o responsaveis sobre condutas no pré-natal que causem danos nos seus
descendentes.

A proxima categoria tematica inclui os estudos que investigaram a
violéncia doméstica, abordando os fatores de risco associados ou sua
implicagdo na salde da mulher e da crianga. Assim, foi avaliada a
associagao da violéncia doméstica com: os problemas psicossociais e
psiquiatricos vivenciados pela mulher™ bem como, os habitos e vicios do
seu parceiro®1+'9; a idade do parceiro'¥; gravidez na adolescéncia”
ou gravidez indesejada na fase adulta™; e a relagdo com doengas
sexualmente transmissiveis (DST)"2 .

Assim, em um estudo realizado com o objetivo de identificar a relagao
entre 0 abuso de substancias, depress&o, e tentativa de suicidio com abuso
fisico e sexual, atual ou em algum momento da vida, observou-se uma
relacdo significativa entre abuso na infancia, abuso de substéncia, e
revitimizagao na fase adulta, e entre acontecimentos de abuso cumulativo,
abuso de substancia e depressao!.

Em outro estudo, observou-se que as mulheres dependentes de drogas,
em tratamento psicossocial e psiquiatrico, que relataram abuso pelo parceiro
atual apresentaram problemas mais sérios com alcool e familiar/ social,
maior porcentagem de problemas psiquiatricos e comorbidade, parceiros
com indices elevados para uso de &lcool e drogas ilicitas, quando comparadas
as mulheres dependentes de drogas ndo abusadas™.

Assim, corroborando com o estudo acima, também foi identificado que
historia de comportamento desviante e uso de substéncia eram mais comuns
nas adolescentes violentadas e nos seus parceiros agressores®.

Da mesma forma, observou-se que as adolescentes vitimas de violéncia
doméstica estavam mais propicias ao tabagismo, ao uso de bebidas alcodlicas
e drogas ilegais em relagéo as adolescentes que nao foram vitimas de
violéncia. Também apresentavam, maior incidéncia de isolamento social e
falta de moradia™®.

Outro estudo também identificou que o uso de cigarro e alcool pelo
parceiro apresenta uma relagéo significativa com o abuso fisico e sexual,
acrescentando ainda, que as mulheres abusadas eram mais jovens e solteiras,
apresentavam rendimento e educagao inferiores, e uma proporgéo elevada
vivenciou um ou mais aborto, em comparagéo as mulheres ndo abusadas®.

Ainda, com ointuito de identificar fatores que estejam relacionados coma
violéncia doméstica contra a mulher na gestagéo, dois estudos investigaram
aassociagdo com a idade do parceiro('9),

Verificou-se que adolescentes gravidas com parceiros adultos mais velhos
n&o sdo mais propicias a experimentarem violéncia doméstica quando
comparadas com as adolescentes com parceiros de idades similares, no
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entanto, apresentam comportamentos de risco que podem afetar sua satide e
de seu recém-nascido, como a iniciagdo sexual antes dos 13 anos, a
interrupgao dos estudos, 0 uso de maconha nos ultimos 30 dias e desejo pela
gravidez atual™.

O outro estudo também nao evidenciou associagao da violéncia doméstica
com a idade do parceiro e foram identificados, da mesma forma,
comportamentos de risco para as maes adolescentes com parceiros adultos
mais velhos, como menor probabilidade de estarem trabalhando ou
matriculadas na escola, maior niimero de repetidas gestagdes planejadas e
menor suporte social. Estas conseqliéncias podem se agravar quando as
maes adolescentes com parceiros adultos mais velhos ndo moram com os
pais ou outra pessoa adulta, com excegéo do parceiro. No entanto, diferindo
do estudo acima citado, néo foi observado diferenga no uso de substancia
pelas maes adolescentes(.

Ja outros dois artigos investigaram se experiéncias desfavoraveis na
infancia, entre elas a violéncia doméstica, apresentava relagéo com gravidez
na adolescéncia ou gravidez indesejada na fase adulta®?.

Portanto, relacionando a gravidez na adolescéncia com experiéncias
desfavoraveis na infancia (abuso emocional, fisico e sexual; exposicdo a
violéncia doméstica, abuso de substancia, doenga mental, ou membro
criminoso na familia; ou pais separados) e a repercussao de ambos nos
fatores psicossociais e na morte fetal, observou-se que quanto maior o
numero de experiéncias desfavoraveis na infancia maior a proporgéo de
gravidez na adolescéncia e de problemas psicossocias na vida adulta.
Assim, foi observado que resultados negativos psicossociais e morte fetal,
geralmente atribuidos a gravidez na adolescéncia, estavam mais relacionado
com experiéncia desfavoravel na infancia™.

Da mesma forma, com relag&o ao abuso na infancia e a gravidez
indesejada na fase adulta, observou-se que mais de 45% das mulheres
tiveram a primeira gravidez indesejada, e destas, 65,8 % relatou exposicéo
adois ou mais tipo de abuso na infancia ou disfungao familiar. As associagtes
mais fortes, encontradas entre experiéncias na infancia e primeira gravidez
indesejada na fase adulta, foram relacionadas ao abuso psicoldgico, abuso
fisico da méae pelo parceiro, e abuso fisico.

Entre os artigos analisados, um investigou a relagéo entre o abuso sexual
e fisico com doengas sexualmente transmissiveis (DST) durante o pré-natal.
Constatou-se que era significativamente mais provavel a ocorréncia de DST
nas mulheres que relataram abuso fisico e sexual em relagdo as ndo vitimas,
no entanto, a analise também mostrou uma relag&o limite, estatisticamente
significante, entre abuso fisico apenas e DST. Portanto, é preciso identificar
no pré-natal as mulheres vitimas de abuso e as que apresentam DST, e
disponibilizar servicos de saude, social € legal apropriados'™2.

Os outros estudos que compde nossa Ultima categoria tematica
aprofundam-se mais no uso de drogas na gestag&o, trazendo a violéncia
doméstica como uma variavel independente!'6:1%-21-

Assim, observou-se que entre as gestantes adolescentes 20.3% usaram
maconha durante toda sua gravidez. No entanto, 33.5% eram usudrias de
vérias drogas. O restante 79.6% ndo usaram drogas ilegais durante a
gravidez, porém, metade destas eram ex-usuarias que pararam imediatamente
antes ou durante o inicio da gravidez. O uso de droga ilegal estava associado
com um aumento na incidéncia do consumo de cigarro e alcool, isolamento
social, falta de moradia, violéncia doméstica e doenga psiquiatrica'™®.

Além disso, as gestantes usuérias de drogas tinham menos assisténcia
no pré-natal. Apresentavam maior incidéncia de hemorragia periparto,
descolamento de placenta e placenta prévia. Embora a porcentagem de
hospitalizagdo durante a gestacéo tenha sido parecida entre as usuérias de
drogas e as ndo usuarias, a violéncia como causa primaria de hospitalizagéo
foi 17 vezes maior entre as gestantes usuérias de droga®.

Como vimos o uso de droga na gestacao apresenta uma relagdo coma
violéncia doméstica, porém n&o se restringe apenas a violéncia contra a
mulher. Assim, outro estudo faz mengao a autores que observaram que as
criangas expostas a drogas no pré-natal apresentavam de duas a cinco
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vezes mais chances de sofrerem abuso fisico que as criangas sem historia
de exposigao. Pois, 0 abuso e a negligéncia as criangas eram mais provaveis
por pais que abusavam de substancias(®.

No entanto, € um equivoco pensar que 0 uso de drogas esta presente
apenas nas classes marginalizadas. Estudos que usaram a toxicologia na
urina para identificar 0 abuso de substancias mostraram proporcges similares
entre gestantes de diferentes ragas, classes sociais e idade. As caracteristicas
socioecondmicas estavam apenas relacionadas com o tipo de substéancia
usada. Observou-se também, que as mulheres que abusavam de substancia
foram provavelmente educadas por pais usuarios de substancias,
especialmente alcodlatras; alta proporg&o tinha vivenciado abuso sexual;
estavam geralmente envolvidas com homens usuarios de drogas; eram
freqlientemente vitimas de violéncia doméstica e sofriam de uma variedade
de disttrbios psiquiatricos®.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que a violéncia doméstica e o uso de drogas estéo atrelados

e presentes na gestago, constituindo-se um fator preocupante em decorréncia
dos possiveis prejuizos ao bindmio mae-filho.

Aandlise dos artigos mostrou aimportancia de considerar as necessidades
psicossociais e a historia de vida da mulher, pois possibilita a identificacéo e
aintervencéo na situagéo de violéncia doméstica e uso de drogas na gestagéo.
Ressaltou que, a insergao da responsabilidade paterna nos cuidados no pré-
natal ocasionaria mudangas dos comportamentos masculinos que colocam o
bindmio mée-filho em situagdes de risco. Além disso, possibilitou reconhecer
os fatores de risco e as implicagdes na saude da mulher e da crianga
relacionados a violéncia doméstica e ao uso de drogas.

Portanto, acreditamos que a reviséo realizada disponibilizara informagdes
fundamentais para assisténcia as gestantes em situagdes de violéncia
doméstica e abuso de drogas. Assim, possibilitara aos profissionais de satide
abordar e discutir no pré-natal esta tematica e conseqiientemente, identificar
e intervir neste cenario.

Estas praticas requerem também compromisso do enfermeiro em criar
um ambiente acolhedor que permita a mulher estabelecer uma empatia com
ainstituicdo e os profissionais de salde.
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