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RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar a percepcao de estudantes de ensino médio sobre a violéncia nas relagoes de intimidade no ambito
da adolescéncia, a luz da categoria Género. Método: Estudo qualitativo, descritivo e exploratério, realizado a partir de comentarios
de 27 adolescentes participantes do jogo online Papo Reto. Os discursos foram submetidos a andlise de contetido temdtica e
discutidos a luz da categoria Género. Resultados: Os adolescentes naturalizam a violéncia nas suas relacoes de intimidade, porém,
quando a reconhecem, reagem de vdrias formas: com agressoes, dialogando com o parceiro ou buscando apoio de terceiros.
Consideracaes finais: Houve percepcoes discordantes em relacio ao fendmeno, a maior parte reiterando os estereétipos de género.
Contudo, revelam atitudes favoraveis a superacao principalmente relacionadas a conquista de autonomia.

Descritores: Género e Saude; Violéncia; Adolescente; Sexualidade; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Obijective: To identify and analyze the perception of high school students about violence in intimacy relations in adolescence,
in the light of the category Gender. Method: A qualitative, descriptive and exploratory study, based on the comments of 27
adolescents participating in the online game, Papo Reto. The discourses were submitted to the analysis of thematic content and
discussed in the light of the category Gender. Results: Adolescents naturalize violence in their relationships of intimacy, but
when they recognize it, they react in several ways: with aggressions, dialoguing with the partner or seeking support from third
parties. Final considerations: There were discordant perceptions regarding the phenomenon, most of which reiterated gender
stereotypes. However, they reveal attitudes favorable to overcoming mainly related to the attainment of autonomy.
Descriptors: Gender and Health; Violence; Adolescent; Sexuality; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y analizar la percepcion de estudiantes de Secundaria sobre la violencia en las relaciones de intimidad en el
ambito de la adolescencia, a la luz de la categoria Género. Método: Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado a partir
de comentarios de 27 adolescentes participantes del juego online Papo Reto. Los discursos fueron sometidos al andlisis de contenido
temdtico y discutidos a la luz de la categoria Género. Resultados: Los adolescentes naturalizan la violencia en sus relaciones de
intimidad, pero cuando la reconocen, reaccionan de varias formas: con agresiones, dialogando con el companero o buscando apoyo de
terceros. Consideraciones finales: Hubo percepciones discordantes en relacion al fendomeno, la mayor parte reiterando los estereotipos
de género. Sin embargo, revelan actitudes favorables a la superacion principalmente relacionadas a la conquista de autonomia.
Descriptores: Género y Salud; Violencia; Adolescente; Sexualidad; Tecnologia Educativa.
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INTRODUCAO

Na drea da saude, frente ao desafio de formacao de profis-
sionais criticos e reflexivos, os jogos vém sendo cada vez mais
utilizados de modo a facilitar processos de aprendizagem. Neste
estudo, ressalta-se o uso de um jogo online para o favorecimen-
to da abordagem sobre sexualidade com adolescentes de forma
ltdica e interativa. O jogo Papo Reto foi idealizado como um
dispositivo pedagégico centrado na promocao do protagonismo
de adolescentes, do pensamento critico-reflexivo e da constru-
cao do conhecimento, subsidiados pela ludicidade e pela in-
teragdo. Vislumbra a mobilizacdo da reflexividade critica por
meio de um ambiente livre de respostas pré-concebidas®.

Fundamentado na perspectiva de género, o jogo Papo Reto
considera a construcdo social da sexualidade, na articulacao
com os construtos sociais que possibilitam as diferentes concep-
coes e expressoes da masculinidade e da feminilidade. Parte-se
do pressuposto que a abordagem da sexualidade na adolescén-
cia é permeada e determinada por questoes de género. A partir
dessa concepgao, a iniquidade de género apresenta-se como
elemento determinante da violéncia que permeia a vivéncia da
sexualidade na adolescéncia. Assim, a vivéncia das relacoes de
intimidade neste grupo social esta relacionada com a significati-
va vulnerabilidade em relacdo a experiéncia de vitimizagao ou
perpetracao da violéncia, o que determina outras vulnerabilida-
des no campo sexual e reprodutivo®.

A violéncia por parceiro intimo (VPI) afeta uma proporcao
significativa da populagao mundial. No ambito global, 30%
das meninas, com idade entre 15 e 19 anos experienciam VPI
em seus relacionamentos®. Estudo realizado em nove paises
com 24.000 mulheres sugere que a VPl acomete, em maior
ndmero adolescentes e mulheres jovens, quando comparadas
as de idade adulta®. O maior estudo desenvolvido sobre a
violéncia nas relagoes afetivo-sexuais entre adolescentes bra-
sileiros abrangeu 10 centros urbanos, distribuidos pelas cinco
regioes geopoliticas, com jovens de escolas publicas e priva-
das. Os resultados apontaram que 86,9% dos adolescentes
sofreram e 86,8% cometeram algum tipo de violéncia durante
um relacionamento afetivo®.

Uma revisdo integrativa da literatura verificou que a VPI é
vivenciada por ambos os sexos, porém ha divergéncia entre
os tipos de violéncia perpetrados. A maioria dos estudos evi-
dencia que os meninos cometem mais agressao fisica e as me-
ninas mais violéncia psicoldgica. Salienta-se que os estudos
acerca da temdtica, em geral, ndo analisaram os resultados a
partir da perspectiva de género. Embora alguns definam a VPI
como um fenémeno social, a perspectiva de abordagem da
problematica apresenta-se desgenerificada®.

E importante ressaltar que a vulnerabilidade a violéncia nas
relagoes de intimidade sofre influéncia e é determinada pelas
normas e papéis de género socialmente construidos. Esses
aspectos influenciam o reconhecimento da problematica e
podem naturalizar e caracterizar as situagoes de violéncia
como préprias desta geracao®. O presente artigo apresenta
um recorte de andlise acerca das questoes relacionadas a de-
sigualdade de género e a violéncia nas relacoes de intimidade
dos adolescentes que foram mobilizados na experiéncia de
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utilizacao do Jogo Papo Reto por estudantes de uma escola
publica de ensino médio, em Sao Paulo.

O estudo desta tematica é fundamental para a 4rea da Sau-
de Coletiva, pois entender como os adolescentes percebem e
vivenciam situacdes que remetem a iniquidade de género e a
violéncia na vivéncia das suas relacoes de intimidade permi-
tira vislumbrar estratégias de intervencdo direcionadas para
esse publico, objetivando a vivéncia da sexualidade de forma
nao violenta e com equidade.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi identificar e analisar a percep-
cao de estudantes de ensino médio sobre sexo, sexualidade e
violéncia nas relacoes de intimidade, a luz da categoria género.

METODO

Aspectos éticos

O estudo seguiu as exigéncias da Resolucao 466/127, do
Ministério da Satde e teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo. Todos os adolescentes menores
de 18 anos assinaram o Termo de Assentimento, e os pais,
maes, responsaveis legais e adolescentes maiores de 18 anos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Salienta-se que, para preservar o anonimato, os comentarios
foram identificados por meio do sexo dos participantes, com
a letra “M” representando o sexo masculino e “F” o sexo femi-
nino, seguidos de algarismo arabico atribuido aleatoriamente.

Referencial teérico-metodologico

O estudo utilizou como referencial teérico-metodoldgico a
categoria social Género, ancorada no materialismo histérico
e dialético. Essa categoria esta baseada na diferenca entre os
sexos. E componente das relacoes sociais, representando um
elemento primordial para a elaboracao de significados sobre as
relacoes de poder. Enquanto componente basico das relacoes
sociais, 0 género esta associado a quatro elementos presentes na
sociedade: aos simbolos culturalmente disponiveis, aos concei-
tos normativos, as instituicoes e organizagdes sociais, e a cons-
trucao de identidades subjetivas, que compreendem as relacoes
complexas construidas no processo de interacao humana®.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descrito e exploratério, de aborda-
gem qualitativa, desenvolvido a partir de comentérios discur-
sivos de adolescentes jogadores registrados na plataforma on-
line o jogo Papo Reto. O jogo corresponde a um dispositivo
pedagdgico desenvolvido para abordagem do tema sexualida-
de entre adolescentes. Ancora-se na problematizacdo da rea-
lidade, no protagonismo dos sujeitos sociais, na livre expres-
sao e na interagao entre os jogadores, com vistas a motivar a
criatividade e a constru¢do do conhecimento no campo da
sexualidade, sob a perspectiva de género®.

O jogo simula situaces reais vivenciadas pelos adolescentes,
tendo como cendrio o0 mapa de uma cidade, na qual os espacos
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Casa, Escola, Internet, Balada e Rua sdo acessados progressiva-
mente. Nesses territérios, os adolescentes se deparam com dife-
rentes situagcdes-problemas estruturadas para fomentar a proble-
matizacdo de temas que dizem respeito a sexualidade, como:
discussoes sobre o corpo, didlogo com os pares e com os pais,
iniciacdo e orientacao sexual. Na medida em que o jogador res-
ponde as situacoes-problemas e completa as missoes definidas
para cada uma delas, acumula pontos e, assim, ganha posicoes
no ranking de todos os jogadores.

No que se refere a sexualidade, a elaboracdo do jogo
buscou estimular questionamentos sobre a problematica
das iniquidades de género vivenciada entre os pares, pos-
sibilitando uma interface com a problematica da VPI. Esse
enfoque foi adotado considerando os padrées de relaciona-
mento proprios dos adolescentes como determinados pela
construgao de género que, por sua vez, permeiam a cons-
trucao da sexualidade.

Cenario do estudo

O estudo foi desenvolvido em uma escola municipal
de ensino médio localizada no municipio de Sao Paulo. O
convite para os adolescentes participarem do estudo foi fei-
to formalmente pelas pesquisadoras para 308 estudantes,
pessoalmente, nas salas de aula. Entre os convidados, 62
demonstraram interesse em participar do jogo e da pesquisa,
tendo recebido autorizacdo da mae, do pai ou do responsavel
legal. A participacao de adolescentes com idade superior a 18
anos dispensou autorizagao.

No més de agosto de 2014 foi realizado o processo de ca-
dastramento dos participantes na plataforma online, por meio
da criacdo de login e senhas individuais. Nos meses de setem-
bro e outubro de 2014, o jogo foi disponibilizado aos adoles-
centes. Ao final desse periodo, 27 adolescentes acessaram e
jogaram regularmente, constituindo os participantes finais da
pesquisa. Em geral, os adolescentes acessaram o jogo pelo
periodo médio de um més e um tempo médio de 40 minutos
de conexdo, mesmo o acesso ficando disponivel durante todo
o periodo de implementacao deste estudo.

Coleta e analise dos dados

Em julho de 2015, os dados foram coletados a partir de um
banco de dados composto pelas respostas as situagoes-pro-
blemas em formato de questao discursiva e dos comentarios
dos adolescentes, frente as respostas dos pares. O material
empirico foi exportado do ambiente online do jogo para uma
base de dados no Programa Microsoft Excel. Os discursos
foram submetidos a andlise de conteGido temadtica proposta
por Bardin? e a discussao embasou-se na categoria analitica
Género.

RESULTADOS

A andlise dos comentarios possibilitou a emergéncia de
trés categorias empiricas: “Naturalizacdo da violéncia nas
relacdes de género”, “Reconhecimento de direitos sexuais
como potencial de fortalecimento” e “Enfrentamento da vio-
|éncia pelos adolescentes”.
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Naturalizacao da violéncia nas relacoes de género

A naturalizagdo da violéncia, sobretudo no discurso das
adolescentes, foi evidenciada em situacoes que remetiam a
comportamentos entendidos como aceitaveis em um dado re-
lacionamento. Tais comportamentos nao foram identificados
como violéncia, mas como integrantes naturais da relacéo.

Os discursos revelaram que as relagdes de intimidade en-
tre adolescentes podem ser marcadas por disputas de poder
que influenciam a determinacao de situagdes de violéncia.
Nesse sentido, a pratica sexual pode representar um ins-
trumento de dominacdo — em geral masculina - visto que
em alguns comentarios emitidos por adolescentes do sexo
masculino, a relagdo sexual foi considerada uma forma de
agressao a mulher, por meio do emprego do 6rgao sexual
masculino.

E bom pra vocé ter o pénis torto [por] que é melhor pra
machucar as mulheres! (M1)

Ndao importa se a espada [pénis] é torta, mas sim se ele fere
o oponente. (M4)

Outro aspecto evidenciado nas respostas dos adoles-
centes as situacoes do jogo foi a subalternidade de género,
como argumento dos participantes para justificar a violén-
cia nos seus relacionamentos. Destacou-se o uso de termos
que estereotipam e inferiorizam a condicdao feminina no
relacionamento, como pode ser evidenciado a seguir:

Tacava o piru nas novinhas. (M2)

As falas de algumas participantes do sexo feminino reve-
laram uma relacdo desigual de poder no que se refere aos
direitos e preferéncias de cada um dos pares. Observou-se
que o fato de estar em um relacionamento permite aceitacao
de comportamentos dominantes, sobretudo de caréter sexual,
compreendidos como proprios de uma relagao afetiva, a fim
de agradar o outro.

Acho que ndo tem por que [tirar a mdo dele dos seios],
afinal, estou namorando com ele. (F1)

[...] se ele [namorado] gosta de vocé, ndo vai querer sé uma
coisa, vai querer vocé por completo. (F3)

Em alguns casos, os participantes referiram o comporta-
mento feminino como desencadeador de situacoes violentas
nos relacionamentos afetivo-sexuais. Supostas caracteristicas
sedutoras e provocantes das mulheres adolescentes costumam
justificar as situagdes de violéncia por parceiro intimo. Des-
ta maneira, as meninas sao culpabilizadas pelas situacoes de
violéncia, tidas como provocadas por elas. Na fala a seguir,
constata-se a desqualificagao do comportamento da vitima e
a valorizagao da postura do agressor.

Ela é safada por estar brincando disso [amasso] com o na-
morado. Ela devia ter a consciéncia que o namorado dela
iria fazer isso [MENINA BURRA]. (F2)
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Os relatos também expressaram a culpabilizacdo das adoles-
centes pela violéncia vivida no ambiente virtual, como por exem-
plo, a divulgacao de fotos intimas sem a autorizagao do parceiro.

Para comecar, a namorada nem deveria ter mandado fotos des-
se tipo [intimas] para quem nao tem 100% de confianga. (M3)

Embora as adolescentes tenham sido culpabilizadas pe-
las situagoes de violéncia presentes nos relacionamentos
afetivos-sexuais, destaca-se o fato de alguns discursos terem
feito uma leitura do comportamento feminino baseada na au-
tonomia das mulheres sobre seus corpos, o que remete a uma
concepcao acerca da vivéncia dos direitos sexuais, conforme
revelado na categoria a seguir.

Reconhecimento de direitos sexuais como potencial de

fortalecimento

Nessa categoria identificou-se a valorizagao do sexo femini-
no por meio da expressao das vontades das meninas em relacdo
a vivéncia da sexualidade. A autonomia da adolescente em de-
cidir quando e como iniciar a vida sexual mostrou-se importante
para os participantes, sobretudo, do sexo feminino.

Se vocé acha que ainda ndo é a hora certa [de ter a primeira
relacao sexual] ndo faca absolutamente nadal! [...] Analise
todas as condi¢ées e ndo deixe que o menino te force a
nada. V& pelas suas préprias vontades. (F3)

Ela deve ter certeza de que é isso que quer, para que ndo
se arrependa depois. Afinal, é um passo muito importante
comecar uma vida sexual e ela ndo deve fazer apenas por
fazer e sim por querer. (F4)

Apesar de essas falas revelarem a valorizacao da autono-
mia na tomada de decisdao sobre a sexualidade e o corpo,
parte das adolescentes apresentou uma visao romantica e ide-
alizada das relagoes de intimidade, sobretudo no que tange
a primeira relagao sexual. Dentre os aspectos mencionados
como relevantes para as adolescentes refletirem e decidirem
iniciar a vida sexual, salienta-se o momento julgado por elas
como oportuno a escolha de um parceiro de sua confianca.

Poucos foram os participantes do sexo masculino que fize-
ram mengao a uma postura de maior liberdade por parte das
adolescentes em decidir sobre a iniciagao sexual. Contudo,
quando eles se posicionaram, enfatizaram a necessidade de
ser respeitado o direito de escolha do outro.

[...] se ela ndo quer ficar com ele, ela ndo quer. Ndo tem
porque insistir. (M5)

Algumas participantes relataram pressoes exercidas social-
mente pelo grupo de amigos no sentido da concretizagao do
inicio das relacoes sexuais. Contudo, corroboraram a autono-
mia feminina na decisao sobre quando deve ocorrer, salien-
tando a necessidade de confianca e preparacao emocional
com a finalidade de evitar arrependimentos.

Acho que ela sé deveria ter a sua primeira vez quando se
sentisse preparada e confortavel, e nao fazer por pressao de
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um grupo de amigas ou do namorado. Ela tem que transar
quando ela quiser, e quando ela se sentir bem! (F5)

Nao faga suas escolhas com base no que os outros vao pen-
sar, o que importa é vocé se sentir bem. (F6)

Apesar de a autonomia se mostrar evidente nos discursos
como uma necessidade relacionada ao inicio das relagoes se-
xuais, também foi percebida como um aspecto que pode in-
fluenciar o enfrentamento da violéncia de género nas relagoes
de intimidade estabelecidas entre os adolescentes.

Enfrentamento da violéncia nas relacées de género entre

adolescentes

Os adolescentes da pesquisa relataram diferentes formas
de enfrentamento da violéncia de género nas relagoes de in-
timidade. Diante de uma situacdo-problema apresentada no
jogo e comentada pelos participantes, na qual era abordado
o desconforto de um dos parceiros diante uma caricia sexual
nao desejada, foram elencadas duas reacoes: a primeira esta
relacionada ao didlogo com o parceiro e a segunda esta asso-
ciada a resposta por meio de agressoes verbais e fisicas.

Falaria que ficasse mais calmo, pois estd muito excitado, e
estava me machucando. (M6)

Falaria “para” e se ele ndo parasse eu partiria pra agressao. (F9)

Daria um tapa na cara dele, pois deveria ter responsabilida-
de antes de agir. (M7)

Em situacoes-problema do jogo que abordavam a tematica
da violéncia em ambientes virtuais, as respostas e comenta-
rios dos adolescentes expressaram a perpetragao da violéncia
psicologica nesses ambientes como vivéncia comum desse
grupo social, a exemplo do acesso as mensagens e ao perfil
do parceiro ou da parceira nas redes sociais sem autorizagao,
com consequente invasao de privacidade. Neste contexto, al-
guns participantes indicaram como forma de enfrentamento
para essas violagoes, a busca por apoio da policia.

Ir na policia de crimes cibernéticos. (M8)

Denunciar o namorado para a policia e fazé-lo pagar por
isto. (M5)

Os participantes também destacaram como forma de en-
frentamento da violéncia a busca da ajuda de profissionais,
como psicélogos e a sua rede de apoio, geralmente constitui-
da pelos pais e amigos. Os relatos destacaram que as interven-
coes precisam ser direcionadas tanto aos adolescentes em si-
tuagao de violéncia, quanto aos perpetradores das agressoes.

Para que ele [perpetrador] procure um profissional para
aprender a se controlar e a agir como uma pessoa normal.
Nem tudo se resolve na porrada. (F7)

[...] Converse com alguém intimo da sua familia ou até uma
amiga mais sensata! (F8)
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Os discursos dos adolescentes reconhecem as situacoes de
violéncia que podem ser vivenciadas nas relacoes de intimi-
dade, da mesma forma que apontam possibilidades de en-
frentamento para a superacdo desses conflitos presentes na
adolescéncia.

DISCUSSAO

Os resultados revelam uma interface entre as problemati-
cas da VPI e da sexualidade na populacdo adolescente. No
jogo Papo Reto, evidenciaram-se fendmenos que precisam ser
problematizados, interpretados e compreendidos a luz da ca-
tegoria género, visto serem permeados por construtos sociais
que reproduzem uma ideologia de naturalizagao da violéncia
e de conservacao das normas socialmente estabelecidas para
os sexos feminino e masculino.

As normas vigentes em cada contexto social e a constru-
cao de género determinam, geralmente, as relacoes afetivas e
sexuais que se iniciam durante a adolescéncia, determinando
também vulnerabilidades, com repercussoes a curto, médio e
longo prazo™. Essas mesmas normas sociais que influenciam
as relacdes de poder estabelecidas entre homens e mulheres
adultos, também foram identificadas nos relacionamentos afe-
tivos e sexuais na adolescéncia. Nos discursos dos adolescen-
tes, verificou-se que o 6rgao sexual masculino e o ato sexual
aparecem como simbolos que representam instrumentos de
dominagao das meninas.

Observou-se, também, o reforco da posicao de subalternida-
de feminina e a culpabilizacao das adolescentes pelas situacoes
de violéncia. O papel social atribuido as mulheres é hegemo-
nicamente estigmatizado, sendo responsavel por determinar o
controle e a condenacao da sexualidade?. Deste modo, as mu-
Iheres costumam ser culpabilizadas quando ndo apresentam um
comportamento considerado socialmente adequado.

Do mesmo modo, reconhece-se que também sao atribui-
dos, socialmente, comportamentos especificos aos homens.
Dentre as diversas caracteristicas deles, destacam-se a forca
e a virilidade, sendo esta Gltima vinculada a uma compreen-
sao da relacdo sexual como necessidade biolégica inerente ao
masculino. Essa concepgao constitui um solo fértil para a vio-
|éncia sexual, pois justifica e naturaliza esse tipo de violéncia,
associando-a com um suposto instinto sexual dos homens,

Além de os papéis sociais masculinos e femininos serem
determinantes para a VPI entre adolescentes, em alguns casos,
as diferentes formas de violéncia sdo naturalizadas e roman-
tizadas, pois atitudes e comportamentos violentos podem ser
interpretados como uma expressao de romance e paixao''.
Ao basear suas relagoes de intimidade no ideario do amor
romantico, os adolescentes tendem a considerar atitudes vio-
lentas como demonstracao de afeto e amor, acarretando em
nao percepgao da violéncia, que passa a ser naturalizada nos
seus relacionamentos".

Estudo desenvolvido em Curitiba, Brasil, junto a adoles-
centes com idade entre 15 e 19 anos, revelou que eles sofrem
e perpetram violéncia, porém ndo a reconhecem como tal.
Essa auséncia de reconhecimento fundamenta-se em estereé-
tipos de género que estabelecem, socialmente, os papéis de
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homens e mulheres nas relagdes de intimidade, compreendi-
dos pelos adolescentes como intrinsecos a supostas naturezas
feminina e masculina®?.

Assim, a naturalizacao da violéncia revela-se nos discursos
dos adolescentes na medida em que situacoes que remetem
a comportamentos violentos ndo sao problematizadas e sao
entendidas como aceitaveis em um relacionamento. Esse as-
pecto foi evidenciado, sobretudo, no discurso das meninas.
Destaca-se, ainda, a aceitacao de relacoes desiguais referentes
aos direitos e preferéncias de cada um dos pares. Esse aspecto
pode ser evidenciado nos discursos que abordam uma supos-
ta autoridade concedida ao sexo masculino para tocar o corpo
da parceira, sem permissdo. Ao mesmo tempo, esses discur-
sos negam as meninas o direito de expressar ou vivenciar seus
desejos e preferéncias nos relacionamentos.

A submissdo de género revelada nas falas das adolescentes é
reforcada nos discursos das meninas, sendo caracterizada pela
maior valoracdo das meninas quanto mais novas elas forem. A
ideia da mulher “novinha”, apresenta-se no imaginario dos ho-
mens como alguém virgem, pura, intocavel e fragil, sendo objeto
de desejo masculino conquista-la para valorizar sua masculinida-
de e virilidade. Esta ideacdo reafirma os esteredtipos de género
e as relacoes de poder e dominacgao entre mulheres e homens,
imputando as adolescentes uma posicao subalterna, a qual as
torna mais vulneraveis a vitimizacao nas relagdes de intimidade.

Essa maior vulnerabilidade feminina pode ser evidenciada
em resultado de pesquisa realizada com 1377 adolescentes
em oito escolas publicas do Reino Unido. O estudo verificou
que trés quartos dos casos de violéncia sexual nos relaciona-
mentos de intimidade sofridos por meninas foram perpetrados
por parceiros mais velhos"®.

Embora os comentérios dos participantes reiterarem questoes
de género — que naturalizam as relacées violentas e subalterni-
zam as adolescentes — foi possivel constatar, em parte dos dis-
cursos, um posicionamento voltado a autonomia das mulheres
sobre seus corpos, o que remete a vivéncia dos direitos sexuais.
Nos relatos, as adolescentes foram identificadas como responsa-
veis por decidirem acerca da iniciacdo sexual, porém, precisan-
do ponderar diversos aspectos ao fazerem suas escolhas, visando
evitar arrependimentos. No entanto, a valorizacido dos direitos
sexuais das adolescentes se mostrou contraditéria entre os par-
ticipantes da pesquisa, fato associado a uma visdo idealizada e
pouco problematizada dos relacionamentos de intimidade.

A iniciacdo sexual é considerada, pelos adolescentes,
como um marco nas suas histérias de vida, tendo motivacoes
distintas de acordo com o género. Enquanto para as meninas
a experiéncia sexual revela-se idealizada, devendo ocorrer no
momento e na idade certos como consequéncia de um vin-
culo amoroso duradouro, para os meninos vincula-se a uma
necessidade sexual que precisa ser saciada"”.

Salienta-se que a tomada de decisdo para iniciar a vida se-
xual, além de sofrer interferéncia das questoes de género, € in-
fluenciada e estimulada pelos pares, sobretudo quando a rede
de amigos é formada por adolescentes que ja mantém vida se-
xual ativa"”'®, Considerando que “autonomia é a capacidade e
as condicoes concretas que permitem as mulheres tomar livre-
mente as decisdes que afetam as suas vidas e o poder de agir
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segundo tais decisdes”"” questiona-se se, de fato, as adolescen-
tes exercem autonomia na tomada de decisdes quanto a inicia-
cao sexual e a sexualidade. Apesar de na atualidade as mulheres
possuirem maior liberdade para fazer suas escolhas sexuais e
reprodutivas, estas ainda sao pautadas pelas marcas identitarias
de género, histérica e socialmente construidas.

Embora a percepcao das adolescentes como protagonistas
na vivéncia da sua sexualidade tenha sido evidenciada nos
discursos, a analise também mostrou a coexisténcia de pa-
droes de feminilidade e masculinidade que reproduzem os es-
teredtipos sexistas presentes nas relagdes de intimidade. Esses
padrées influenciam a compreensdo dos adolescentes acerca
dos diferentes papeis assumidos pelas figuras feminina e mas-
culina que tomam como referéncia e reproduzem nas suas
relagcoes afetivo-sexuais. Desse modo, apesar de essa geracao
apresentar, até certo ponto, um discurso superador, centrado
na autonomia feminina e no protagonismo no campo sexual,
ainda reproduz os padrdes de comportamento sexistas com
0s quais convivem na familia e na sociedade, aspecto espera-
do, visto que nas transformacoes histéricas sociais convivem
0 progresso e o retrocesso, dialeticamente.

Outro aspecto mencionado pelos participantes da pesqui-
sa evidencia potencialidades para o enfrentamento da VPI na
adolescéncia, bem como para identificacido de atitudes per-
missivas para a perpetracdo desse fenémeno. Os adolescentes
indicaram diferentes modos de enfrentamento dessas viola-
coes, destacando-se o didlogo e a agressao.

Corroborando esse resultado, uma pesquisa realizada na
cidade de Brasilia, Brasil, com alunos do primeiro ano do en-
sino médio de uma escola publica, revelou que os adolescen-
tes reconhecem como formas de enfrentamento da violéncia
nas relagdes afetivo-sexuais o término do relacionamento, a
negociacdo, a violéncia e a resignacao??. Em se tratando da
resposta a violéncia por meio da agressdo, esse dado tam-
bém foi evidenciado em estudo desenvolvido junto a ado-
lescentes afro-americanos economicamente desfavorecidos,
os quais revelaram presenca de reciprocidade da VPI entre
adolescentes®".

Outra forma de manejo relatada pelos participantes do pre-
sente estudo foi acionar a sua rede de apoio - representada pelos
pais e amigos -, policia, bem como psicélogos para ajudar no
enfrentamento das situacoes de violéncia de seus relacionamen-
tos. Esses mesmos mecanismos de apoio também foram apon-
tados por outros autores, sendo 0os amigos os mais acionados
pelos adolescentes???¥, Destaca-se que a procura por amigos
é justificada, sobretudo, pelas caracteristicas de empatia, acon-
chego, manutencao de segredo e postura de nao julgamento®.

Sobre a busca por profissionais especializados, como
psicélogos, os participantes apontaram a importancia desse
apoio, tanto para a vitima, quanto para o perpetrador da vio-
|éncia. Referente a busca por ajuda para as vitimas, um estudo
realizado com 518 adolescentes de diferentes etnias, residen-
tes na Carolina do Sul, Estados Unidos da América, verificou
que 50% dos participantes relataram elevada intencao para
buscar o apoio informal e de servicos diante de uma situa-
cao de violéncia no namoro, sendo as adolescentes mulheres
mais propensas a procura de ajuda®®®,
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No caso de assisténcia psicolégica para o perpetrador, nos rela-
tos, esse apoio tinha o intuito de fazé-lo conhecer a si e, com isso,
aprender a controlar sentimentos e impulsos capazes de desenca-
dear atitudes violentas. Esse dado apresenta-se como relevante e
pode estar associado com a ideia de buscar o enfrentamento dos
determinantes e ndo somente das consequéncias da VPI.

A andlise dos dados, em conjunto, revelou que alguns jo-
gadores assumiram no jogo uma postura violenta e opressora
em toda a interacdo, recebendo muitas avaliacoes negativas
pelos pares. Esse aspecto, ao mesmo tempo em que revela um
potencial de reconstrucdo de conhecimentos e atitudes pela
interacdo, levanta a hipétese de que esta também poderia ser
uma “estratégia de jogo” adotada por esses participantes, na
qual assumem um personagem e simulam suas opinides com
o intuito de gerar polémica e provocar os pares.

Por outro lado, a andlise revelou que algumas respostas
traziam conteudos violentos explicitos — a exemplo de:

E bom pra vocé ter o pénis torto [por] que é melhor pra
machucar as mulheres! (M1)

Tacava o piru nas novinha. (M4)

Estas ndao foram comentadas e nem avaliadas por outros
jogadores até a data de término da analise desta fase da pes-
quisa. Esse aspecto leva a questionar se esse “siléncio” dos
jogadores frente a tais atitudes seria a naturalizagao e aceita-
¢ao da violéncia ou nao refletiria um alto grau de incobmodo e
recusa a essas opinides ou posturas.

Limitacdes do estudo

As limitagoes deste estudo dizem respeito ao fato de os resul-
tados permitirem uma andlise de um curto periodo de tempo,
somente em uma escola. Além disso, os adolescentes acessaram
0 jogo em uma fase na qual havia poucos sujeitos cadastrados
utilizando o dispositivo, o que pode ter comprometido a inte-
racdo entre os jogadores e a sua evolucdo no jogo. Outro fator
limitante foi que, apesar de o jogo permitir a interpretacao das
questoes a partir de relagdes homoafetivas, nesse grupo de joga-
dores, nao foi detectado esse resultado, impossibilitando a anali-
sar VPl em relacionamentos entre adolescentes do mesmo sexo.
Em futuros estudos de aplicagao do jogo estima-se a interacao
entre grupos heterogéneos, provenientes de diferentes cenarios
e em um maior periodo de tempo.

Contribuicoes para area da sadde

A partir da andlise apresentada, constatou-se que o jogo
Papo Reto — enquanto dispositivo ludico — traz como possibi-
lidade a captagao de temas que podem traduzir necessidades,
vulnerabilidades e também potenciais de desgaste e fortaleci-
mento da realidade dos adolescentes, sobretudo, nas relagoes
de intimidade. O posicionamento contrario a violéncia e o re-
conhecimento dos direitos sexuais, apareceram como poten-
cialidades nos discursos dos adolescentes e podem significar
possibilidade de transformacao, visto que esses discursos sao
compartilhados no jogo pela interacdo com os pares, mobili-
zando a construgao do conhecimento nessa temdtica.

Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(supl1):652-9. 657



Fonseca RMGS, Santos DLA, Gessner R, Fornari LF, Oliveira RNG, Schoenmaker MC.

As vulnerabilidades que emergem da analise dos discur-
sos revelam necessidades de intervencbes nesse campo,
principalmente relacionadas ao conhecimento em relagao a
determinacdo da violéncia. Essas intervencoes devem possi-
bilitar a superacdo de compreensoes ideologicas que natu-
ralizam a violéncia ou culpabilizam as vitimas, assim como
o reconhecimento da violéncia e suas diferentes formas de
manifestacao e possibilidades de enfrentamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O contetido discursivo produzido pelos comentdrios dos
adolescentes que utilizaram o jogo online Papo Reto revelou
posicionamentos sobre a VPI. Evidenciaram percepgdes con-
traditorias em relacao ao fendmeno, uma vez que corrobora-
ram esteredtipos de género, ao mesmo tempo em que mani-
festaram atitudes e comportamentos que podem oportunizar
a superacao do problema e o direito a autonomia.

Apesar de os discursos apontarem para possibilidades de
superacao, os resultados evidenciam a necessidade de pro-
blematizar a tematica sob a 6tica de género, no sentido de
promover a reflexao acerca da determinacéo historica e social
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dos fendbmenos que determinam a VPI entre adolescentes.
A despeito da potencialidade do uso do jogo para permitir
a construcao do conhecimento e transformacdo de atitudes,
entende-se que a diversidade de percepcoes dos adolescentes
sobre a tematica da VPl e a perpetuacdo de caracteristicas,
que demonstram a sua naturalizacdo apontam para a neces-
sidade de intervencdes que, aliadas ao uso do jogo, podem
promover a vivéncia da sexualidade de forma nao violenta.

A compreensdo da VPI dos adolescentes demanda da arti-
culacao das categorias sociais alquimizadas. Para a abordagem
dessa problemadtica, deve-se privilegiar a insercao social desse
grupo e as relacoes de poder estabelecidas pelas desigualdades
de género veiculadas, vivenciadas e naturalizadas por essa
geracao, as quais determinam diferentes potencialidades e
vulnerabilidades na vivéncia de relacionamentos saudaveis e
livres de violéncia.
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