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RESUMO: Este estudo descreve uma pratica assistencial de uma enfermeira, cuja finalidade foi a de prestar cuidados a
mulheres que tiveram cancer de mama. O marco conceitual contempla os conceitos ambiente, cultura, ser humano/grupo,
cuidado, saude/doenga e enfermagem, baseado na Teoria da Diversidade e Universidade Cultural do Cuidado de Madeleine
Leininger. A pratica desenvolveu-se de 13/09/99 a 06/12/99, num total de 10 encontros, na sede da Rede Feminina de
Combate ao Cancer de Concordia. As integrantes do grupo foram 6 mulheres que fazem parte do GRUPO TOQUE DE
CARINHO desta instituicdo. O cuidado de enfermagem foi propiciado através da metodologia da OBSERVACAO-
PARTICIPACAO-REFLEXAOQ, conforme preconizada por Leininger, que compreende a fase de observagao e escutar ativo,
uma fase de observagéo com participagdo limitada, a fase de participagdo com observagao continuada e finalmente a fase
de reconfirmacao dos dados com os informantes. Ao refletir sobre a experiéncia, percebo a viabilidade do referencial
utilizado, porque através do ouvir, interesse em compartilhar, conhecer habitos, valores e crengas das mulheres, ocorreu a
interagcdo da enfermeira com o grupo, possibilitando o aprendizado do cuidar sob um novo aspecto, onde ndo se valoriza
somente o bioldgico mas o ser humano em sua totalidade, inserido em um contexto.
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RESUMO: Senti-me motivado a fazereste estudo pelo que tenho constatado na midia e na literatura cientifica ou seja um
numero crescente de farmacodependentes, atingindo cada vez mais a populagéo jovem. O objetivo deste estudo foi criarum
espacgo para que os usuarios de drogas pudessem compartilhar suas experiéncias em busca de novos caminhos para sua
recuperacdo. Utilizamos a pesquisa qualitativa como método, o Grupo Focal como estratégia de coleta de dados, um jogo
educativo e diario de campo. A analise qualitativa dos dados permitiu a elaboragao das seguintes categorias: tornando-se
usuario, sofrendo por ser farmacodependente, sentindo-se isolado, tendo dificuldades para expressar-se em grupo, avaliando
a consequéncia da droga, assumindo a responsabilidade, comentando a internagéo, discutindo sobre a recuperacgao,
descrevendo suas crengas e valores, assumindo que € usuario de drogas e avaliando a estratégia utilizada. Através da
analise mais profunda destas categorias com nova imersao dos dados, validagdo com pares, usuarios e coordenadores da
Casa de Recuperagdo chegamos a categoria central: Visualizando possibilidades de recuperagao da farmacodependéncia,
que inclui a subcategoria redescobrindo a familia. Os resultados desta pesquisa evidenciaram a possibilidade de trabalhos
que visem a recuperacao do usuario de drogas que integrem a teoria, pratica e ensino de enfermagem podendo se tornar
realidade quando planejada adequadamente, apresentamos no final contribuicdes deste estudo para o ensino, pesquisa e
assisténcia de enfermagem e em especial a educagdo em saude.
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