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RESUMO:  Este estudo descreve u ma prática assistenc ia l  de uma enferme i ra ,  cuja  fi na l idade foi a de  prestar cu idados a 
mu lheres que tiveram câncer de mama.  O marco conceituai  contempla os conceitos ambiente, cultura, ser humano/grupo, 
cuidado, saúde/doença e enfermagem , baseado na Teoria da Diversidade e U n ivers idade Cu ltu ra l  do Cu idado de Madeleine 
Lein i nger. A prát ica desenvolveu-se de  1 3/09/99 a 06/1 2/99 ,  num total de  1 0  encontros, na sede da Rede Femin ina de 
Combate ao Câncer de  Concórd ia .  As integrantes do grupo foram 6 mu l heres que  fazem parte do GRUPO TOQU E  DE 
CAR I N H O  desta i nst itu ição . O cu idado de enfermagem fo i p rop ic iado através da  metodolog ia da OBSERVAÇÃO­
PARTIC IPAÇÃO-REFLEXÃO,  conforme preconizada por Lein inger, que com preende a fase de observação e escutar ativo , 
uma fase de observação com partic ipação l im itada ,  a fase de partici pação com observação continuada e fi na lmente a fase 
de reconfi rmação dos dados com os i nformantes. Ao refleti r sobre a experiênc ia ,  percebo a v iab i l idade do referencia l  
uti l izado,  porq ue através do ouvir, i nteresse em comparti l har, conhecer háb itos , va lores e crenças das mu lheres,  ocorreu a 
interação da enfermeira com o grupo ,  possi b i l i tando o aprend izado do cu idar  sob u m  novo aspecto , onde não se va loriza 
somente o b io lóg ico mas o ser h u mano em sua tota l idade ,  i n ser ido em um contexto.  
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RESUMO:  Senti-me motivado a fazer este estudo pelo que tenho constatado na m íd ia  e na l iteratu ra cient ifica ou seja um 
número crescente de farmacodependentes , ating indo cada vez mais a popu lação jovem .  O objetivo deste estudo foi criar um 
espaço para que os usuários de  d rogas pudessem comparti l har  suas  experiências em busca de novos caminhos para sua  
recuperação. Ut i l izamos a pesqu isa qua l itativa como método, o Grupo Foca l como estratég ia de coleta de dados, um jogo 
educativo e d iário de campo.  A aná l ise qua l itativa dos dados perm it iu a e laboração das segu intes categorias: tornando-se 
usuário, sofrendo por ser farmacodependente, sentindo-se isolado, tendo dificu ldades para expressar-se em grupo, aval iando 
a conseqüência da d roga , assum i ndo a responsab i l idade ,  comentando a i nternação ,  d i scuti ndo sobre a recuperação,  
descrevendo suas crenças e valores ,  assumindo que é usuário  de d rogas e ava l iando a estratégia uti l izada .  Através da 
anál ise ma is  profunda destas categorias com nova imersão dos dados ,  val idação com pares,  usuários e coordenadores da 
Casa de Recuperação chegamos a categoria centra l : Visua l izando poss ib i l idades de recuperação da farmacodependência, 
que incl u i  a subcategoria redescobrindo a famí l i a .  Os resu ltados desta pesqu isa evidenciara m  a poss ib i l idade de trabalhos 
que visem a recu peração do  usuário  de  drogas que  i ntegrem a teoria ,  prát ica e ens ino de enfermagem podendo se tornar 
rea l idade quando p lanejada adequadamente, apresentamos no fi na l  contribu ições deste estudo para o ens ino ,  pesqu isa e 
assistência de enfermagem e em especia l  a educação em saúde .  
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