
RESUMOS 

AMARANTE, Sandra Terezinha. Análise das confiçOes ergon6micas do trabalho das enfenneiras 
de centro cirúrgico. São Paulo, 1999. 214p. Dissertação (Mestrado) · Escola de Enfermagem, 
Universidade de São Paulo. 

Orientadora: Prafa. Ora. Vanda Elisa Andres Felli 

RESUMO. O enfermeiro de Centro Cirúrgico atua em determinadas condições de trabalho, geradoras 
de problemas de saúde , que nem sempre são reconhecidas, co mprometendo, assim, as 
possibilidades de prevenção. Essa situação nos motivou a realização deste estudo, que tem como 
objetivo: analisar as condições ergonOmicas de trabalho de enfermeiras de Centro Cirúrgico, de 
hospitais do municipio de São Paulo. A população do estudo foi composta por 100 hospitais do 
municlpio de São Paulo . A amostra foi de 35 hospitais do municlpio de São Paulo, sorteados 
aleatoriamente. A coleta de dados foi feita com uma enfermeira de cada Centro Cirúrgico sorteado. O 
instrumento de coreta de dados foi um questionário denominado "lista ErgonOmica de VerifICação", 
que fOI validado pela Técnica Delfos. Após a coleta, os dados foram sistematizados, apresentados e 
analisados, consi derando três grupos: caracterização dos hospita is e Centros Cirú rg icos, 
características pessoais e profiSSIOnaiS das enfermeiras que trabalham nestes Centros Cirúrgicos 
e caracterização das condições ergonõmicas do trabalho dessas enfermeiras, quanto ao espaço e 
método de trabalho. A análise do estudo permitiu concluir que: as condições de trabalho desta 
profiSSional são complexas, evidenciando um ritmo de trabalho intenso, predominantemente voltadas 
para o gerenciamento, envolvendo tarefas que exigem rapidez de radoc1nio e precisao; e freqOentes 
necessidades de deslocamentos. Além destas condições, as enfermeiras destes Centros Cirúrgicos 
referem desconforto, insalubridade e periculosidade em relação ao ambiente tisico e ao método de 
trabalho; pela expOSição âs cargas físicas, quimicas, mecâ nicas, biológicas e pslquicas, o que 
resulta em processos de desgaste. Em síntese, esse estudo evidencia a necessidade de renexão e 
discussão sobre essa problemática, pelos enfermeiros. 
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AMARANTE, Sandra Terezinha. Analysis related to lhe operatingroom nlXses'ergonomic worl<ing 
conditions 

ABSTRACT: The operating room nurse works under given conditions which can generate health 
problems, usually unidentified, thus like/y to jeopardize preventive measures. This situation led us to 
carry out the present study Intended to : anatyse the ergonomic conditions of the operatlng room 
nursing workers ln 100 hospitais located ln lhe Municipality of São Pauto, Brazil. From lhat totality. 35 
hospitais were randomty selected. Data collection was carried out by an operating room nursing 
worker of each one of the selected hospitais and the instrument applied was na "ergonomic Verification 
tist" questionnaire, validated by Delphi technique. The collected data was afterwards systematized, 
presented and analysed accordlng to the groups: characterization of hospitais and surgical centers, 
personal and plofessional characteristics of nursing workers working ln those surgicaJ centers, and 
characlerization of Ihose nurses' ergonomic working conditions regarding either the space and lhe 
working melhod. The study analysis enabled to conclude that these professionals' working conditions 
are very complex, caused by an intense working rythm, predominantly of management nature, which 
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envolves tasks demanding prompt, accuracy, reasoning and constant moving, ln addition to the 
conditions mentioned, nursing workers also report discomfort, insalubrity, and risks concerning the 
physical environment and the working method, as well as the exposition to chemical, physical, 
mechanical and psychological burdens which result in a consuming process, The conclusions attained 
by the present investigation evidence the need for 'urther reflections and discussions related to those 
significant Pfoblems nursing workers have to cope wrth. 

KEYWORDS: working conditions, human engineering {ergonomics l , operating room nursing 

AMARANTE, Sandra Terezinha. Análisis de las condiciones ergonómicas de trabajo de las 
enfermeras de los Centro Quirúrgicos. 

RE5UMEN: La actividad dei enfermero dei centro quirúrgico transcurre en determinadas condiciones 
de trabajo generadoras de problemas de saJud , que no siempre son reconocidas, dificultando, de 
esta forma, la recuperación, Esa situación nos motivó a realizar este estudio, que tiene como objetivo' 
analizar las condiciones ergonômicas de trabajo de las enfermeras dei Centro Quirúrgico , de 
hospitales dei municipio de 5110 Paulo. la población de estudio estaba formada por 100 hospitales 
dei municipio de São Paulo. La mueslra provino de 35 hospitaJes dei Municipio de São Paulo. que se 
sortearan. La recolecci6n de datos se reahzõ con una enfermela dei Centro Quirúrgico de dichos 
hospitaJes. EI método de recolecciôn de datos fue eI cuestionano "lista Ergonômlca de Veriticación", 
que fue validado mediante la técnica Delfos. Después de la recogida de datos , eslos fueron 
sistemáticamente organizados, presentados y analizados, conSiderando Ires grupos: caracterizaClón 
de los Hospitales y Centros Quirúrgicos, características personales y profesionaJes de las enfermeras 
que trabaian en estas Centros Quilurgicos y caracterizaci6n de las condiciones ergonômicas dei 
trabajo de esas enfermeras , en relaciôn ai espaclO y ai método de ttabaJO , EI anâJisis dei estudio 
permitió concluir que las condiciones de trabaio de las profeslonaJes san complejas y evldencian un 
ritmo de trabajo intenso, predominantemente orientado a la gesti6n, con tareas que exigen rapidez 
de raciocinio y precisi6n, asl como frecuentes necesidades de desplazamientos. Ademâs, las 
enfermeras de los Centros Quirúrgicos manifiestan , en relaci6n ai ambiente tisico y ai método de 
Irabajo, que existe incomodidad, insalubridad y peligrosidad, cuyas causas san la exposid6n a 
cargas fislcas. quimicas, mecânicas, biol6gicas y psi quicas, lo que conduce a un proceso de 
desgaste. A modo de sintesis, este estudio muestra la necesidad de que los entermeros reflexionen 
y dlscutan sobre esta problemática. 
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