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A ELABORACAO DE UM AMBIENTE VIRTUAL DE
APRENDIZAGEM EM SINDROMES GENETICAS

The development of a virtual learning environment in genetic syndromes
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RESUMO

Objetivo: desenvolver um ambiente virtual de aprendizagem (AVA) para alunos do ensino
fundamental sobre sindromes genéticas. Método: o AVA, conhecido como Cybertutor, possibilita o
aprendizado do aluno pela internet de forma interativa. A metodologia deste estudo foi composta de
duas etapas, a de desenvolvimento e a de disponibilizacao do AVA. O desenvolvimento do contetdo
educacional, gréfico e audiovisual do Cybertutor contou com o auxilio de um geneticista do HRAC/
USP e de informagdes cientificas disponibilizadas em livros, artigos, teses e dissertacdes nacionais
e internacionais. O Cybertutor foi disponibilizado na plataforma do Projeto Jovem Doutor (http:/www.
jovemdoutor.org.br/jdr/) pela equipe técnica da DTM/FMUSP. Resultados: o Cybertutor elaborado
possibilitou estruturar o conteudo educacional, grafico e audiovisual em tdpicos, inserir questoes de
reforco, lista de discussao e verificar o desempenho dos alunos. Conclusao: o AVA desenvolvido
pode ser uma importante ferramenta de educacdo em saude em Sindromes Genéticas, abrangendo

as mais diversas regides do pais.

DESCRITORES: Genética; Educacdo em Saude; Educacgéo a Distancia

INTRODUCAO

A Telessaude é a oferta de servicos de saude
em situacdes com distanciamento fisico e/ou
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temporal, por meio da utilizagdo das tecnologias
de informacédo e comunicacao (TICs). A pratica
da Telessaude em Fonoaudiologia foi regulamen-
tada pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, de
acordo com a resolugdo n?® 366/2009, definindo-a
como “o exercicio da profissao por meio das tecno-
logias de informacao e comunicagao com utilizagao
de metodologias interativas e de ambientes virtuais
de aprendizagem com o0s quais poder-se-a prestar
assisténcia, promover educacéao e realizar pesquisa
em Saude™.

Uma das vertentes de grande expansdo da
Telessaude em Fonoaudiologia é o desenvolvi-
mento e a consolida¢do de projetos que englobam
a Teleducacao. Os termos “Educacao a Distancia”
e “Teleducacao” sao frequentemente utilizados
como sinénimos. No entanto, a Teleducacao deve
ser vista como a otimizacdo de processos, um
ambiente que reune tecnologias para aumentar a
eficiéncia educacional, tanto dos métodos tradicio-
nais como dos cursos a distancia 2.

Diversos estudos de educagéo em saude asso-
ciados com as TICs estao sendo desenvolvidos na
area fonoaudioldgica, abrangendo atividades de




educacgéao ao profissional®®, ao paciente®’ e a popu-
lacdo em geral®'°. Especificamente em relagao as
sindromes genéticas, ainda s&o escassos na litera-
tura nacional e internacional estudos que contem-
plem esta tematica.

Cabe ao fonoaudidlogo, como membro inte-
grante da equipe multidisciplinar e profissional na
area de saude publica, desenvolver programas e
praticas educativas que envolvam a promocgao,
a prevengao e a recuperagao da saude''. Quanto
as sindromes genéticas, estas praticas também se
aplicam, pois os dados do DataSUS demonstram
que no periodo de 2005 a 2008, houve um total de
11.806.180 nascidos-vivos e destes 75.814 eram
portadores de alguma anomalia genética'.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
desenvolver um ambiente virtual de aprendizagem
(AVA) englobando a tematica sindromes genéticas
para alunos do ensino fundamental.

METODO

Este estudo constituiu-se de uma dissertacéo,
sendo o resultado final, o desenvolvimento de um
AVA, conhecido como Cybertutor.

O Cybertutor ou tutor eletrénico na web possibi-
lita o aprendizado do aluno pela internet de forma
interativa, permitindo a verificagdo do desempenho
tanto por parte do proprio aluno quanto pelos tutores
(responsaveis). Também apresenta recursos de
interatividade, como férum e lista de discussao que
garantem uma maior proximidade entre o tutor e os
alunos.

A metodologia deste estudo foi composta de
duas etapas, a de desenvolvimento e a de disponi-
bilizagdo do AVA, agrupando um conjunto de proce-
dimentos e elaboracao das informacdes.

Ressalta-se que este estudo foi desenvolvido
por meio de uma parceria entre o Departamento
de Fonoaudiologia da Faculdade de Odonto-
logia de Bauru da Universidade de Sao Paulo
(FOB/USP) e a Disciplina de Telemedicina da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (DTM/FMUSP).

A aprovacdo foi protocolada no Comité de Etica
em pesquisa da FOB/USP sob parecer n® 039/2009.

12 Etapa — Desenvolvimento do AVA
O desenvolvimento de um AVA intitu-
lado “Sindromes Genéticas” remete a infinitas
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possibilidades no campo da ciéncia Genética,
especialmente a sindromologia. Para a definicao
dos tdpicos abordados, foi feito um levantamento
com auxilio de um geneticista do Hospital de Reabi-
litacdo de Anomalias Craniofacias da Universidade
de Sao Paulo (HRAC/USP). Desta forma, optou-se
pela escolha de algumas sindromes genéticas com
diferentes classificagdes etioldgicas (aberracdes
cromossdmicas, mutagbes génicas, multifatoriais e
craniossinostoses).

As fontes primarias de informagao constituiram-
-se de livros, artigos de periddicos nacionais e
internacionais e informacgdes disponibilizadas na
web, desde que oriundas de sites de instituicoes
educacionais e dissertacdes e teses disponiveis
on line.

A partir da andlise detalhada das informagdes
selecionadas, foi elaborado um roteiro no Micro-
soft® Office Word 2007 com o conteuido educacional
do Cybertutor. Foram também selecionados os
conteudos graficos (imagens ilustrativas) e audio-
visuais relacionados ao tema. Ressalta-se que a
linguagem utilizada no conteudo, estava acessivel
para a compreensdo de estudantes do ensino
fundamental.

Como demonstra a Figura 1, o Cybertutor intitu-
lado “Sindromes Genéticas” foi didaticamente divi-
dido em tépicos.

22 Etapa — Disponibilizacao do AVA

A equipe técnica da DTM/FMUSP, constituida
por designers, webdesigners, jornalistas e comuni-
cadores, foi responsavel pela insercao do conteudo
educacional, grafico e audiovisual na web.

O Cybertutorfoi disponibilizado na plataforma do
Projeto Jovem Doutor (Figura 2), sendo acessado
pelo seguinte enderecgo: http://www.jovemdoutor.
org.br/jdr/.

RESULTADOS

Para efetuar o acesso ao conteudo educacional
do Cybertutor, primeiramente foi necessario que o
aluno fizesse um cadastro individual na plataforma
do Projeto Jovem Doutor. O tutor deveria auto-
rizar o cadastro e permitir 0 acesso. Dessa forma,
o conteudo educacional tornava-se disponivel
mediante identificacdo (endereco de email) e senha
(Figura 3).
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GENETICA

O que é genética?

O que é genética médica?

O que é o gene?

O que fazem os genes?

Curiosidades: avancgos genéticos e projeto genoma
Mutacdo

ALTERACOES/AFECCOES GENETICAS

Disturbios monogénicos
Disturbios cromossémicos
Disturbios multifatoriais
Disturbios mitocondriais

MALFORMAGOES E SINDROMES
GENETICAS

O que é malformacao?

Fissura Labiopalatina

O que é uma Sindrome?
Sindrome de Down

Sindrome de Waardenburg
Acondroplasia

Sindrome Velocardiofacial
Sindrome do X-Fragil

Albinismo

Distrofia Muscular de Duchenne
Craniossinostoses: Sindrome de Apert e Sindrome de
Crouzon

PREVENGAO DAS DOENGAS
GENETICAS

Aconselhamento genético
Triagem de heterozigotos
Consanguinidade

Idade materna avancada
Fatores ambientais
Medicamentos
Tabagismo

Alcool

Ingestéo de acido folico

O DEFICIENTE E A SOCIEDADE

O aluno com necessidades educacionais especiais € a
escola — Inclusdo Escolar
A incluséo do aluno na escola e a legislagcao

Figura 1 — Conteudo educacional do Cybertutor
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Sobre o projeto

0 Projeto Jovem Doutor & uma agdo da universidade
Junda & comunidade. que tem coma abjetiv promover
desenvahimente social por meio 43 educagan, selds,
inclusdn digital, cufura & presenvacio do meio
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Telemedicina no
Carnaval 2010
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comunidades. de acorda com as necessidades locais, inaugura unidade do
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Jovem Doutor pelo Brasil P
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Figura 2 — Plataforma do projeto Jovem Doutor (ilustracdo parcial)

O PROJETO

QUEM SOMOS Mridade ¢ Melho

NOTICIAS

TUTOR ELETRONICO gaualg (7{(1 ‘7 Oﬁ |

PARTICIPE

Home > identificagdo
Por dentro do Tutor Eletronico

Vocé vai entrar no Tutor Eletrdnico, um ambiente virtual de educac3o. Este sistema foi desenvolvido pela equipe de Telemedicina
da Faculdade de Medicina da USP. O objetivo € levar conhecimento para as pessoas, onde quer que elas estejam. O método de
trabalho & simples e conta com recursos de interagao da Internet, como chats (Tutor Online) e listas de discussao. Bom curso!

IDENTIFICAGAO ESQUECI MINHA SENHA
Email Informe seu e-mail para que seus dados de
Sl acesso sejam enviados automaticamente
enha

st o [ | -

mail

nstiuic o[

Obs: o e-mail preenchido deve ser o masmo do

Figura 3 — Tela de acesso ao Cybertutor (ilustracdo parcial)

A midia escolhida, o Cybertutor possibilitou O conteudo educacional, o conteudo grafico
estruturar o conteudo tedrico em tdpicos, como (imagens ilustrativas) e o conteudo audiovisual
mostra a Figura 4. Com a divisédo do conteudo, os estavam disponiveis no Cybertutor. A Figura 5
estudantes podiam direcionar seu proprio aprendi- ilustra uma pagina interna do Cybertutor.
zado, facilitando o controle de acesso aos textos.
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RUR

Sindromes Genéticas

@iNDICE

i\~ Apresentagao e Objetivos

- Orientagtes

i\ Genética
O que € Genélica?
O que é Genética Médica?

. Aprendendo um pouco mais sobre genética
O que é o gene?
O que fazem os genes?
Curiosidades - Avangos Genéticos
Mutacdo

\* Alteragoes/afecgbes genéticas

' Malformagdes e sindromes genéticas
O que é uma Malformacdo?
Fissura Labiopalatina

0 que € uma Sindrome?

\igcé sabia gue

Figura 4 — Pagina indice do Cybertutor “Sindromes Genéticas” (ilustracao parcial)

LA curso

Sindromes Genéticas

i Mallormagtes & sindromes genélicas
Sindrome de Waardenburg

A Sindrome de Wasrdenburg foi descrits em 1551, por P .1 Waardenbuep, como uma condic3o autossdmica-dominants
E causada por uma alteragio genética ro gene FAXS no cromessomo 2938,

Sua pravaMinga & e 1 3 cada 42.000 nascided vives. Podemos venfiiar que &3 Sindnme S000TE0N bem pouco na
populacio, se compararmos com @ Sindroma de Down

As suas caractersticas cinicas s

Desiscamento lateral dos cantos imemos dos olhos;
Base nzsal proeminents & alargada;
Aprosimacio das sobrancelhas com hiperinicose (grande quantdade de pelos) da porgio mediana;
Miecha branca do cabelo com uma forma de albinismo parcial;
Alterapdes na pigmentagdo dains,
Defizsincia suditiva congénita
Estes individoss niio demostram alterspies paicoligoas & ok COMPONAMENts.

LR R )

T ——

Figura 5 — Pagina representativa do contetido teérico do Cybertutor — “Sindrome de Waardenburg”
(ilustracao parcial)
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Com o intuito de garantir e monitorar o apren-
dizado do aluno foram elaboradas 16 questdes
de reforco ao longo do conteudo educacional do
Cybertutor. As questdes de reforgo possibilitaram
ao tutor monitorar o aprendizado. Os estudantes
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S0 conseguiam avancar para o proximo tépico com
o acerto da questao (Figura 6), caso contrario, retor-
navam ao tépico para novamente fazer a leitura do
conteudo (Figura 7).

de heterozigotos

em Genética Clinica

Resposta correta: E
Sua resposta: E jscesmou

[{E] avauagio
* Avaliagio: Sindromes Genéticas - Questdo 10
* Responsavel:
_ vocé acertou 100% das questdes!
» Clique aqui para avancar
Questdo 1

Em relacdo a prevencdo das doencas genéticas, assinale a atemativa incorreta:

A} Na triagem de heterozigotos ocorre a avaliacdo do casal antes da gestacéo
B) O aconselhamento genético € uma consulta medica para pessoas que estdo preocupadas
com a ocorréncia ou possibilidade de ter uma doenca genética em sua familia
C) Para identificar os casais que tenham nisco para problemas genéticos realiza-se a triagem

D) A consulta de aconselhamento genético deve ser sempre realizada por um especialista

E) Tem indicacdo para o aconselhamento genético: casais com casos de sindrome na
familia, idade da mAe e do pai avancada e exposicio a agentes teratogénicos

» Clique aqui para avangar

Figura 6 — Questao de reforco — Resposta Correta (ilustracéo parcial)

| (5] auagio

* Avaliagao: Sindromes Genéticas - Questdo 1
* Responsavel:

ola G

Vamos relembrar alguns conceitos importantes do tema que vocé acabou de ler?

Vocé nao acertou nenhuma questaol

Questao 1
Vocé nao leu com atengao e erroul!
* CLIQUE AQUI para aprender mais...

O que significa hereditariedade?

geracdo
) Uma espécie de mutagdo

“Eo processo de dvisdo celular que ocorre na reproducdo dos seres vivos
@ Uma transformacdo que ocome em todos 0s seres vivos
! A capacidade que todo servivo tem de receber e transmitir informacdes genéticas de geracdo para

_! A probabilidade de todos os filhos nascerem com a mesma cor de olhos, ou cor de cabelos

Figura 7 — Questao de reforco — Resposta Errada (ilustracao parcial)
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A lista de discussédo era uma ferramenta inte-
rativa assincrona criada para permitir a troca de
informagdes, duvidas e questionamentos, como
ilustrado na Figura 8. A lista de discusséo foi uma
estratégia utilizada para manter a interacdo entre o
tutor e os estudantes.

O Cybertutor também possibilitou ao tutor a veri-
ficacdo do desempenho e acesso dos estudantes.
A Figura 9 demonstra esta ferramenta.

[ @ LISTA DE DISCUSSHD

Ol Jovens Doutores,

Estou esperando ves aqui na nossa lista de discussio também!!!
0 que ves estio achando do tutor? Gostaram das informacdes?
Beijes

Terminei de ker e sgora o que fago?

O [ 2csbsi de les e responder os questiondrios!
Bjes

Ol Jovens Doutores!

E ai vts 4 estio com muitas idéias da nessa agdo social?
Vamos colocande gs sugestdes!

Beijos

I

B Bem-vindos Jovens Dovtores LY (N 1771012010 22-11:18)

¥ Re: Bem-vindos Jovens Doutores &) [N (N 207102010 102813

¥ Re: Bem-vindos Jovens Doutores -[-. 11172010 15:32.43)

3 Re: Bem-vindos Jovens Doutores &) ITTETSAN mammmm: 4112010 1200.83)

[8 1nicio H) Atualizar 4 Pesquisar

Figura 8 — Tela do Cybertutor — Lista de Discussao (ilustracédo parcial)

LI curso

Procurar Curso
Nema do curso
Cod. do curso: 17
| Procurar

T ——
| Sindromes Gendticas

LUCAS
LUCIELE D
LUCIELE

MARCELA
MARCELA
MARIA FER

ppsgno ... Konclusio_____|

14%

7%
2%
100%
0%
21%
14%
100%
0%
97%
%

9%

Figura 9 — Tela do Cybertutor- Verificacdo do desempenho (ilustracédo parcial)
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DISCUSSAO

O desenvolvimento de um AVA agrega TICs ao
processo ensino/aprendizagem. O AVA, conhecido
como Cybertutor, foi inicialmente desenvolvido pela
DTM/FMUSP. Atualmente, diversas tematicas estao
sendo desenvolvidas por pesquisadores da area da
Teleducacao. Desenvolver um material educacional
é uma tarefa desafiadora e criar um material que
proporcione o aprendizado, de forma agradavel e
interativa, € ainda mais complexo’. Neste estudo
especificamente foram varios os desafios, desde
a adequacéo da linguagem técnica, o refinamento
das imagens, bem como a escolha dos temas mais
motivadores e apropriados a tematica do tutor.

Por ser um AVA disponivel na Internet, os hora-
rios de acesso se tornaram flexiveis, conforme
a disponibilidade de tempo e interesse. Outro
estudo'®, que também utilizou o AVA verificou que
este modelo de educacgéo favorece o aprendizado
na tematica do conteudo educacional, na inclusao
digital e na autodisciplina.

O Cybertutor possibilitou a fragmentacdo do
conteudo educacional em tdpicos (Figura 1, Figura
4 e Figura 5), tornando mais facil o direcionamento
da aprendizagem.

Como ilustrado pelas Figuras 6 e 7, as questoes
de reforco permitiram ao tutor um melhor monito-
ramento do aprendizado. Outro estudo,™ também
inseriu questdes de reforco em um AVA, visando
melhor memorizac¢éo e aprendizado do conteudo.

Ambiente virtual em sindromes genéticas 389

A lista de discussao garantiu a interatividade e
troca de informacgéo (Figura 8). Este tipo de ferra-
menta permite entender o pensamento das outras
pessoas, construir e expressar as ideias e estimular
a argumentagao. Outros estudos,®®31416 também
utilizaram a lista de discussao para manter a inte-
racéo e motivacao dos estudantes no AVA.

O Cybertutor, enquanto AVA interativo, também
foi utilizado em outros trabalhos, verificando que o
mesmo demonstra ser uma excelente opcéo para a
aquisicao do conhecimento, portanto, corroborando
com este estudo382:18.14.16.17,

CONCLUSAO

O AVA desenvolvido possibilitou a unido da
informagcé&o com a tecnologia e recursos de inte-
ratividade, disponibilizados na web. Desta forma,
postula-se que este Cybertutor pode ser uma
importante ferramenta de educagdo em saude
em Sindromes Genéticas, abrangendo as mais
diversas regides do pais.
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ABSTRACT

various regions of the country.

Purpose: to develop a virtual learning environment (VLE) for elementary school students about
genetic syndromes. Method: VLE, known as Cybertutor enables student learning through the Internet
interactively. The methodology of this study consisted of two stages, the development and availability
of the VLE. The development of educational content, graphic and audiovisual Cybertutor's counted
on the help of a geneticist at the HRAC/USP and scientific information available in books, articles,
thesis and national and international dissertations. The Cybertutor was available on the platform of
the Young Doctor Project (http://www.jovemdoutor.org.br/jdr/) by the technical staff of DTM/FMUSP.
Results: elaborated Cybertutor enabled the structure of educational content, graphics and audiovisual
topics, to insert reinforcing issues, mailing list and check the performance of students. Conclusion:
the VLE developed can be an important tool for health education in Genetic Syndromes, covering

KEYWORDS: Genetics; Health Education; Education, Distance
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