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RESUMO

Objetivo: avaliar e comparar a consciéncia fonoldgica de alunos com baixa visdo e de alunos com visao
normal.

Metodos: trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa que foi realizada por meio da
aplicagao da prova de Consciéncia Fonoldgica por Produgéo Oral, que é composta por dez subtestes,
com quatro itens cada. Participaram do estudo 15 alunos com baixa visdo que contituiram o Grupo
Estudo, e 15 alunos com visao normal que constituiram o Grupo Controle, com idades entre 8 e 14 anos,
que estavam matriculados no ensino fundamental de escolas pablicas de um municipio do interior de Sdo
Paulo.

Resultados: para os questiondrios referentes a Sintese Fonémica, Rima, Segmentacdo Fonémica,
Manipulagdo Sildbica, Manipulagdo Fonémica, e nos dois questiondrios de Transposi¢do Fonémica, o
p.valor encontrado foi menor do que 1%, fazendo assim que seja rejeitada a igualdade nos resultados
dos questiondrios considerando o nivel de significancia de 1%. Na andlise da variancia para a soma dos
pontos adquiridos em todos 0s questionarios verifica-se uma diferenca estatisticamente significante con-
siderando o nivel de significancia de 1%, pois o p.valor obtido foi menor que 1%.

Conclusao: o Grupo Estudo, representado por alunos com baixa visao, apresentou resultados inferiores
na maioria dos subtestes da Prova de Consciéncia Fonoldgica por Produgao Oral, com excegao da prova
de Sintese Silabica, na qual apresentaram resultados iguais aos do Grupo Controle, representado pelos
alunos com visdo normal.

Descritores: Baixa Visao; Linguagem; Consciéncia Fonoldgica

ABSTRACT

Objective: to evaluate and compare the phonological awareness of low vision students with normal vision
ones.

Methods: this is a cross-sectional, descriptive and quantitative research that was performed through the
application of the Oral Phonological Awareness Test, which is composed of ten subtests, with four items
each. The population consisted of 30 students attending public elementary school, aged 8 to 14 years,
and divided into two groups of 15 participants each: the study group and the control one.

Results: the p value found was less than 1% for the Phonemic Synthesis, Rhyme, Phonemic
Segmentation, Syllabic Manipulation, Phonemic Manipulation questionnaires, in addition to the two
Phonemic Transposition questionnaires, thus, considering the significance level of 1%, and rejecting
equality in the results of the questionnaires. Considering the significance level of 1%, and since the p-value
obtained was less than 1%, a statistically significant difference was observed in the variance analysis of
the sum of the points obtained in all questionnaires.

Conclusion: the Study Group, which was represented by low vision students, had lower results in most of
the subtests of the Oral Phonological Awareness Test, except for the Syllabic Synthesis test, in which they
had similar results as those of the Control Group, represented by normal vision students.

Keywords: Vision, Low; Language; Phonological Awareness
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INTRODUGAO

O desenvolvimento do sistema fonolégico das
criangas acontece de maneira gradual e natural, mas
este desenvolvimento respeita etapas maturacionais e
depende do meio no qual ela esta inserida devido aos
estimulos que recebera’.

Visto que a consciéncia fonoldégica abrange a
capacidade de refletir explicitamente sobre a estrutura
da palavra, compreendendo-a como uma sequéncia
de fonemas e/ou silabas?®, evidenciou-se a impor-
tancia da consciéncia fonoldgica para a aprendizagem
da lingua escrita, ja que para a crianga aprender a ler e
escrever no sistema de escrita alfabético & necessario
que perceba a relacao grafofonémica. Para isso, sao
fundamentais as habilidades em identificacao, analise,
sintese e manipulacdo dos componentes fonolo-
gicos em niveis silabico e fonémico, que compdem a
consciéncia fonolégica*.

A consciéncia fonolégica parece se desenvolver
gradativamente desde a consciéncia de unidades
fonoldégicas mais globais - palavras e silabas — até
o desenvolvimento da consciéncia fonémica. Os
diferentes tipos de habilidades seguem, de maneira
geral, uma sequéncia de emergéncia — habilidade em
consciéncia de palavras, seguida pela habilidade em
consciéncia de rimas, posteriormente de silabas e, por
ultimo, de fonemas®.

A relagdo entre a consciéncia fonologica e a
aquisicao da lingua escrita € bem documentada na
producao cientifica da area, uma vez que, quanto maior
a atencao da crianca sobre a estrutura fonoldgica das
palavras, maior sera seu sucesso no aprendizado da
leitura e escrita®.

A leitura eficiente implica no funcionamento de
diversos processos cognitivos, tais como percepcao,
memoria e atencdo. Além disso, implica no funciona-
mento eficiente da visao, tanto periférica como central,
que deve apresentar os estimulos corretamente ao
cérebro, fazendo assim uma interlingagdo entre todos
os sistemas necessarios a apendizagem da leitura
e escrita. A medida que atribui significado ao signifi-
cante, o processo de reconhecimento das palavras
se acelera. O sujeito devera estruturar os elementos
lexicais na estrutura sintatica, ou seja, devera atribuir
um sentido ao que decodifica, pois além de reconhecer
o significado do cddigo é obrigado a reconhecer o
sentido desse cédigo e integra-lo a mensagem como
um todo®.

Favila et al. (2014)” observaram que criancas
com diminuicdo da acuidade visual necessitam de
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estimulacdo constante e especializada desde os
primeiros anos de vida. Dessa forma, é possivel que a
crianca apresente um desenvolvimento esperado para
a faixa etaria. Porém, se nao estimulada, apresenta
atrasos nas aquisicoes basicas de motricidade,
linguagem, competéncia social e cognicao.

A inclusao de alunos com baixa visdo no campo
educacional ndo se constitui em um fato recente. Ao
contrario, advém de uma luta histérica, consolidan-
do-se, expressivamente, enquanto movimento social,
mundialmente conhecido, com a Declaragao Mundial
sobre Educacéo para Todos. A tematica aborda novas
propostas de politicas para inclusdo de alunos com
deficiéncia nas escolas regulares, trazendo mudltiplas
perspectivas e concepcdes que contribuem para a
compreensdo do cenario e da complexidade dos
processos em que se inserem¢.

De acordo com a 102 revisao da Classificacao
Estatistica Internacional das Doencas e Problemas
relacionados a Saude (CID-10), considera-se baixa
visdo quando o valor da acuidade visual corrigida no
melhor olho é menor do que 0,3 e maior ou igual a
0,05 (categorias 1 e 2 de graus de comprometimento
visual), e considera-se cegueira quando esses valores
encontram-se abaixo de 0,05 (categorias 3, 4 e 5 de
comprometimento visual)®.

Mesmo com as mudancas politicas e com os novos
e muitos documentos produzidos na area, a crenga na
incapacidade e na falta de potencial das pessoas com
baixa visdo pode produzir generalizagdes em relagéo a
dificuldade de aprendizagem que esta populagcao pode
apresentar.

Ha pouca literatura explorando a consciéncia
fonoldgica e como esta pode influenciar a aquisicao da
linguagem escrita de criangas com baixa visdo. Diante
do exposto, este trabalho teve por objetivo realizar
um estudo comparativo da consciéncia fonologica de
alunos com e sem baixa visao, matriculados no ensino
fundamental de escolas publicas de um municipio de
Séao Paulo.

METODOS
Tipo de Estudo e Aspectos Eticos

Trata-se de pesquisa transversal, descritiva e
quantitativa'® que foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas sob o protocolo
042122/2017. O método de investigacao respeitou
os principios éticos para pesquisas envolvendo
seres humanos, regulamentados pela Resolugcdo n°



466/12. Todos os participantes da pesquisa tiveram
seus Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
assinados pelos pais e/ou responsaveis.

Populacao do Estudo

A populacao foi composta por alunos que estavam
matriculados no ensino fundamental de escolas
publicas municipais com idades entre 8 e 14 anos e
foram distribuidos em dois grupos: o grupo de estudo
e o0 grupo controle, conforme apresentados abaixo.
Optou-se por populacdo nao-probabilista, conside-
rando o objetivo da pesquisa'".

* GRUPO ESTUDO (GE) - grupo de estudo composto
por quinze alunos de ambos os géneros e que
possuiam baixa visdo congénita ou adquirida;

e GRUPO CONTROLE (GC) - grupo controle
composto por quinze alunos de ambos os géneros
que apresentavam visdo normal.

Como critérios de exclusao, para o GE, utilizou-se
a cegueira além da presenca de outras deficiéncias
associadas. Ja para o GC, os critérios de exclusao
foram a presenca de deficiéncias e de dificuldades
escolares.

Procedimentos

As avaliagbes foram realizadas no Centro de
Estudos e Pesquisa da instituicao de origem.

Os alunos foram identificados por meio do cadastro
da Prefeitura do municipio em questdo. Apds obter
esta lista dos alunos, entrou-se em contato com as
escolas e apresentou-se 0 objetivo da pesquisa e
como ela seria realizada. Apds o aceite da escola, os
pais foram convidados a comparecer a escola para
que a pesquisadora explicasse os procedimentos da
pesquisa. Apds o aceite de participacdo na pesquisa,
os pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, conforme disponibilidade, receberam
um documento que continha a data e o local onde
seria aplicada individualmente a Prova de Consciéncia
Fonologica Oral (PCFO), elaborada por Capovilla e
Capovilla (1998)2.

A PCFO é composta por dez subtestes, com quatro
itens cada. A aplicacao de cada tarefa foi precedida por
dois exemplos iniciais em que o pesquisador explicava
ao sujeito que devia ser feito:

* No subteste de sintese silabica, o sujeito deve unir
silabas faladas pelo pesquisador, dizendo qual
palavra resulta da uniao;

* No subteste de sintese fonémica, o sujeito deve unir
os fonemas falados pelo pesquisador;
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* No subteste de rima, o sujeito deve julgar, dentre
trés palavras, quais sdo as duas que terminam com
0 mesmo som;

* No subteste de aliteracao, o sujeito deve julgar,
também dentre trés palavras, quais sao as duas
que comegam com O mesmo Som;

* No subteste de segmentacdo silabica, o sujeito
deve separar uma palavra falada pelo pesquisador
nas suas silabas componentes;

* No subteste de segmentacao fonémica, o sujeito
deve separar uma palavra falada pelo pesquisador
nos seus fonemas componentes;

* No subteste de manipulacgéo silabica, o sujeito deve
adicionar e subtrair silabas de palavras dizendo
qual foi formada;

* No subteste de manipulacdo fonémica, o sujeito
deve adicionar ou subtrair fonemas de palavras
dizendo qual foi formada;

* No subteste de transposicao silabica, o sujeito deve
inverter as silabas das palavras dizendo qual foi a
palavra formada;

* No subeste de transposicao fonémica, o sujeito
deve inverter os fonemas das palavras dizendo qual
foi a palavra formada.

Analise dos resultados

Foi feita uma andlise de variancia, utlizando a
funcao aov do software R para testar se houve diferenca
estatisticamente significante entre o grupo GE-Baixa
visdo e o grupo GC, grupo controle. Além disso,
uma segunda analise foi feita: trata-se do teste de
permutacao, utilizando a funcdo perm.test do pacote
jmuOutlier do R, testando a hipdtese nula de que o
grupo GE-DV tinha o mesmo desempenho do grupo
GC contra a hipétese de que as criangas com baixa
visao teriam um pior desempenho no questionario.

RESULTADOS

No presente estudo, os alunos que participaram da
pesquisa e fizeram parte do grupo estudo (GE) tinham
entre 8 e 14 anos, sendo a maioria do sexo masculino
(10). Somente sete sujeitos faziam uso de déculos. Ja
os participantes do grupo controle (GC) tinham entre
8 e 14 anos e também eram em sua maioria do sexo
masculino (9). Somente dois alunos faziam uso de
Oculos para correcbes. Participaram da pesquisa
alunos matriculados em salas do primeiro ao nono ano
do ensino fundamental.

Na Tabela 1 sdo fornecidos dados de categorizacao
da amostra.
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Tabela 1. Catagorizagdo da amostra: grupo estudo e grupo controle

Uso de recurso de

Grupo Sexo Idade Escolaridade Tecnologia Assistiva

ESTUDO

Sujeito 1 M 13 8° ano do EF

Sujeito 2 F 12 6° ano do EF

Sujeito 3 M 8 3% ano do EF Sim

Sujeito 4 F 12 7°ano do EF

Sujeito 5 F 11 6° ano do EF

Suijeito 6 M 9 4% ano do EF

Sujeito 7 M 10 5% ano do EF

Sujeito 8 F 14 9%ano do EF Sim

Sujeito 9 M 14 9% ano do EF Sim
Sujeito 10 M 11 6° ano do EF

Sujeito 11 M 13 8% ano do EF

Sujeito 12 F 8 3%ano do EF Sim
Sujeito 13 M 9 4% ano do EF Sim
Sujeito 14 M 10 5°ano do EF Sim
Sujeito 15 M 10 5% ano do EF Sim
CONTROLE

Suijeito 1 F 8 3%ano do EF

Sujeito 2 F 11 6° ano do EF

Sujeito 3 M 13 8° ano do EF

Sujeito 4 M 14 9% ano do EF

Sujeito 5 M 12 7°ano do EF Sim

Sujeito 6 F 9 4% ano do EF

Sujeito 7 M 9 4% ano do EF

Sujeito 8 M 10 5%ano do EF

Sujeito 9 F 14 9% ano do EF

Sujeito 10 F 8 3%ano do EF

Sujeito 11 F 9 4% ano do EF

Sujeito 12 M 10 5%ano do EF

Sujeito 13 M 11 6° ano do EF Sim
Sujeito 14 M 12 7° ano do EF

Sujeito 15 M 8 3% ano do EF

Caractarizagao da amostra. Dados da pesquisa. 2017.
Legenda: M: masculino; F: Feminino; EF: Ensino Fundamental

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores que
evidenciam a diferenca entre o GE e o GC em cada um
dos subtestes que fazem parte da Prova.

Quando testada a presenca de diferenca entre
o GE e o GC, para Sintese Silabica foi obtido um
p.valor de 14%. Portanto, ndo ha evidéncias estatis-
ticas suficientes para rejeitar a igualdade entre os dois
grupos neste questionario, visto que se adotou como
valor alfa 5%.

Nos questionarios sobre Alteracao e Segmentacao
Silabica obteve-se um p.valor menor do que 5%, com
p.valor igual a 2,4% e 1,9% respectivamente. Assim,
nos dois questionarios, rejeitou-se a igualdade dos
grupos considerando o nivel de significancia de 5%.
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Para os questionarios referentes a Sintese Fonémica,
Rima, Segmentacdo Fonémica, Manipulacao Silabica,
Manipulagdo Fonémica, e nos dois questionarios
de Transposicdo Fonémica, o p.valor encontrado foi
menor do que 1%. Assim, foi rejeitada a igualdade nos
resultados dos questionarios cosiderando o nivel de
significancia de 1%.

Ao realizar a andlise d variancia para a soma dos
pontos adquiridos em todos os questionarios, tem-se
uma diferenca estatisticamente significante conside-
rando o nivel de significancia de 1%, pois o p.valor
obtido foi menor que 1% (Tabela 2).
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Tabela 2. Andlise do teste de variancia da consciéncia fonoldgica entre grupo estudo e grupo controle

Questionario GE GC Pvalor
Sintese Silabica 49/60 56/60 14%
Sintese Fonémica 30/60 44/60 0,8%
Rima 31/60 43/60 0,8%
Aliteragdo 28/60 42/60 2,4%
Segmentagdo Sildbica 26/60 41/60 1,9%
Segmentagéo Fonémica 24/60 39/60 0,3%
Manipulagao Silabica 18/60 37/60 <0,1%
Manipulagao Fonémica 14/60 36/60 <0,1%
Transposigao Silabica 11/60 35/60 <0,1%
Transposigao Fonémica 7/60 35/60 <0,1%
Total de acertos 238/600 408/600 <0,1%

Andlise de variancia. Valor de p<1. Dados da pesquisa. 2017.
Legenda: GE: Grupo Estudo; GC: Grupo Controle.

Na Tabela 3, que se refere a prova da Andlise de
Permutacdo da Consciéncia Fonolégica, verificou-se
que o grupo GC obteve melhor desempenho. Obtive-se

pequena diferenca nos p.valores com relacao a analise
de variancia, porém eles continuaram nas mesmas

faixas que se encontravam no outro teste (Tabela 3).

Tabela 3. Andlise do teste de permutagéao da consciéncia fonologica do Grupo Estudo e do Grupo Controle

Subteste GE GC Pvalor
Sintese Silabica 49/60 56/60 10,8%
Sintese Fonémica 30/60 44/60 0,7%
Rima 31/60 43/60 0,8%
Alteragao 28/60 42/60 1,9%
Segmentagao Sildbica 26/60 41/60 1,5%
Segmentagdo Fonémica 24/60 39/60 0,3%
Manipulacéo Sildbica 18/60 37/60 <0,1%
Manipulagao Fonémica 14/60 36/60 <0,1%
Transposigao Fonémica 1 11/60 35/60 <0,1%
Transposi¢ao Fonémica 2 7/60 35/60 <0,1%
Total de acertos 238/600 408/600 <0,1%

Andlise de Permutacao. Valor de p<1. Dados da pesquisa. 2017.
Legenda: GE: Grupo Estudo; GC: Grupo Controle.

DISCUSSAQ

Os resultados do presente estudo evidenciaram
que a maioria dos sujeitos do GE, que apresentam
baixa visao, tiveram dificuldades nos testes do PFCO.
Foram apresentadas diferencas estatisticamente signi-
ficantes entre os dois grupos na maioria dos subtestes,
com excegao da Sintese Silabica. Esse resultado leva a
inferir que, além da dificuldade visual apresentada, ha
dificuldades de outras vias de aprendizagem por parte
destas criancas, ja que os testes em questdo nao sao
visdo-dependentes para serem realizados.

E importante ressaltar, contudo, que este subteste
de Sintese Silabica é o de execucdo mais simples, ja
que as habilidades de analise silabica e outras habili-
dades supra-segmentares tendem a se desenvolver de
modo mais natural, visto que as silabas sao unidades
que requerem menor esforco para analise.

A maioria dos trabalhos publicados em lingua portu-
guesa discutem a consciéncia fonoldgica de criangas
cegas, que utilizam o Sistema Braille, 0 que nao se
enquadra nesta pesquisa. Referéncias ainda nao foram
encontradas sobre como tratar os “erros” de ortografia
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das criancas cegas. No entanto, as pesquisas de
Capovilla e Capovilla (1997)' constataram a impor-
tancia da consciéncia fonoldgica para a aquisicao das
regras ortograficas em criancas videntes®.

Supbe-se, assim, que a consciéncia fonoldgica
também seja de extrema importancia para a aquisicao
da escrita por criancas com alteracdes visuais. A
auséncia da informacéo visual pode ser indicada como
resonsavel por atrasos e alteragbes no desenvolvi-
mento infantil, principalmente durante as fases iniciais
da aquisicdo da linguagem em criancas com baixa
visdo, como visto no estudo de Lima e Nunes (2015)'4,
Neste mesmo estudo, que analisou a consciéncia
fonoldégica de criancas cegas e com baixa visdo,
houve uma melhor performance nos subtestes pelas
criancas com baixa visdo do que as criangcas cegas.
Isso corrobora a hipotése de que quanto menor foi a
acuidade visual, maior dificuldade o sujeito tera com a
consciéncia fonologica.

A Transposicao fonémica foi o subteste que as
criancas apresentaram maior dificuldade para realizar.
Neste subteste espera-se que a crianga inverta a ordem
dos fonemas de uma determinada palavra, criando
uma nova palavra, como por exemplo AMOR — ROMA.
Este dado apresenta-se como um aspecto negativo do
desenvolvimento, visto que a maioria das criangas com
idades pertencentes aos participantes ja deveriam ter
finalizado o processo de aquisicao fonoldgica.

A habilidade de transposicdo fonémica e as habili-
dades fonémicas em geral sdo promovidas a partir do
contato com a escrita e que, nessa medida, as criangas
com deficiéncia visual poderiam ser prejudicadas, pois
nao tem o mesmo acesso que as criangas com desen-
volvimento visual tipico (capacidades visuais dentro
dos parametros de normalidade).

O processo de aprendizagem ndo é o mesmo e
nao ocorre ao mesmo tempo para todas as criancas e
esta diferenca pode estar diretamente relacionada aos
fatores intrinsecos, os quais, por sua vez, dependem
das influéncias ambientais ou socioecondmicas e
culturais™.

Conforme dito anteriormente, a literatura sobre a
consciéncia fonolégica em criangas com deficiéncia
visual apresenta-se escassa. Desta maneira, este
estudo vem com o propdésito de olhar para o processo
de aquisicao da linguagem escrita de alunos com
baixa visao, visto que o trabalho com a consciéncia
fonologica nestes alunos deve ser feita de maneira
apropriada, propiciando a acessibilidade.

Rev. CEFAC. 2019;21(4):e10618 | doi: 10.1590/1982-0216/201921410618

Considerando que a consciéncia fonoaudiologica é
um pressuposto para a aquisicao da escrita, verifica-se
que na literatura ndao ha estudos que evidenciam que
alunos com deficiéncia visual apresentam alteragées.
Com os resultados obtidos nesta pesquisa verifica-se
a necessidade de maior atencdo durante a fase de
aquisicao da linguagem escrita desses alunos.

Uma das limitacOes apresentadas neste estudo
foi o acesso a um ndmero reduzido de alunos com
baixa visdo matriculados no ensino fundamental
municipal, dado este que foi conseguido por meio da
Secretaria de Educacao do municipio. Outra limitagao
foi a dificuldade de encontrar literatura que apresente
resultados de avaliagdo da consciéncia fonologica de
pessoas com baixa visao.

CONCLUSAO

O GE, representado pelo alunos com baixa visao,
apresentou resultados inferiores na maioria dos
subtestes da Prova de Consciéncia Fonologica por
Producdo Oral, com excecdo da prova de Sintese
Silabica, na qual apresentaram resultados iguais
aos do GC, que foi representado pelos alunos que
apresentam acuidade visual dentro dos padrbes da
normalidade.

O estudo mostra-se relevante na medida em que
quase nao é encontrada literatura sobre a consciéncia
fonolégica em criangas com baixa viséo. E, como é
reconhecida, a consciéncia fonoldgica exerce grande
influéncia na aprendizagem da leitura e escrita. O
contrario também é verdadeiro. Com os resultados
encontrados neste estudo, pode-se sugerir que 0s
alunos do GE poderao apresentar dificuldades nesta
habilidade.

A baixa visdo é caracterizada por uma reducao
de informacdes sendo que os danos da regidao da
macula afetam significantemente a percepgao visual
comprometendo a fixagao visual, a visao de detalhes,
a nitidez e consequentemente, restringe a quantidade
de oportunidades visuais que sado importantes para a
construgao do sistema fonolégico e aprendizagem da
leitura e escrita.

Considerando-se tais informacdes recomenda-se
que os profissionais da area da educagao e da area
da saude que atuam com criancas com baixa visao,
estejam atentos as especificidades dessas criancas
verificando se ha necessidade de utilizagao de recursos
de tecnologia assistiva para identificarem mais facil e
rapidamente os materiais que sao trabalhados em sala
de aula.
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