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Conflito de interesses: Inexistente

Objetivo: verificar a percepgao dos idosos participantes de um grupo de canto acerca da promogao da
salde da voz.

Métodos: estudo de cunho qualitativo articulado com o Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire, que con-
siste em trés momentos dialéticos: investigagao tematica, codificacéo e descodificagéo, e desvelamento
critico.

Resultados: estas etapas foram desenvolvidas em quatro Circulos de Cultura com a participagao de seis
idosos. A investigacao revelou trés tematicas: (a) Expressao e sentimento, (b) Potencialidades e dificul-
dades, e (c) Cuidados com a voz. Os Circulos trouxeram expressoes de ideias e praticas que realizavam
quanto ao cuidado da voz. Pode ser observada a sensagdo de pertencimento que o grupo proporciona
especialmente nas questoes emocionais. Os idosos se empoderaram ao dialogar sobre suas crengas
referentes ao cuidado da voz, dirimidas durante as reflexdes suscitadas nos Circulos de Cultura, forne-
cendo subsidios para uma maior autonomia na vida pessoal.

Conclusao: a dialogicidade entre os participantes possibilitou a compreensao do papel da voz, perme-
ando aspectos relacionados 2 fisiologia, funcionalidade e emogao na percepgao dos participantes.

Descritores: Voz; Promogao da Sadde; Educagdo em Salde; Fonoaudiologia; Envelhecimento.
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Purpose: to check the understanding of elderly participants of a singing group on the promotion of voice
health.

Methods: a qualitative approach linked to Paulo Freire’s research itinerary consisting of three dialectic
moments: thematic investigation; encoding and decoding; critical revelation.

Results: these stages were developed in four culture circles with the participation of six elderly people.
The study showed three themes: (1) Expression and feelings, (2) Potentiality and difficulty, (3) Voice
care. The circles brought expression of ideas and practices to voice care. The sense of belonging that the
group provides could be observed, especially on emotional issues. The elderly empowered themselves to
discuss their beliefs regarding voice care, clarified during culture circles, providing subsidies for a greater
autonomy in their personal life.

Conclusion: the dialog between the participants made the understanding possible on the role of voice,
permeating aspects related to the physiology, functionality and emotion in the participants’ perception.
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INTRODUGAO

A promocao de salde € um processo que capacita
individuos e comunidade para atuarem na melhoria
da qualidade de vida, incluindo uma maior partici-
pacao destes nos processos de saude. Para atingir um
bem-estar fisico, mental e social completo tanto das
pessoas quanto dos grupos, 0s mesmos devem satis-
fazer suas necessidades e modificar adequadamente o
seu meio ambiente’, sendo compreendida como uma
estratégia promissora de enfrentamento dos problemas
de saude da populagao, a nivel individual, comunitario
e de politicas publicas2.

A salde deve ser vista como um recurso para a vida,
tornando-se um conceito positivo que envolve meios
sociais e pessoais, como também as capacidades
fisicas. Englobando, assim, um estilo de vida saudavel
como fator importante para um bem-estar global.

A promocao da saude visa propiciar uma melhora
nas condigoes de vida de cada individuo, amplia meios
de potencializar a salde coletiva e individual, reduz
riscos sociais, ambientais, econOmicos, culturais e
politicos e também diminui a vulnerabilidade. As acoes
com objetivo em uma melhora na qualidade de vida
tém fundamental importancia em prol de um envelhe-
cimento saudavel3.

O enfoque voltado para um envelhecimento com
qualidade de vida busca como aspectos principais a
atencdo de vida no atendimento ao idoso, e a verifi-
cacao do seu desempenho nas tarefas cotidianas
comparado a sua capacidade funcional*.

Para manter um envelhecimento ativo € necessario
haver uma boa capacidade funcional, onde haja uma
vida socialmente ativa com grandes possibilidades de
comunicacao, na qual o idoso tem a oportunidade de
se expressar, 0 que lhe proporcionara maior interacao
social com outros individuos®.

Em estudo realizado com idosos foi constatado que
atividades sociais realizadas pelos individuos pesqui-
sados, tais como o envolvimento com amigos, com a
igreja e com a cultura local, parecem ser fatores prote-
tores em relagao ao declinio de fungdes mentais, a falta
de comunicacao e do envolvimento social, melhorando
a sua qualidade de vida®.

Com o avanco da idade, algumas alteragbes sao
esperadas e podem ser consideradas como parte do
processo de envelhecimento. Dentre estas alteracdes,
destacam-se distdrbios fonoaudiologicos, como
mudancas na voz, dificuldade na audicao, dentre outras
alteracoes nas diversas areas de atuacdo fonoaudio-
l6gica, os quais podem comprometer a qualidade de
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vida da populacao idosa e sua autonomia social’. A
pratica fonoaudiolégica também se mostra presente na
promogao de saude para um envelhecimento saudavel
e ativo, através da prevencéo e na reabilitacdo quando
for necessaria®.

Todos aqueles que utilizam a comunicagao
partiham de diferentes informacdes, ideias, senti-
mentos e emocdes entre si, tornando o ato de
comunicar uma atividade essencial para a vida em
sociedade. A voz por sua vez, tem um papel funda-
mental na comunicagdo, para a expressividade e
integracao possibilitando um maior empoderamento
do individuo na comunidade®.

Por meio da voz se transmite mensagens usando a
linguagem falada, sendo peculiar ao sujeito e variando
de acordo com o sexo, a idade e o estado emocional
do falante. E, por isso, € em grande parte responsavel
pelo sucesso nas interagdes humanas’.

Haja vista o que se precede, o presente estudo teve
como objetivo compreender a percepcao dos idosos
participantes de um grupo de canto, na perspectiva de
promover a salde da voz.

METODOS

Os aspectos éticos que nortearam esta pesquisa
seguiram a Resolucdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde, do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade de Santa
Catarina, encontrando-se aprovado de acordo com o
CAAE: 54780416.2.0000.0121. Apds esclarecimentos
sobre o estudo, os idosos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam a
um questionario sociodemografico, elaborado pelas
pesquisadoras, para a caracterizacao da populacao de
estudo. Para garantir o anonimato dos participantes, os
mesmos foram denominados pelas letras | (ao remeter
ao idoso) seguida de uma letra do alfabeto.

Estudo de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa
acao-participante. Como referencial metodolégico,
utilizou-se o ltinerario de Pesquisa de Paulo Freire que
consiste de trés momentos dialéticos e interligados:
Investigagdo Tematica; Codificagdo e Descodificacao;
e, Desvelamento Critico por meio de Circulos de
Cultura. As concepcoes da promocao da saude,
juntamente com salde da voz contribuiram como
referencial tedrico para o desvelamento critico dos
temas nos Circulos de Cultura.

O Circulo de Cultura é um termo criado por Freire,
representa um espaco dindmico de aprendizagem
e de troca de ideias. Os participantes se relinem no
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processo de didlogo para investigar temas de interesse
do préprio grupo'.

Esta pesquisa se realizou no Nucleo de Estudos
da Terceira Idade vinculado a Universidade Federal
de Santa Catarina (NETI/UFSC). O NETI/UFSC foi
idealizado em marco de 1982, para estudos acerca
da comunidade idosa. Trata-se de uma Universidade
Aberta da Terceira Idade onde ocorrem oficinas e ativi-
dades destinadas para idosos da comunidade, com o
objetivo de recriar, sistematizar e socializar o conheci-
mento acerca da gerontologia''.

O ltinerario de Pesquisa de Paulo Freire'?, que
delineou o presente estudo, efetivou-se em quatro
Circulos de Cultura, no periodo de maio a agosto de
2016. Para a realizagdo desses Circulos, entrou-se
em contato com a coordenacao do NETI/UFSC a fim
de esclarecer o propdsito do trabalho e organizar os
encontros com o0s idosos. Mediante manifestacdo
favoravel do grupo de canto, convidaram-se idosos
para a efetiva participacao.

Os Circulos de Cultura foram gravados em audio e
video, sendo registrados os temas relevantes relacio-
nados as manifestacoes e expressdes dos partici-
pantes, bem como a organizacdo e desenvolvimento
das proximas etapas do método aplicado nos Circulos
de Cultura. No transcorrer de quatro encontros, que
aconteceram quinzenalmente e com duracéo de aproxi-
madamente 70 minutos, foram realizadas as etapas da
Investigacado Tematica, Codificacao e Descodificagao e
o Desvelamento Critico. Os encontros foram transcritos
para posterior andlise. Participaram em média 06 (seis)
idosos com idade igual ou superior a 60 anos, além da
participacdo de uma aluna da graduacado em fonoau-
diologia, duas fonoaudidlogas e uma enfermeira.
Adotou-se como critério de exclusado o nao compareci-
mento em dois ou mais Circulos de Cultura.

Na etapa da Investigagcao Tematica ocorreu o levan-
tamento de temas geradores, a partir da realidade
dos participantes. Para auxiliar na identificacdo das
tematicas foram utilizadas algumas questbes guias:
“O que é voz para vocé?” e “Como vocé compreende
0 ato de cuidar da sua voz?”, as quais fomentaram
reflexdes, gerando, assim, temas que foram registrados
com pincel atdmico colorido em um painel fixado na
parede, com letras grandes para que todos pudessem
ler.

Apos, os temas geradores, por meio do didlogo,
codificados e descodificados nos primeiros Circulos de
Cultura, foram entao desvelados no terceiro e quarto
encontros seguintes, permitindo aos participantes
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uma compreencao da promocéo da salde da voz. O
desvelamento critico possibilita o processo de acao-re-
flexdo-acado dos participantes para que em conjunto
busquem a transformacao da realidade.

Os temas codificados e descodificados pelos
idosos foram escritos em tarjetas, colados em painéis
e posteriormente lidos nos encontros, sendo dialogado
com todos os participantes do grupo, incluindo-se os
pesquisadores/moderadores dos Circulos de Cultura.
Desta forma, enunciaram-se as tematicas relevantes,
as quais refletiam as concepcdes de promocao da
salde da voz, especialmente durante as atividades do
grupo de canto. Por meio de uma dinamica de recorte
e colagem de figuras, os participantes revelaram acoes
que representaram o desvelamento para promover a
saude da voz.

O desvelamento critico das tematicas investigadas,
codificadas e descodificadas foi realizado pelos partici-
pantes do estudo como prevé o ltinerario de Pesquisa
de Paulo Freire, que define o processo analitico,
sob o olhar dos pesquisadores e de acordo com as
concepgoes de pomogao da saude da voz.

RESULTADOS

Os Circulos de Cultura foram realizados no NETI/
UFSC com a participagao de seis idosos, dentre eles,
cinco do sexo feminino e um do sexo masculino, com
faixa etaria entre 60 a 70 anos de idade. Dentre os
participantes, trés possuiam ensino superior completo,
outros dois, ensino médio completo e um, ensino
superior incompleto.

Inicialmente foi proposta uma dindmica de descon-
tracdo com apresentacdo de todos. Esse momento
favoreceu a insercao do didlogo no grupo, estabele-
cimento de vinculo entre participantes e mediadores
da pesquisa, sensibilizacao das pessoas para com 0
tema, além de possibilitar a apresentacao do estudo.
Posteriormente, nesse Circulo de Cultura se realizou
a assinatura do termo de consentimento livre e escla-
recido, além do preenchimento do questionario para
caracterizar o grupo.

Durante o segundo Circulo de Cultura ocorreu a
investigacao tematica, na qual os idosos foram questio-
nados sobre “O que é voz para vocé?” e “O que vocé
faz para cuidar da sua voz?”. A partir da discussao
destas questbes, os participantes enunciaram o0s
temas geradores que foram investigados como trés
tematicas significativas (a) “Expressao e Sentimento”,
(b) “Potencialidades e Dificuldades” e (c) “Cuidados



com a voz’, dialogadas ao longo dos Circulos de
Cultura.

No terceiro Circulo de Cultura, os temas que haviam
sido investigados foram trazidos para o debate para
serem codificados e descodificados. A tematica de
“Expressao e Sentimento” (Figura 1) trouxe a discussao
sobre o que os participantes compreendiam sobre a

UGLE
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voz. Neste contexto surgiram iniUmeras opinioes, repre-
sentadas nas seguintes falas: “é o som emitido pelas
pregas vocais” (IA,IB,IC), “o que falamos através da
nossa boca” (ID), “é tudo aquilo que faz som” (ID,IE),
“sinto como o som da alma” (IF), “a representacéo
do individuo” (IB,IE,IF) e “expressdo de sentimentos”
(IA,IB,IF).

EVOZ/
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'K\ TUDO O /D/)D
%Q/& Siﬁﬂ MT QUE FAZ [554}
S;O M SOM DA
i SOM EMITIDG NOSSA
EN\OQ RO PE(E:ES[ ;2 R ;'-E\}s; BOCA

VOCAIS

COMUNICAGAO
COM O MUNDO

REPRESENTACAO
DO INDIVIDUO

Figura 1. Codificagdo e descodificagao do tema “Expressao e Sentimento”, levantados pelos participantes durante os Circulos de Cultura

A tematica de “Expressao e Sentimento” levou os
participantes dos Circulos de Cultura a dialogarem
sobre as tematicas referentes aos sentimentos, os
quais se fazem presentes na vida dos idosos, bem
como, o modo como os individuos falam e o que
expressam através da sua voz. Isto se fez claro a
partir da fala de uma das participantes, ao citar que
“podemos sentir o que as pessoas estao sentindo, se
esta feliz ou triste, através da sua voz, até mesmo pelo
telefone” (IB), mostrando assim a relevancia da voz na
interacdo humana.

A terceira tematica investigada sobre
“Potencialidades e dificuldades” (Figura 2) levantada
pelos participantes, revela como é a voz e utilizada

no canto. Esta tematica foi codificada e descodificada
pelos participantes a partir dos temas geradores levan-
tados na etapa da investigacao. Por meio de reflexdes
durante os Circulos de Cultura, o grupo identificou
que determinadas tematicas estavam relacionadas
as potencialidades e outras, as dificuldades em
promover a sua saude vocal. Nas potencialidades
foram codificados e descodificados aspectos relacio-
nados a autoestima, conquistas, fuga de problemas,
prazer, empoderamento do individuo, assim como, ao
ambiente e aceitacdo da voz. Como dificuldades, foram
debatidos os aspectos sobre 0 acompanhamento da
partitura, tensao, estresse e autocobranca por uma
melhora no canto.
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EMPONDERAMENTD

AUTO ESTIMA

PARTITURA

STRESS

FUGA

Figura 2. Codificacéo e descodificagao do tema “Potencialidades e dificuldades”, levantados pelos participantes durante os Circulos de

Cultura

Nesse momento, um dos participantes se
manifestou mediante a importancia do apoio do grupo
em sua vida pessoal, citando que “encontrei no canto
uma fuga para oS meus problemas pessoais, assim
como, motivos para sair de casa e me divertir” (IF). Tal
discurso demonstra 0 grupo como suporte emocional
e social, sendo uma pratica que vai além do enfoque
na tematica da voz em si, mas a saude geral dos
integrantes.

O ultimo tema dialogado foram os “Cuidados com
a voz” (Figura 3), em que os participantes trouxeram
informagdes sobre mitos e verdades relacionadas a
saude vocal. Surgiram inUmeras consideragdes quanto
a importancia da respiracao para o canto, a realizacao
de exercicios vocais, exercicios fisicos, qualidade do
sono, alimentagao balanceada e ingestao de agua, e
outros como o consumo do gengibre, alcool, sprays e
pastilhas.

Figura 3. Codificagao e descodificagdo do tema “Cuidados com a voz”, levantados pelos participantes durante os Circulos de Cultura
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No quarto e ultimo Circulo de Cultura ocorreu o
desvelamento critico. Por meio de uma dinamica de
recorte e colagem de figuras os participantes identi-
ficavam acoes, expressdes que podem ajuda-los a
promover a sua salde vocal. As colagens tratavam-se
de imagens diversas trazidas pelas pesquisadoras e
estavam relacionadas as temadticas abordadas nos
encontros anteriores. Estas situacbes eram debatidas
entre eles a partir dos temas geradores levantados,
codificados e descodificados nos Circulos Cultura reali-
zados anteriormente. Ao emitir suas proprias opinides
e mediados pelos profissionais presentes no encontro,
foram dialogados e esclarecidos os temas sobre os
cuidados com a voz.

DISCUSSAQ

A saude vocal dos idosos merece atencao nas acoes
fonoaudioldgicas, uma vez que a voz € primordial para
a expressividade, a comunicacao, a interacdo, a socia-
lizacdo e a qualidade de vida das pessoas, €, além
disso, o processo de envelhecimento humano implica
em transformacoes estruturais e funcionais que afetam
e modificam a qualidade vocal'.

Neste sentido, a atuacao fonoaudiologica junto aos
idosos visa atenuar o impacto do processo de envelhe-
cimento vocal e as implicacbes deste na integracao
social, comunicacédo e qualidade de vida. As acdes
para a saude da voz dos idosos podem se dar de
maneira individual ou coletiva, em espacos sociais de
convivio do idoso™.

Além disso, a pratica do canto se destaca nao
apenas por retardar o envelhecimento vocal e ativar
regides cerebrais responsaveis por processos como
memoria, evocagao e coordenagdo motora oral, mas
também por trabalhar aspectos emocionais, influenciar
na autopercepcao que o cantor tem de si e promover
relacOes interpessoais que desenvolvem a autocon-
fianca e a autoestima’®.

Os grupos de terceira idade adotam inumeras
iniciativas para a interacao social e desenvolvimento
cultural dos idosos, entre elas o canto coral. O canto
coral, de modo especifico, possibilita a humanizacéo e
socializagao, devido a vivéncia em grupo que estimula
a relacdo com o outro e com a comunidade em que
esta inserido'.

O apoio social pode ser visto como uma acao
coletiva que possibilita a comunicacdo humana e
promove a inclusdo social do idoso. Nesse contexto a
fonoaudiologia pode atuar nos agravos e na promogao
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da saude da voz, propiciando uma melhor interagcao
entre os participantes e a comunidade?@.

O idoso que participa de atividades em grupo é
estimulado a se manter ativo ao realizar uma atividade
prazerosa que contribui para seu empoderamento
psicolégico, o que valoriza sua individualidade e
autonomia. Nesta perspectiva, destaca-se o papel do
canto em grupo no desenvolvimento da qualidade de
vida na terceira idade para promocao da saude e socia-
lizagao™. E nesse contexto que se observa a interagao
do individuo, possibilitando, assim, uma maior insercao
no grupo, dando voz a pessoa idosa.

Pode-se observar a melhora da qualidade de
vida dos idosos a partir do momento que o individuo
faz maior uso da comunicacdo, pois desse modo
expressam suas ideias e pensamentos, tornando-se
mais participativos no seu meio'®.

No que se refere a pratica de exercicios vocais,
como o aquecimento vocal, tem-se o beneficio ao
individuo frente a uma melhor resisténcia e coorde-
nagao pneumofonoarticulatéria, prevenindo o cansaco
e sobrecarga durante o canto. Outra tematica trazida
pelos participantes se referiu a alimentacdo. Nesse
caso, por exemplo, debateu-se sobre evitar a ingestao
de alimentos condimentados, os quais podem levar
a alteracbes gastrointestinais e digestivas, afetando
assim a qualidade vocal do individuo®.

Outras reflexdes trazidas pelo grupo da presente
pesquisa se referem aos habitos que alguns partici-
pantes praticavam, envolvendo a ingestao de alcool
e desconhecendo a fisiologia do mesmo no corpo
humano. As pessoas envolvidas com o canto podem
apresentar o habito de ingerir bebidas alcoodlicas para
cantar e conseguir atingir um maior uso vocal durante
apresentagbes ou ensaios, porém, a bebida é um
agressor ao trato vocal?'.

Durante os Circulos de Cultura os participantes
revelaram que utilizam pastilhas, sprays e gengibre
para obter um maior conforto vocal. Quanto ao uso
de pastilhas e sprays, tem-se que a quantidade e a
viscosidade da saliva sdo alteradas, como o efeito
anestésico causado também pelo gengibre, os quais
mascaram as dores sentidas na garganta, provocando
um maior uso inadequado da voz?.

Alguns participantes revelaram um melhor desem-
penho durante o canto a partir do momento em que
tiveram conhecimento da fisiologia respiratéria, tema
este desvelado durante os Circulos de Cultura. Os
idosos envolvidos com o canto apresentam uma
preocupagao grande quanto ao modo respiratério,
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bem como com a coordenacao pneumofonoarticula-
téria, postura corporal e a aplicacdo de exercicios com
0 objetivo de melhorar a qualidade vocal e conforto ao
cantar?'.

E neste contexto que se salienta a importancia de
se correlacionar os cuidados da voz com a qualidade
vocal diante de promover a salde, ao se realizar a
discussao sobre os habitos e conhecimentos prévios
que os individuos e comunidade possuiam, como
aqueles apresentados e dialogados.

Ao longo dos Circulos de Cultura se observou que
os participantes apresentaram e discorreram sobre
suas crencas culturais relacionadas a promocao da
saude da voz, nos quais surgiram opinides diversas e
de acordo com a sua realidade, que foram debatidas
no grupo. Tal atividade foi possibilitada mediante as
concepcoes tedricas e metodoldgicas propostas pelo
Itinerario de Paulo Freire.

Nos Circulos de Cultura se percebeu um grande
interesse dos participantes em debater as duvidas
por meio dos temas investigados. Notou-se empode-
ramento dos mesmos no momento em que eles se
propuseram a criagdo de um nome para o grupo, sendo
este “Maturidade Ativa”, aspecto que incide sobre a
sensacao de pertencimento que desenvolveram.

Diante das falas dos participantes, denotou-se a
importancia da participagcdo da comunidade em ativi-
dades grupais que propiciem maior interacao social € a
sensagao de pertencimento, através do maior empode-
ramento da populacao idosa. Dessa forma, foi possivel
compreender a necessidade do dialogo e participacao
ativa na comunidade, envolvendo individuos que
compartilhem dos mesmos interesses e necessidades,
trazendo consigo a construcdo de um sentido pessoal
e coletivo para as acoes de promogao de saude.

O empoderamento se mostra como um estimulo aos
sujeitos acerca do controle das suas préprias decisoes
e escolhas. As acoes promotoras de saude tém como
objetivo promover a emancipacdo e autonomia dos
individuos por meio do desenvolvimento de habili-
dades pessoais e um melhor cuidado com a sua vida
e saudes.

O cuidado com a saude abrange questdes funda-
mentais para a promogao da saude, como o acolhi-
mento, vinculo e a organizacdo de assisténcia. As
praticas sdo construidas com experiéncias e com um
processo socialmente partilhado, as quais envolvem
sujeitos, comunidades e populacdes em geral, com
necessidades e aspectos determinantes das condicoes
de saude?.
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E diante esse contexto que a tematica sobre os
cuidados com voz é salientada, uma vez que ela
carrega consigo caracteristicas da personalidade de
cada individuo, sendo um fator muito importante na
comunicacao, integracao social e na qualidade de vida.
Para que o idoso mantenha uma vida social e saudavel
ressalta-se a relevancia que o mesmo tenha acesso a
programas de saude vocal, que objetivem orientar e
prevenir alteracoes na voz'™.

O presente estudo apresentou algumas limitacoes,
devido ao pequeno numero de participantes que
frequentaram todos os Circulos de Cultura propostos,
e também pela presenca de pessoas que ja haviam
realizado terapia fonoaudioldgica, pois apresentaram
maior propriedade acerca de alguns topicos sobre os
cuidados com a voz, deixando os demais participantes
com receio, desencorajando suas falas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o objetivo de compreender a
percepcao dos idosos referente a promogao da
saude vocal foi alcangado, uma vez que através da
perspectiva freireana se possibilitou aos participantes
que expressassem seus sentimentos e incertezas frente
a tematica abordada. A partir das tematicas levantadas
e didlogos realizados nos Circulos de Cultura pode-se
perceber que os idosos ndao compreendem a voz
somente como a producao de som, mas como uma
forma de expressar os sentimentos e a possibilidade
de ter maior autonomia na vida pessoal.

O ltineréario de Pesquisa de Paulo Freire prevé uma
relacao de didlogo com os participantes da pesquisa.
Permitiu que se desvelasse a realidade social por
meio das reflexdes dos participantes, levando a novas
propostas de acdo sobre o cotidiano de promogao
da salde da voz daquele que envelhece. Assim,
promoveram-se debates e reflexdes enriquecedoras
acerca da tematica abordada, esclarecendo-se, ao fim
dos Circulos de Cultura, os temas elaborados pelos
diferentes atores sociais ali presentes, bem como, as
acoes realizadas no cotidiano e no momento do canto,
0 que sugere outros estudos relacionados a salude da
voz e a aplicagéo do ltinerério freireano.
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