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RESUMO

Objetivo: realizar revisao integrativa da literatura sobre as caracteristicas acusticas da produgao da voz
saudavel, da infancia a terceira idade.

Meétodos: foi realizado levantamento bibliogréfico nas bases de dados Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs,
nos ultimos dez anos. Foram encontrados 19 estudos que atenderam aos critérios propostos e investi-
garam as medidas acusticas: F, (Frequéncia Fundamental), jitter, shimmer e/ou medidas de ruido, em
homens e mulheres, com vozes normais, em diferentes fases da vida.

Resultados: a analise mostrou que F é o parametro aclstico que mais sofre mudangas com o cresci-
mento e o envelhecimento da populagéo, apresentando queda gradativa de seus valores da infancia a
velhice, na populagao feminina, enquanto que em homens, a redugdo acontece até a fase adulta. Jitter,
shimmer e ruido permanecem estaveis durante a fase infantil e adulta, enquanto shimmer e medidas de
ruido aumentam na terceira idade. Na literatura, nao ha consenso a respeito do aumento da medida de
jitter na populagdo idosa.

Conclusao: da infancia a terceira idade, em ambos 0s sexos, ocorrem mudangas vocais que sao refle-
tidas principalmente pela F. Ha escassez de informagées aclsticas derivadas de uma determinada
populagdo com ampla faixa etaria, utilizando uma mesma metodologia. As informagoes deste estudo
podem orientar futuras investigacoes que buscarao compreender as mudangas naturais ocorridas na voz
humana e, também, guiar a pratica clinica.

Descritores: Voz; Acustica; Crianga; Adolescente; Adulto; Idoso

ABSTRACT

Purpose: to carry out an integrative literature review about the acoustic characteristics of healthy voice
production, from childhood to old age.

Methods: a bibliographic survey was conducted on the databases PubMed, SciELO, MEDLINE and
LILACS, covering the last 10 years. Nineteen studies were found, meeting the proposed criteria, on acous-
tic measurements: F; (fundamental frequency), jitter, shimmer and/or noise measurements, in males and
females, with normal voices in their different stages of life.

Results: the analysis showed that F; is the most changing acoustic parameter as people grow up and
grow old. Its values present gradual fall from childhood to old age in the female population, whereas
among men such decrease lasts until adulthood. Jitter, shimmer and noise remain stable throughout chil-
dhood and adulthood, while shimmer and noise measurements increase in old age. In the literature, there
is no consensus regarding increase of jitter measurements in the elderly.

Conclusion: from childhood to old age, in both genders, vocal changes take place which are reflected,
especially by F. There is a scarcity of information on acoustics related to specific populations with ample
age range, using the same methodology. The information in this study may guide future investigations
aiming to understand natural changes occurring in the human voice, in addition to guiding in the clinical
practice.

Keywords: Voice; Acoustic; Child; Adolescent; Adult; Elderly
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INTRODUGAO

Da infancia a terceira idade, a voz humana sofre
mudancas que podem ser identificadas por meio da
analise acustica'® uma avaliag@o objetiva que processa
o sinal sonoro produzido nas pregas vocais e estima
padroes de vibracao, formato e modificacdes do trato
vocal*. Dentre as avaliacoes objetivas da voz, a analise
acustica € uma das ferramentas mais utilizadas para
fins clinicos e de pesquisa?®, favorecida pelos avancos
tecnoldgicos envolvendo computadores e programas
especificos de andlise da voz®7, o que tem propiciado
o surgimento de medidas fidedignas e de rapida
obtencao*

A analise acustica infere indiretamente os padroes
vibratorios das pregas vocais e, ainda, a conformacao
do trato vocal* de homens e mulheres, com diferentes
faixas etérias. Essa analise oferece informagdes quanti-
tativas que permitem deduzir sobre a funcao laringea,
além de ser um instrumento ndo invasivo, o que
facilita sua utilizacdo na pesquisa e na pratica clinica.
Particularmente, tal andlise auxilia no diagndstico® e no
monitoramento de tratamento®®. Propicia, também, o
conhecimento das mudancas vocais que ocorrem de
modo natural em individuos saudaveis, da infancia a
velhice'®

Valores de referéncia de medidas acusticas sao
extensivamente recomendados para a comparacao
de achados obtidos em avaliacdo clinica da voz?°',
portanto as mudancas vocais que ocorrem nos
diferentes ciclos da vida, em ambos os sexos, devem
ser consideradas ao se buscar valores de referéncia
para comparagOes clinicas. Alguns softwares de
analise acustica disponibilizam dados de norma-
lidade para cada medida investigada''. No entanto, as
bases de dados destes softwares sdo formadas por
dados derivados de falantes de linguas distintas e,
comumente, em uma determinada faixa etaria.

Estudiosos recomendam que a comparagcao com
dados normativos se dé com populacoes da mesma
faixa etaria e falantes de uma mesma lingua'?. Nesse
sentido, populagdes clinicas devem ser comparadas
com dados de normalidade obtidos de sujeitos com
caracteristicas similares. Além de ser utilizada como
referéncia na comparagdo com populacdes clinicas e
para monitoramento da terapia vocal, a hormatizacao
de medidas acusticas pode ajudar no entendimento
das mudancgas vocais ocorridas nas producdes de
falantes, ao longo da vida.

Dentre os vérios parametros acusticos existentes,
que caracterizam a voz nos diferentes ciclos da vida,
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destacam-se a Frequéncia Fundamental (F,), medidas
de perturbacéao a curto prazo da frequéncia e amplitude
- jitter e shimmer - e medidas de ruido. Estas medidas
sdo passiveis de analise em diferentes softwares™® e
frequentemente utilizadas para descrever as caracteris-
ticas vocais em diferentes faixas etarias em condicoes
normais®'*'® e/ou patologicas''®

Em geral, descrigcbes das caracteristicas acusticas
de vozes em condigcbes normais sao apresen-
tadas na literatura para faixas etarias especificas.
Particularmente, informagdes sobre medidas de F e de
ruido para vozes normais ao longo da vida humana'3
sao escassas e, de forma geral, os resultados obtidos
sugerem que essas medidas sejam importantes para
refletir mudangas na produgdo vocal, da infancia a
terceira idade, em ambos os sexos. Dessa forma,
entende-se que o conhecimento sobre medidas de F,
e de ruido estabelecidas na literatura até o momento,
tanto para faixas etarias especificas quanto ao longo
da vida, pode favorecer a atuacao clinica do profis-
sional da voz.

Medidas de perturbacgao de frequéncia e amplitude
podem inferir aspectos fisiolégicos do sistema laringeo
e da producdo vocal, e possiveis variagbes nas
medidas de jitter e shimmer que podem ocorrer ao
longo da vida® devem ser de conhecimento do profis-
sional da voz. Mais especificamente, o conhecimento
dos valores de referéncias de vozes normais estabe-
lecidos para populacdes especificas permite compa-
racoes com vozes patoldgicas, em que irregularidades
do sinal acustico s&o esperadas'”

Considerando que valores de referéncia de medidas
de F,, jitter, shimmer e medidas de ruido descritas
para diferentes faixas etarias (infantil, adolescente,
adulta e idosa) podem favorecer a atuacao clinica de
profissionais da voz, torna-se necessario viabilizar
tal conhecimento para pesquisadores e clinicos que
atuam em clinica da voz. Assim, é necessaria uma
busca atualizada nos artigos presentes na literatura,
que sistematize informagdes prévias sobre medidas
acusticas em diferentes faixas etarias. Considerando
0 exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma
revisao integrativa referente as caracteristicas acusticas
da producado da voz saudavel, da infancia a terceira
idade.

METODOS

Esta revisdo integrativa da literatura foi realizada
a partir da identificacdo do tema de interesse e do
estabelecimento da seguinte pergunta de pesquisa



que norteou a revisdo: “Quais sdo as caracteristicas
acusticas da producédo vocal de individuos saudaveis
nos diferentes ciclos da vida?”. A selecao dos artigos
foi realizada a partir de uma busca na literatura cientifica
nacional e internacional em revistas especializadas
disponiveis nas bases de dados: Pubmed, Scielo,
Medline e Lilacs. Os descritores e termos para locali-
zacao dos artigos foram estabelecidos apds consulta
no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) em
portugués e em inglés, sendo eles: voz (voice), acUstica
(acoustic), crianca (child), adolescente (adolescent),
adulto (adult), idoso (aged), envelhecimento (aging)
e valores de referéncia (reference values). A procura
pelos descritores e suas associacdes foi realizada
por duas pesquisadoras, de forma independente, no
periodo de maio a junho de 2018. As combinagodes
utilizadas entre os descritores foram: voice AND
acoustic AND (child OR adolescent OR adult OR aged);
voice AND acoustic AND reference values; Voice AND
acoustic AND aging. Além destas, também foi incluida
a combinacao: life span AND voice, em virtude do
tema de interesse da presente investigacao e por haver
estudos que utilizam o descritor ‘life span’ mesmo que
este ndo esteja contemplado no DeCS.

Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos
0s artigos originais presentes nas bases de dados
selecionadas dos Ultimos 10 anos (2009 a 2018),
que estivessem disponiveis na integra, nos idiomas
portugués ou inglés, com possibilidade de acesso pela

Artigos identificados nas
bases de dados= 944

Pubmed (615); Scielo (23);

MedLine (198); Lilacs (108

)

Artigos selecionados a
partir dos critérios de
inclusao: 44
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instituicao de origem. Os artigos deveriam investigar as
caracteristicas de vozes saudaveis de individuos em
diferentes ciclos da vida, por meio da analise acUstica,
especificamente as medidas de F, jitter, shimmer e
medidas de ruido. Nestes estudos, foram conside-
rados como vozes saudaveis aquelas com auséncia de
disfonia estabelecida em avaliagao vocal prévia.

Como critérios de exclusdo, definiram-se os
estudos que nao se relacionavam diretamente ao tema
ou que envolvessem sujeitos disfénicos, com histérico
de doencgas neuroldgicas, metabdlicas, hormonais,
de cabeca e pescoco, anomalias craniofaciais ou,
ainda, estudos que investigassem o efeito de técnicas
vocais. Também foram considerados como critério
de exclusao estudos que investigassem medidas
acUsticas por meio da fala encadeada (e nao da
vogal sustentada) e aqueles que tivessem o nivel de
evidéncia cientifica de quatro e cinco (estudo de caso
e relato de experiéncia), conforme a escala de Oxford
Centre for Evidence-Based Medicine'™.

Inicialmente, duas avaliadoras realizaram uma
leitura exploratéria, por meio dos titulos e resumos,
para identificar os estudos que atendessem aos
critérios de inclusdao. Foram selecionados 19 artigos
para leitura na integra. Nao houve concordancia entre
as avaliadoras na inclusdo de dois artigos, que foram
excluidos da pesquisa apds discussao e consenso. A
selecéao dos estudos estéa representada na Figura 1.

Artigos excluidos
pelos critérios de

Pubmed (13); Scielo 4,
Medline (15 ); Lilacs (1 )

exclusao:900

.

Artigos Repetidos:

25 \)
)

( Total de Artigos

L incluidos: 19

Figura 1. Selecdo e identificagao dos estudos

doi: 10.1590/1982-0216/201921315018 | Rev. CEFAC. 2019;21(3):e15018



4/16 | Spazzapan EA, Marino VCC, Cardoso VM, Berti LC, Fabron EMG

Os estudos foram agrupados de acordo com as
medidas acusticas exploradas: F, jitter, shimmer e
medidas de ruido. Essa organizagdo foi proposta
por serem as medidas mais comumente investi-
gadas para a descricdo do comportamento vocal em
condicbes normais>'>''* e patologicas''® além de
serem passiveis de andlise em softwares de analise
acustica distintos”. Optou-se por tal organizagao a fim
de favorecer a verificagdo de mudangas acusticas na
producao da voz ocorridas ao longo da vida.

REVISAO DA LITERATURA

A partir da busca realizada nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs, foram analisados
os 19 artigos que atenderam aos critérios de inclusao
deste estudo. Estes artigos reportam caracteristicas
acusticas das vozes de individuos saudaveis em
diferentes faixas etarias.

Esta revisdo apresenta informacdes sobre analise
acustica da voz, separadas em quatro parametros
acusticos (F,, jitter, shimmer e medidas de ruido) da
infancia a terceira idade.

A seguir, descrevem-se os valores de normalidade
para a medida de F (Figura 2), jitter (Figura 3), shimmer
(Figura 4) e medidas de ruido (Figura 5), reportados na

literatura para os diferentes grupos etarios, além das
informacdes sobre a populacdo, software de andlise
acustica, vogal utilizada em cada estudo e o valor de p
quando houver diferenca estatisticamente significante.
Em cada figura, os estudos estao ordenados de acordo
com a idade dos sujeitos investigados, a fim de facilitar
a compreensao das mudancas acusticas que ocorrem
em cada medida, nos diferentes ciclos da vida.

Frequéncia Fundamental

A F, € uma medida acustica muito utilizada na
pesquisa e na clinica. Correlaciona-se com o pitch e
reflete a velocidade da vibracdo das pregas vocais.
Além disso, relaciona as caracteristicas biomcéanicas
das pregas vocais, como estiramento das fibras
elasticas e as fibras do ligamento vocal® Tal medida
estd relacionada as caracteristicas anatomofisiol6-
gicas das pregas vocais como comprimento, massa,
vibracdo, tensao e rigidez durante a fonacao e, por
isso, ela é afetada pela idade e sexo do falante®'?

A analise da F é de grande relevancia para estudos
que buscam compreender a voz nas diferentes fases
da vida'® pois traz informacoes que permitem melhor
compreensdo a respeito da fisiologia laringea, da
infancia a terceira idade.

Nacionalidade da | Programa Estimulo | Caracteristicas da
ity populacéo Utilizado utilizado populacao R U el g
425 anos M: 275,09
F. 257,14
M: 243,37 _
Tavares, Labio & Brasileira MDVP Jaf N=240 baranos F.os7,14 | P=0.001
Martins, 4212 anos 829 anos M: 227,30 (mais Ve,lhos
F: 258,93 < mais
10 a 11 anos M: 222,4 jovens)
F. 234,09
Finger, Cielo e _ N=56 mulheres .
Schwarz?! Brasileira PRAAT /a/ 18 3 38 anos 18 a 38 anos F:210,92 NS
Beber e Cielo? Brasileira MDVPA fal N=25 homens 20 a 40 anos M: 120,16 NS
20 2 40 anos
M: 113,1
20 a 30 anos F214.5
Dehqgan, Ansari, . N=90 M: 112,8 p=0,000
Bakhtiar'2 Iraniana Dr. Speech fal 20 a 50 anos 302 40 anos F214.4 (F>M)
M:112,5
40 a 50 anos F:215.0
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Nacionalidade da | Programa Estimulo | Caracteristicas da
Autor populacao Utilizado utilizado populacio Grupos Estudados FO (Hz) Valor de p
N= 44 Jovens F: 202 pz(;lr,gm
’ 22 . -
D'Haeseleer et al. Belga MDVP fal 20a28;46a 52 Pré-menopausa F:190 menopausa<
anos jovens)
. , N=83 M: 127,11 p=0,000
5 ~ ’
Demirhan et al. Turca CSL [0 ol 18 232 anos 18 a 32 anos F: 239,78 (F>M)
Fase: ) p=0,01
menstruacao(l) F:226.4 (<l
N=89 mulheres Fase: pos
23 :
Tatar et al. Turca MDVP fal 20 242 anos menstruacdo (1) F:223,9
Fase: pré p=0,03
- pre F:213,4
menstruacao (IIl) e (<l
M: 122,32
18 a 39 anos F 214,74 0=0,001
. . M: 124,44 (F>M)
el B I T PP O B . O
' M: 159,81 (adultos >
60 a 86 anos F: 191,90 idosos)
N=41 Jovens M.:113 . p=0,001
70290 anos F:210 (1dosos M >
Dehgan et al.® Iraniana Dr. Speech /a/ M:146 jovens M)
N=40 Idosos F194 (idosas F <
20 a 49 anos . jovens F)
N=159 Jovens M: 128 0.001
18 a 28 anos; F: 251 ,'
Goy etal.t Canadense Sonneta 1a/ N= 133 M: 127 F= (idosas <
- Idosos . jovens)
63 a 86 anos F: 211
_ 60 a 69 anos F:193,81
Cerceau, Alves, Brasileira MDVP Jal N=96 mulheres 79 anos F:195,71 NS
Gama3® 60 a 103
a anos Acima de 80 anos F:187,60
60 a 70 anos F: 182,16 p=0,02
Scarpel e Fonseca® Brasileira PRAAT /é/ Aci N ;%% 71280 anos F- 168,86 (mais ve!hos
cima de 5u anos + 80 anos F: 148,69 < mais
jovens)
N= 60 mulheres Jovens F: 215,47
26 ilai
Menezes et al. Brasileira PRAAT /a/ 20 a 35 anos ldosas F: 227 20 NS
60 a 82 anos
p=0,001
N=81 (idosos
i 30 * *
Lortie et al. Canadense PRAAT /a/ 90 2 75 anos < adultos_
jovens e meia
idade)
N=142 Jovens '\FA;;‘; 56: p=0,001
Mezzedimi et al.?’ Italiana PRAAT /af 220 F= (jovens <
20293 anos Idosos M:139,56 idosas )
F:177,98
N=72 60 a 75 anos “5'21%%%
Pessin, et al.? Brasileira MDVP /a/ 60 a 90 anos F'.199‘4 NS
76 290 anos M133.3

doi: 10.1590/1982-0216/201921315018 | Rev. CEFAC. 2019;21(3):e15018




6/16 | Spazzapan EA,

Marino VCC, Cardoso VM, Berti LC, Fabron EMG

Nacionalidade da | Programa Estimulo | Caracteristicas da
Autor populacao Utilizado utilizado populacio Grupos Estudados FO (Hz) Valor de p
4 anos M:292,44
F: 292,53
6 anos M:288,33 p=0,00
F: 289,75 (F>M)
7 anos M:284,15
F: 282,40
12 anos M:219,12 F= menor
F: 258,65 nos grupos
14 anos M:124,32 14a,50a e
= : 60a (p=0,00
Soltani et al 2 Persa PRAAT o/ N=400 F.217,2 (=000
4 a 80 anos 90-22 anos M:118,53
F: 214,8
30-32 anos F214.2 om 122
] M:11781 | 14, e 60a
40-42 anos F: 213.07 (0=0,00)
M:114,06
50-52 anos F-190.27
M:127,45
60-80 anos F-178.96
p=0,001
Stathopoulos, . N=192 . N (F>M)
Huber, Sussma"1 Americana 2l 4 293 anos p=0,001
(idade)

Legenda: * nao informado pelo artigo; Hz: Hertz; F: Feminino; M: Masculino; FO: Frequéncia Fundamental; MDVP: Mult Dimensional Voice Program; MDVPA: Mult
Dimensional Voice Program Advanced; CSL: Computerized Speech Lab; NS: valor ndo significante.

Figura 2. Valores de normalidade para a medida de F, e valores de p apresentados na literatura entre os grupos estudados

A voz infantil foi investigada por um estudo que
envolveu vozes de criancas de 4 a 12 anos™. Os
autores reportaram que, durante a infancia, a medida
de F, sofre queda em seus valores com o aumento da
idade. Essas mudancas sao explicadas pelo desen-
volvimento natural, que afeta as estruturas laringeas
com O crescimento corporal, como o aumento da
massa e comprimento das pregas vocais Em criangas
pequenas sao esperados valores de de 275Hz para
meninos e 257Hz para meninas; no final da infancia,
essa medida encontra-se em torno de 220 Hz e 234Hz
para meninos e meninas respectivamente aos 11
anos'®, com queda maior durante a adolescéncia'?.

Durante a fase adulta, com base na literatura
consultada, pode-se observar que a medida de F,
mantém-se estavel'?, particularmente em adultos
jovens® Autores encontraram média de F de 210Hz,
em mulheres na fase adulta®'; na populagao masculina,
valores em torno de 120 Hz?' E consenso que com
o envelhecimento, a medida de F, sofre mudancas,
principalmente no sexo feminino. No entanto, nao
é claro o inicio dessas transformacbes vocais. Foi
observado que a F, se mantem estavel em ambos os
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sexos durante a fase adulta, apontando que mudancas
nesta medida seriam esperadas apenas na terceira
idade™®, Qutros autores®?, no entanto, mostraram
que, em mulheres, a diminuicao da F se inicia antes
mesmo do periodo da menopausa, aos 40 anos de
idade. Além das mudancas acusticas, descreveu-se
uma tendéncia as diferencas perceptivas auditivas
entre os grupos, com presenca de maior rugosidade
nas mulheres de meia idade comparada com mulheres
jovens. Dessa forma, as mudancas anatomicas e
fisiologicas que podem afetar a qualidade vocal e os
pardmetros acusticos das vozes de mulheres ocorrem
nao apenas na terceira idade, mas tem seu inicio na
fase adulta, antes das mudancas hormonais ocorridas
no periodo da menopausa.

De acordo com a literatura investigada, também foi
estudada a interferéncia do ciclo menstrual nas vozes
de mulheres adultas entre 20 e 42 anos. A F, encon-
tra-se mais baixa no periodo pré-menstrual em relacao
ao periodo menstrual e pés-menstrual, por causa do
aumento de massa nas pregas vocais decorrentes de
mudangas hormonais®



Assim, durante a fase adulta espera-se estabilidade
nos valores de F, em homens e mulheres adultos
jovens mas, em mulheres, essas mudancas podem ser
marcadas previamente ao periodo da menopausa'®?,

Com o envelhecimento, a voz humana sofre
mudancas que sao marcadas na F,, principalmente
no sexo feminino. De forma geral, em mulheres, ha
uma diminuicdo da medida de F na populagao idosa
em relagdo as mulheres jovens®#24% A diminuicéo
de F, encontrada na literatura € justificada pelas
mudangas anatdémicas e hormonais que ocorrem na
laringe humana®'>?°, com o aumento da idade Outros
estudos, no entanto, ndo observaram diferencas nos
valores de F  ao compararem a voz de mulheres jovens
e idosas®®*, embora a F seja o parametro acustico
que mais sofre alteragdes com o envelhecimento® Em
relagdo a populacao masculina, a maioria dos estudos
encontrados ndo aponta mudancas acusticas na voz
de homens idosos em relacdo aos mais jovens8202527,
Entretanto, Dehgan et al.® observaram aumento da F;
em homens idosos quando comparados com adultos,
em virtude da reducédo do tecido muscular que afeta
a laringe masculina na terceira idade. As principais
queixas vocais apresentadas na populacao idosa séo
rouquidao, dificuldade para cantar e esforco fonatério.
Os achados videolaringoscépicos mais frequentes sao
a atrofia e o arqueamento de pregas vocais, princi-
palmente em idosos mais velhos®. Essas mudancgas
anatdbmicas nas pregas vocais do idoso podem justi-
ficar as mudancas de F, encontradas nesta populagao
que, de uma forma geral, foi encontrada reducao de F,
de até 40Hz ao comparar mulheres jovens e mulheres
idosas®?” enquanto que na populagdo masculina,
aqueles estudos que mostraram mudangas entre
homens jovens e idosos, apontaram para um aumento
de 27Hz na F da populacéo idosa.

Dois estudos disponibilizaram informacdes sobre
transformagodes nas caracteristicas vocais ao longo da
vida, utilizando da mesma metodologia, refletidas por
meio da F "2, conforme a literatura consultada. Estes
estudos se diferenciam de estudos anteriores, que
buscaram apresentar informagdes da F, em idades
especificas.

Um dos estudos' trouxe informagbdes sobre a
producao da voz, a partir de informacgodes derivadas da
F,, em sujeitos de 4 a 93 anos. Os autores afirmaram
que, ao longo da vida, ocorrem mudancas na produgao
vocal, que se comportam de maneira distinta em cada
sexo. Em homens, a F diminuiu de forma constante
dos 4 aos 50 anos, e apresentou aumento apds esta

Voz nos ciclos da vida: Revisao | 7/16

idade. Nas mulheres, a F, diminuiu até os 60 anos e
se elevou na idade de 80 anos, embora de maneira
sutil. A diminuicéo de F da infancia a adolescéncia foi
explicada, de acordo com os autores, pelo aumento
de massa das pregas vocais. Durante a fase adulta,
as mudancas hormonais decorrentes da menopausa
explicam a diminuicdo de F, em mulheres de meia
idade. Em homens, apds os 50 anos, houve aumento
de F, por causa da diminuicdo de massa das pregas
vocais.

Outro estudo que investigou as mudancas de
F, ao longo da vida® mostrou que esta medida sofre
mudangas da infancia a terceira idade em ambos os
sexos, com maiores mudancas no sexo masculino. Os
autores reportaram que a F, diminuiu da infancia até a
fase adulta e as diferencas entre os sexos se iniciaram a
partir da idade de 12 anos em virtude das diferencas no
crescimento craniofacial e desenvolvimento hormonal
desta populacao. Na fase adulta até os 40 anos obser-
vou-se a estabilizacdo do desenvolvimento craniofacial
e das condigbes hormonais, sem mudangas na F.
Nas mulheres acima de 50 anos, houve diminuicdo
de F, justificada pelo aumento de massa das pregas
vocais resultante da menopausa. Em homens, houve
aumento de F acima dos 60 anos de idade, justificado
pela reducédo da massa das pregas vocais e mudancas
nos musculos e cartilagens laringeas?.

Em relacdo ao sexo, os estudos consultados
nédo apontaram diferencas na F, entre meninos e
meninas na fase infantil’®. Tais diferencas iniciam-se
na puberdade, por volta dos 12 anos de idade, em
virtude das mudancas no desenvolvimento craniofacial
e mudancas hormonais que ocorrem na adolescéncia?.
Apos a adolescéncia, homens e mulheres apresentam
diferencas na F na fase adulta e idosa®%*'2%, A F sofre
influéncia do sexo (e também da idade) do falante e
se modifica de acordo com as caracteristicas da prega
vocal, como comprimento, massa, tensao, vibracao
e alongamento, além de apresentar relacdo com a
pressao subglotica®. Assim, por causa das diferencas
anatémicas e fisiolégicas do trato vocal existentes
entre os sexos feminino e masculino, como a diferenca
de tamanho da laringe e abaixamento no trato, por
exemplo, a F, masculina € menor que a feminina.

Jitter

A medida de perturbacdo da frequéncia a curto
prazo, jitter, traz informacdes sobre a variagao ciclo a
ciclo da frequéncia de vibracdo das pregas vocais®® e
pode estar relacionada a rouquidao?.
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Nacionalidade da | Programa Estimulo | Caracteristicas da L
Autor nopolacao Utilizado utilizado Populagio Grupos Estudados Jitter (%) Valor de p
4 a5 anos M: 1,71
F: 1,63
6a7anos M: 1,18
Tavares, Labio e - N=240 F:1,72
Marfing? Brasileira MDVP /a/ 4212 anos M1 53 NS
8 a9anos -
F: 1,62
M: 1,70
10 a 11 anos F1.67
Finger, Gielo e i N=>56 mulheres .
Schwarz?! Brasileira PRAAT /a/ 18 238 anos 18 a 38 anos F: 0,42 NS
Beber ¢ Ciglo® Brasileira MDVPA Jaf N=25homens | - 4 anos M: 1,51 NS
20 a 40 anos
M: 0,24
20 a 30 anos F0.23
Dehgan, Ansari, . N=90 M: 0,22
Bakhtiar'2 Iraniana Dr. Speech /a/ 20 2 50 anos 30 a 40 anos F0.23 NS
M:0,22
40 a 50 anos F0,22
N= 44 Jovens F. 0,89
’ 22 .
D’Haeseleer et al. Belga MDVP /af 202 2;3[],0486 a52 Pré-menopausa F0.9 NS
. . N=83 M: 0,51 p=0,000
5 FaS
Demirhan et al. Turca CSL I ol 18 .32 anos 18 a 32 anos F 09 F>M)
Fase: menstruagao F: 0,68
()
Fase: pos
N=89 mulheres menstruagao F: 0,67 p=0,021
23 i
Tatar et al. Turca MDVP /a/ 20 2 42 anos 0 (1>l
Fase: pré
menstruagao F: 0,70
(m
N=41 Jovens M:0.2 =0,001
, 70 a 90 anos F:0,18 ps
Dehgan et al.® Iraniana Dr. Speech /8 N=40 M:0.31 (idosos >
= idosos : jovens
20 a 49 anos F:0,24 Jovens)
N=159 Jovens M: 0,38
18 a 28 anos; F. 0,37
Goy etal. Canadense Sonneta 1/ N= 133 M: 0.48 NS
= Idosos '
63 a 86 anos F: 0,47
N=23 60 a 70 anos F: 0,42
Scarpel e Fonseca®' Brasileira PRAAT /é/ Acima de 60 71 a 80 anos F: 0,78 NS
cima de bu anos + 80 anos F:0,78
N= 60 mulheres Jovens F: 0,4
26 ilai
Menezes et al. Brasileira PRAAT /a/ 20 a 35 anos ldosas F 0,8 NS
60 a 82 anos
N=81 p=0,001
Lortie et al.3° Canadense PRAAT /af * * (idosos >
20 a 75 anos jovens)
N=142 Jovens I\FA(?ZQ? p=0,001
Mezzedimi et al?? Italiana PRAAT /af T (idosos
20 a 93 anos M: 0,65 X
Idosos F 049 >jovens

Legenda: * nao informado pelo artigo; Hz: Hertz; F: Feminino; M: Masculino; FO: Frequéncia Fundamental; MDVP: Mult Dimensional Voice Program; MDVPA: Mult
Dimensional Voice Program Advanced; CSL: Computerized Speech Lab; NS: valor ndo significante.

Figura 3. Valores de normalidade para a medida de Jitter e valor de p apresentados na literatura entre 0s grupos estudados
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Os softwares de andlise vocal MDVP (Multi
Dimensional Voice Program) e PRAAT foram os mais
utilizados nos estudos encontrados desta revisdo. As
medidas destes programas que se relacionam a esta
discussao sao o jitter local do PRAAT e o jitter (%) do
MDVP conforme nomenclatura dada pelos softwares?!,
por serem as medidas mais abordadas na literatura.
O PRAAT nao apresenta valores de referéncia para a
comparacao entre a normalidade e o distlrbio vocal.
Os fonoaudiélogos que o utilizam na clinica de voz
apoiam-se em dados de literatura para a compreensao
dos achados de suas avaliacoes. J4 o MDVP e MDVPA
(Multi Dimensional Voice Program Advanced) que
é uma variacdo do software MDVP apresentam um
valor de normalidade, para homens e mulheres, sem
distingao de faixa etaria. O valor de normalidade desses
dois programas para jitter é de 1,038% da homens e
0,633% para mulheres. No levantamento realizado, a
medida de jitter na infancia foi encontrada em apenas
um estudo o qual relatou valores para criancas de
4 a 11 anos de 1,18% a 1,71% para meninos e de
1,53% a 1,72% para meninas'. Observa-se que esta
medida nao sofre mudancas na infancia e parece ser
um parémetro estavel nesta fase da vida' Entretanto,
os autores apontaram que a maior variabilidade desta
medida acontece em criangas pequenas'® Na fase da
adolescéncia, ndo ha relatos de estudos que investi-
garam esta medida acustica, de acordo com a busca
realizada.

Durante a fase adulta, para mulheres, foi relatada a
medida de jitter variando de 0,18% a 0,9%°5891221.2627
sendo que dois desses trabalhos sdo referentes a
populacéo brasileira?'?6. Para homens, os valores dessa
medida variaram de 0,2% a 1,51%°%891226272°_ QO (inico
estudo brasileiro®® apontou o valor de 1,51%, estando
este acima dos valores de normalidade propostos pelo
programa (Multi Dimensional Voice Program Advanced
— MDVPA) utilizado no estudo para homens adultos.
Entretanto, discutir os valores de normalidade entre os
resultados torna-se dificil, pois os programas utilizados
sao diferentes e nem todos apresentam os valores
de normalidade como o MDVPA. Dentre os estudos
consultados para a medida de jitter, observou-se que
nao ha efeitos do aumento da idade em homens™e em
mulheres adultas'???, apontando para a estabilidade
deste parametro nesta fase da vida. Particularmente
em mulheres, a medida de jitter encontra-se elevada
no periodo pré-menstrual quando comparada com
o periodo menstrual e pds-menstrual por causa das
mudancas hormonais deste periodo® Apesar da
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pequena modificacao dos valores de jitter esse dado
com diferenca significante aponta para um aumento da
perturbacao da onda acustica na fase pré-menstrual.

Na terceira idade, alguns estudos apontaram que
a medida de jitter tende a aumentar com o avanco da
idade, e tal fato pode ser explicado pela rigidez nas
pregas vocais que ocorre nessa fase da vida'22730,
Na terceira idade, hd mudancas fisiolégicas - como
alteragbes no fechamento glético, assimetria e irregu-
laridade de vibragao das pregas vocais® que poderiam
justificar o aumento nas medidas de jitter. Apesar
disto, outros estudos que investigaram a voz do idoso
apontaram que esta medida permanece estavel na
terceira idade e nao reflete as mudancas advindas do
processo de envelhecimento®?4+?, apesar de comen-
tarem que, com o envelhecimento, a vibragdo das
pregas vocais se torna menos simétrica e com maior
irregularidade vibratéria. Assim, foi observado que nao
ha consenso entre os estudos a respeito do comporta-
mento da medida de jitter, na populacao idosa.

Diferencas entre os sexos na medida de jitter nao
sdo claras. Alguns autores nao observaram diferencas
nesta medida'®'®? enquanto outro estudo ao inves-
tigar as vozes de adultos de 18 a 32 anos, relatou que
jitter se apresenta mais elevado no sexo feminino em
relacdo ao masculino®.

Shimmer

A medida de perturbacdo de amplitude a curto
prazo, shimmer, indica a variacado ciclo a ciclo da
prega vocal em relacdo a amplitude da onda e sofre
influéncia da idade e do sexo de cada individuo*.
Valores aumentados desta medida sao relacionados a
aspereza, rouquidao® e soprosidade*™°,

A medida de referéncia de shimmer apresentado
nos programas MDVP e MDVPA é de 2,523% para
homens e de 1,997% para mulheres. As medidas
de shimmer que se relacionam a esta discussao sao
0 shimmer local do software PRAAT e o jitter (%) do
MDVP conforme nomenclatura dada pelos softwares?!,
por serem as medidas mais abordadas na literatura.

De acordo com a literatura, a medida de shimmer
nao sofre mudangas na infancia, apontando ser um
parametro estavel nessa fase da vida' Os valores de
shimmer para criancas de 4 a 11 anos foram relatados
na média de 4,1% e 4,8% para meninos e meninas
respectivamente. Na fase da adolescéncia nao ha
relatos de estudos que investigaram essa medida
acustica, de acordo com a busca realizada.
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Nacionalidade da  Programa Estimulo  Caracteristicas da . o
Autor nopulago Utilizado utilizado Populagéio Grupos Estudados Shimmer (%)  Valor de p
M: 4,36
4 a5 anos F:5.05
M: 4,01
- 6a7 anos ;
Tavares, Labio e - N=240 F: 5,15
Martins's Brasileira MDVP fa/ 4219 anos N 424 NS
8 a9anos F4.74
M: 4,01
10 a 11 anos F4.22
F'g%‘;rwg'r‘i'z? ¢ Brasileira PRAAT af NT;: ;;u:;ir: * | 18a38anos F:2,96 NS
M: 1,22
20 a 30 anos F1.23
Dehgan, Ansari, . N=90 M: 1,21
Bakhtiar'? Iraniana Dr. Speech /&l 20 3 50 anos 30 a 40 anos F1.20 NS
M:1,22
40 a 50 anos F1.20
Beber e Cielo® Brasileira MDVPA e N=25 homens 20 a 40 anos M: 4,54 NS
20 a 40 anos
N= 44 Jovens F: 2,38
D’Haeseleer et al?? Belga MDVP /af 20a28; 46 a 52 NS
anos Pré-menopausa F. 1,84
. ) N=83 M: 2,56 p=0,005
5 ~N )
Demirhan et al. Turca CSL [N e anos 18 a 32 anos F31 (F>M)
Fase: me(r|1)struagao F:2.25
N=89 mulheres Fase: pos p=0,018
23 . .
Tatar et al. Turca MDVP fl 20 a 42 anos menstruacao(ll) F2,11 (In>1r)
Fase: pré .
menstruacao (II) F.2.32
N=41 M:1,68 p=0,001
70 290 anos Jovens F1,65 (idosos >
. . 1,
Dehgan et al. Iraniana Dr. Speech /al N=40 40505 M:3,74 jovens)
20 a 49 anos F:2,30
N=159 Jovens M: 2,71 0.001
; F: 2,36 p=,
Goy et al.? Canadense Sonneta /8 18;‘1381;';05’ VM 417 M= idosos
- Id "D > jovens
63 a 86 anos 0508 F: 2,78 :
N=23 60 a 70 anos F: 2,41
Scarpel e Fonseca®' Brasileira PRAAT /é/ Acima de 60 71 a 80 anos F: 3,35 NS
cima de buU anos + 80 anos F: 3,57
N= 60 mulheres Jovens F: 3’8
Menezes et al.?® Brasileira PRAAT /a/ 20 a 35 anos NS
60 a 82 anos |dosas F: 2,8
N=81 p=0,001
Lortie et al.3° Canadense PRAAT /af * * (idosos >
20 a 75 anos iovens)
=0,01
N= 50 Idosos MeF:5.2 p(M>‘F)
. 60 a 80 anos
Schagffserrr,];(lggdsen Americana MDVP /o N=50 p=0,001
20 ;0 Jovens MeF:3,5 (idosos >
aouanos jovens)
N=142 Jovens Fais | P00
. - . .3, i
Mezzedimi et al. Italiana PRAAT /a/ 90293 anos M. 6.71 (idosos >
Idosos F 631 jovens)

Legenda: * nao informado pelo artigo; Hz: Hertz; F: Feminino; M: Masculino; FO: Frequéncia Fundamental; MDVP: Mult Dimensional Voice Program; MDVPA: Mult
Dimensional Voice Program Advanced; CSL: Computerized Speech Lab; NS: valor ndo significante.

Figura 4. Valores de normalidade para a medida de Shimmer e valor de p apresentados na literatura entre 0s grupos estudados
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Durante a fase adulta, os estudos apontam que a
medida de shimmer nao sofre influéncia do aumento
da idade em homens' e em mulheres?? adultas.
Segundo a literatura, a média é de 2,96% para o0 sexo
feminino®' e 4,5% para o sexo masculino®; no entanto,
para homens, tais valores encontram-se acima do
recomendado pelo programa utilizado (MDVPA).

No periodo pré-menstrual, encontrou-se aumento
de shimmer em mulheres adultas em comparagao
com o periodo pds-menstrual®. Na terceira idade, ha
um aumento na medida de shimmer na populagao
idosa em relagcao aos adultos®332, sendo maior na
populacdo masculina, fato explicado pelas mudancas
histoldgicas que ocorrem na prega vocal do idoso,
como diminuicao da espessura do epitélio das pregas
vocais e das fibras musculares, além da degeneracao
presente destas fibras®*%. Tais mudancas na mucosa e
0 no musculo vocal poderiam justificar um aumento nas
medidas de perturbacao na populacao idosa. Apesar
do aumento da medida de shimmer na populagédo
idosa em relacdo a adultos, quando se comparou dois
grupos de mulheres idosas, 0 grupo mais velho nao
apresentou diferencas em relagcdo ao mais jovem3'.
Outro estudo que investigou mulheres jovens e idosas
nao encontrou mudancas na medida de shimmer entre
0s grupos?®. Dessa forma, a maior parte dos estudos
encontrados apontam para o aumento de perturbagao
de amplitude na terceira idade em homens e mulheres
quando comparados com adultos, porém esse
aumento nao é esperado na comparagao entre grupos
distintos de idosos.

Em relagdo as diferencas entre sexo, observou-se
que mulheres adultas apresentam medida de shimmer
maior do que homens adultos®, embora outros autores
nao tenham encontrado distingdo nessa medida em
adultos™ Na terceira idade, descreveu-se maior valor
de perturbacdo de amplitude em homens do que
em mulheres®3®32. O aumento desta medida nesta
populacdo deve-se a diminuicdo da espessura das
pregas vocais e ao arqueamento presente, causado
pela presbilaringe, que é mais acentuado em homens
e afeta a estabilidade na vibracéo das pregas vocais®.

Medidas de Ruido

As medidas de ruido levam em consideracdo o
componente de ruido acustico com o componente
harmbnico presente na onda sonora® e podem
indicar uma vibracdo aperiodica das pregas vocais®
A quantidade de ruido no sinal vocal afeta o sinal
acustico e parece refletir os processos envolvidos no
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fechamento glético’. Enquanto a medida acustica NHR
(Noise-to-Harmonic Ratio) relaciona o ruido acuUstico
com os harmoénicos presentes na onda sonora'®, a
medida HNR (Harmonic-to-Noise Ratio) relaciona o
componente periédico do sinal das pregas vocais
com o ruido presente no sinal®. Em vozes normais,
valores aumentados de NHR ou diminuidos de HNR
sugerem, envelhecimento vocal®®2. E de interesse
investigar medidas que captam o ruido do sinal, ja que
as mesmas podem oferecer informacdes importantes
sobre a deterioracdo vocal decorrente do envelhe-
cimento ou, ainda, sobre vozes patolégicas (por
exemplo: lesbes em laringe)'®3¢, em que a producao
vocal alterada se apresenta diferenciada do esperado
para vozes normais nas diferentes faixas etarias.

O software MDVP e MDVPA os valores de referéncia
do parametro NHR, sendo de 0,12 para homens e de
0,11 para mulheres.

A medida de ruido foi apontada como estavel na
fase infantil, pois ndo sofreu mudangas na faixa etaria
de 4 a 12 anos' em meninos e meninas Nesse estudo,
foram encontrados valores que variaram de 0,141
a 0,125 para os meninos e de 0,142 a 0,134 para as
meninas. Nao ha relatos deste tipo de medida na fase
da adolescéncia, de acordo com a busca realizada.

Em adultos, um estudo que investigou mulheres
adultas jovens e de meia idade nao encontrou
mudancas nas medidas de ruido no grupo mais
velho? Segundo D’Haeseleer??, mudancas na medida
de ruido seriam esperadas apenas na terceira idade.
Além disso, outros autores que investigaram diferentes
grupos etarios em adultos, observaram que a
populacdo masculina apresenta maior quantidade de
ruido no sinal vocal do que a populacao feminina.

Outros autores®, ao estudarem diferentes fases
menstruais nas mulheres, apontaram que esta medida
se encontra elevada no periodo pré-menstrual em
mulheres adultas quando comparada com o periodo
menstrual e pds-menstrual, devido as mudancgas
hormonais deste periodo.

Medidas de ruido durante a fase adulta tendem
a permanecer estaveis em homens e mulheres.
Entretanto, homens podem apresentar maior
quantidade de ruido no sinal acUstico em relacdo as
mulheres. Este dado é pouco discutido na literatura
€ nao existe consenso na literatura a respeito deste
resultado.

As mudancgas que envolvem o fechamento glético
parecem ser refletidas em medidas de ruido’, e maior
quantidade de ruido no sinal vocal na terceira idade
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Nacionalidade Programa Estimulo Carateristicas Medidas de
—— da populacao Utilizado utilizado da populacao L3 IR ruido (dB) Sl Ea
M:0,132 (NHR)
4adanos e 35 (NHR)
6a7a05 | E0'las (i)
Tavares, Labio e Brasileira MDVP Jaf N=240 M:0,141 ((NHR)) NS
ing1 -
Martins 4a12anos Badanos  I"E( 935 (NHR)
M:0,125 (NHR)
10a 11 anos F:0,134 (NHR)
M:0,132 (NHR)
i i N= Ih
F'g%?]rwg'r‘;'z? ¢ Brasileira PRAAT faf 185: ;”anzrss 18a38an0s | F: 0,04 (NHR) NS
Beber e Cielo® Brasileira MDVPA Jaf N=25homens | o, - 40anos | M: 0,18 (NHR) NS
20 a 40 anos
M: 1,22 (HNR)
20 a 30 anos F1.23 (HNR)
Dehgan, Ansari, . N=90 M: 1,21 (HNR) p=0,02
Bakhtiar'2 Iraniana Dr. Speech /o 20 2 50 anos 30 a 40 anos F-1.02 (HNR) F>M)
M:1,22 (HNR)
40 a 50 anos F1.20 (HNR)
N= 44 Jovens F:0,12 (NHR)
) 22 .
D’Haeseleer et al. Belga MDVP 1a/ 20a 2;;0486 252 | prsmenopausa | F:0,12 (NHR) NS
. . N=83 M:0,13 (NHR)
5 ~
Demirhan et al. Turca CSL I 18 .32 anos 18 a 32 anos F.0,13 (NHR) NS
Fase: menstruagao F- 0,41 (NHR)
(1) i p=0,03
Fase: pos (l1>1)
Tatar et al.2 Turca MDVP Ja/ N=89 mulheres menstruacao F: 0,11 (NHR)
20 a 42 anos () ~0.00
Fase: pré p=U,
menstruagdo | F: 0,13 (NHR) (=1
(D)
N=41 Jovens M:28 (HNR) 0,001
. . 70 a 90 anos F29,4 (HNR) | P=Y
Dehqan et al. Iraniana Dr. Speech /a/ N=40 ¥ M:18,5 (HNR) (idosos <
0S0S '
20 a 49 anos F:21,3 (HNR) Jovens)
N=159 M:0,011 (NHR)
Jovens
8 18 a 28 anos; F:0,007 (NHR)
Goy et al. Canadense Sonneta /a/ N= 133 y M:0,16 (NHR) NS
0S0S
63 a 86 anos F:0,12 (NHR)
_ 60 a 70 anos F:18,92 (HNR)
N=2
Fsgrf‘srgggﬁ Brasileira PRAAT | pcima g 6% 71a80anos | F:15,96 (HNR) NS
cima de oY anos + 80 anos F:15,30 (HNR)
N= 60 mulheres Jovens F:19,54 (HNR)
26 ilei
Menezes et al. Brasileira PRAAT /8l 20 a 35 anos ldosas F-20,07 (HNR) NS
60 a 82 anos
p=0,009
(jovens >
meia idade
Lortie et al.®° Canadense PRAAT [/ N=81 * HNR 920’001
20 a 75 anos (jovens >
idosos
p=0,008
(F<M)
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Nacionalidade Programa Estimulo Carateristicas Medidas de

—— da populacao Utilizado utilizado da populacao I I ruido (dB) Sl L

N= 50 d0sos MeF: 0,158 0003

Schaeffer, Knudsen Americana MDVP 1l 60 a 80 anos (NHR) =0,

e Smalf® N=50 MeF:.0,133 | (ovens <

Jovens NHR idosos)

20 a 30 anos (NHR)
N=142 Jovens Fo0 ((m;)) p=0.001
Mezzedimi et al?’ Italiana PRAAT /a/ — (jovens <
20 a 93 anos ld0sos M: 0,05 (NHR) id0s08

F:0,04 (NHR) |  100s0S)

p=0,01

(F>M)

p=0,008

Stathopoulos, , N=192 . M= (criancas

Huber, Sussman’ Americana ’ Ll 4 293 anos (SNR) > idosos)
p=0,001
(criangas e

idosos >

adultos)

Legenda: * nao informado pelo artigo; Hz: Hertz; M: Masculino; F: Feminino; NHR: Noise-to-Harmonic Ratio; HNR: Harmonic-to Noise Ratio; SNR: Signal-to-Noise
Ratio; MDVP: Mult Dimensional Voice Program; MDVPA: Mult Dimensional Voice Program Advanced; CSL: Computerized Speech Lab; NS: valor néo significante.

Figura 5. Valores de normalidade para medidas de ruido e valor de p apresentados na literatura entre os grupos estudados

reflete a deterioracao vocal decorrente do envelheci-
mento®®32, Foi encontrado aumento na quantidade
de ruido no sinal vocal em idosos de ambos os sexos
quando comparados com adultos®?7%:32 gpontando
como um indicador de envelhecimento vocal®. O Unico
estudo que utilizou o software MDVP encontrou os
valores de 0,158 no parametero NHR de idosos. Esse
aumento na terceira idade ocorre porque a medida
de ruido estad relacionada as mudancas na pertur-
bacdo da frequéncia e da amplitude da onda, além
de relacionar-se aos componentes sub-harmonicos.
Dessa forma, medidas de ruido refletem a deterio-
racdo vocal causada pelo envelhecimento® e possibi-
litam medir objetivamente as alteragbes advindas da
presbilaringe?. Apesar do aumento na quantidade de
ruido no sinal acuUstico presente na terceira idade em
comparacao a adultos, ao confrontar essa medida em
mulheres em trés décadas distintas na terceira idade
(60, 70 e 80 anos), ndo foram registradas diferencas
entre os grupos®. Além disso, em outro estudo foi
encontrado maior quantidade de ruido em mulheres do
que em homens na terceira idade®.

Além dos estudos que investigaram ciclos da vida
especificos, um estudo em particular averiguou uma
medida de ruido ao longo da vida'. Foi observada maior
quantidade de ruido no sinal acustico em criangas e

idosos: em criancas, isto é justificado pelas diferencas
anatémicas e fisioldgicas que modificam o fechamento
glético; em idosos, pelas mudancas na morfologia e
na configuracao glética que ocorrem na presbilaringe,
gerando maior quantidade de ruido no sinal acustico.

Em relacdo ao sexo, na populacao infantil, ndo ha
diferencas nas medidas de ruido. No entanto, ndo ha
consenso se ha diferencas na quantidade de ruido no
sinal acustico entre homens e mulheres na fase adulta
e idosa. Enquanto alguns autores relatam similaridade
entre os sexos em adultos e idosos®, outros estudos
apontam que na terceira idade ha maior quantidade
de ruido no sinal vocal na populacdo masculina em
relacdo a feminina®® Além disso, foi relatado que
mulheres apds os 50 anos apresentam maior ruido por
causa das alteracdes hormonais em consequéncia da
menopausa’.

Em suma, a partir do levantamento realizado para
esta reviséo, foi observado que a medida F, diminui
gradativamente da infancia até a adolescéncia em
ambos 0s sexos, embora de forma mais abrupta em
meninos. Em adultos, essa medida se mantém estavel
e, com o envelhecimento, a voz feminina sofre maiores
quedas de F, em relacdo a masculina, nao havendo
consenso entre os pesquisadores quando essa queda
tem inicio, se antes ou ap6s as mudancas hormonais
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decorrentes da menopausa. As medidas jitter, shimmer
e ruido permanecem estaveis durante a fase infantil e
adulta e tendem a aumentar com o avanco da idade,
embora ndo haja consenso entre os autores em relagao
ao aumento da medida de jitter.

Durante a infancia ha o crescimento e abaixamento
laringeo no trato vocal, alongamento das pregas
vocais, além do desenvolvimento craniofacial que
justificam a diminuicao de F, em ambos os sexos®*.
Particularmente na adolescéncia, durante a muda vocal
ha uma diminuicao da eficiéncia vocal provocada pelo
aumento de tamanho e massa da laringe a das pregas
vocais devido ao controle enddécrino e hormdnios
de crescimento que sdo produzidos nessa fase da
vida e que provocam maior instabilidade vocal %5. Em
meninas, iniciam-se a producdo de hormonios sexuais
pelos ovarios e ocorrem flutuagdes hormonais durante
todo o ciclo reprodutivo® e, em meninos ocorre o
aumento da producao de testosterona pelo sistema
endécrino®. Essas mudancas afetam as caracteristicas
morfolégicas e funcionais da laringe e, consequente-
mente, a producdo da voz, conforme enfatizado por
Soltani et al.2.

Durante a fase adulta, ha uma estabilizacao do
desenvolvimento craniofacial, laringeo e hormonal
apods a fase da adolescéncia que reflete na estabi-
lidade dos pardmetros acusticos'®. Para as mulheres,
em particular, as flutuagbes hormonais advindas do
processo de menopausa resultam em mudancas
vocais®.

Na terceira idade, as mudancas que ocorrem nas
medidas acusticas com sao decorrentes das transfor-
magoes anatomofisioldgicas resultantes da presbila-
ringe. Morfologicamente, ha mudancas na estrutura
das pregas vocais do idoso. Com o avancar da idade
ha diminuicao do didametro das fibras do musculo vocal
comparados com adultos®, diminuicao das fibras
elasticas e a formagao de uma rede densa e compacta
de fibras colagenas na lamina prépria, com fibras em
processo de degeneracao®. Além disso, ha atrofia
das pregas vocais dos idosos e as células epiteliais
encontram-se separadas devido ao comprometimento
da juncéo intercelular®. Em alguns idosos ha concen-
tracao de fibroblastos em uma densa matriz fibrosa das
pregas vocais, o que afeta a flexibilidade e elasticidade
das pregas vocais e consequentemente tras alteracoes
vocais no idoso. Estas transformacbes morfoldgicas
que ocorrem nas pregas vocais dos idosos justificam
o0 aumento dos parametros acusticos de perturbacao
da frequéncia e da amplitude e das medidas de
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ruido, além das mudancas encontradas na frequéncia
fundamental.

Observa-se que dentre os 19 estudos analisados,
apenas dois estudos investigaram medidas acusticas
ao longo da vida. Estes dois estudos, em particular,
permitem comparagdes de medidas acusticas nas
diferentes faixas etarias por incluirem falantes de uma
mesma lingua em diferentes ciclos de vida, utilizando
um mesmo software de andlise. Dessa forma, sao
necessarios estudos que investiguem as caracte-
risticas acusticas da producao vocal da populagao
infantil a terceira idade empregando a mesma metodo-
logia com falantes de uma determinada lingua, a fim
de possibilitar melhor compreensao das mudancas
acusticas durante os diferentes ciclos da vida. Esse
tipo de metodologia podera favorecer ainda mais a sua
aplicagao na clinica de voz. Estudos com populagoes
de idades especificas sdo de suma importancia, entre-
tanto nao propiciam informagbes comparaveis nos
diferentes ciclos da vida.

O relato de diferencas de resultados entre os
diversos softwares de andlise acustica de avaliacao
vocal dificulta a comparacao de dados tanto na
literatura como na pratica clinica, entretanto as
mudancgas vocais que ocorrem ao longo da vida sao
acusadas em pesquisas, independentemente do
programa utilizado. As medidas de referéncia oferecida
por um dos softwares mais utilizados nas pesquisas
encontradas na literatura nao distinguem a faixa etaria
dos valores divulgados. Diante disso, o profissional
que realiza a analise acustica na avaliagdo vocal deve
buscar, além das medidas de normalidade oferecidas
pelo software, as referéncias da literatura conforme a
faixa etaria do paciente avaliado.

CONCLUSAO

De acordo com a literatura revisada, da infancia
a terceira idade, a F, € o parametro acustico que
mais sofre mudangas com o crescimento e 0
envelhecimento.

A FO apresenta-se elevada durante a infancia em
ambos os sexos. Com o crescimento e envelhecimento
ha uma diminuicdo gradativa destes valores até a
terceira idade em mulheres, enquanto que em homens,
a reducgao acontece até a fase adulta; na terceira idade
nao ha consenso se a mesma se mantém estavel em
idosos ou apresenta elevacao de seus valores no final
da vida humana.

As medidas de jitter, shimmer, e ruido permanecem
estaveis durante a fase infantil e adulta em ambos os



sexos. Na terceira idade ha aumento de shimmer e
aumento na quantidade de ruido no sinal acustico,
com maior ruido no sexo masculino, mas ha contro-
vérsias a respeito do aumento da medida de jitter nesta
fase da vida.

Dessa forma, foi observado que a voz humana sofre
mudancas ao longo da vida, que também sao refletidas
nas medidas acusticas de FO, jitter, shimmer e medidas
de ruido. No entanto, sdo escassas as informagoes
dessas medidas contemplando ampla faixa etaria e,
ainda, utilizando a mesma metodologia. Metodologias
distintas sdo varidveis que interferem na analise do
resultado do parametro acustico.

As informacbOes apresentadas neste estudo
podem orientar futuras investigacdes que buscarao
compreender as mudancgas naturais que ocorrem na
voz humana. Além disso, as informagbes sumarizadas
podem guiar fonoaudiélogos em sua pratica clinica
durante avaliagbes da voz e no monitoramento de
terapia.
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