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A promogao da Saude é um processo politico e social, sendo um dos seus objetivos desenvolver
uma consciéncia critica e reflexiva por meio de a¢des educativas para capacitar a populagéo, levando
cada individuo a alcangar uma autonomia com relagéo a sua saude, e assim, propor mudangas nos seus
habitos, na sua familia e no meio em que vive, contribuindo para uma melhor qualidade de vida 3.

E essencial orientar as pessoas ao longo da vida, a fim de que estejam preparadas para todas as suas
etapas e possam enfrentar as doencas. Essa orientagédo deve ser realizada na escola, no lar, no trabalho
e na comunidade. E necessario atuar através de organizacdes educativas, profissionais, comerciais e
voluntarias, bem como, dentro das proprias institui¢des. Isto pressupde que o individuo tenha uma base
soélida, num ambiente que o apoie, e ofereca acesso a informacao, possibilidade de desenvolvimento de
habilidades para a vida e oportunidades para que faga uma escolha saudavel. A populagdo nao atingira
o seu completo potencial de saude, sem que seja capaz de controlar o que determina a sua saude 2.

Neste sentido a Fonoaudiologia tem desenvolvido, ao longo dos anos, diversas campanhas
com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre as diferentes alteracdes que sido atendidas pelo
fonoaudidlogo, bem como sobre os cuidados que se devem ter para evita-las. Porém, os resultados
dessas campanhas realizadas em diferentes paises sdo, muitas vezes, de abrangéncia limitada,
evidenciando que ndo ha uma adequada articulagdo entre os trabalhos realizados nas Faculdades/
Universidades e as Organiza¢des de Saude.

Este panorama mostra a necessidade da elaboragao e desenvolvimento de campanhas globais que
fortalecam a especialidade, fomentem a atengdo transdisciplinar e, principalmente, conscientizem a
populagao sobre os cuidados preventivos.

Em 1999, a Sociedade Brasileira de Laringologia e Voz, com o apoio da Sociedade Brasileira de
Otorrinolaringologia, Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, Sociedade Brasileira de Endoscopia,
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescogo, Associacido Brasileira de Canto e o Conselho
Regional de Fonoaudiologia — 4?2 regido, criaram o Dia da Voz, desenvolvendo campanhas de
conscientizagdo sobre o cancer de laringe em todo o Brasil. A partir dessas campanhas, paises como
Argentina, Portugal e Estados Unidos também comeg¢aram a comemorar o Dia da Voz, todo dia 16 de
abril de cada ano. Finalmente, em 2002, a American Academy of Otolaryngology - Head and Neck,
instituiu o “Dia Mundial da Voz”. A partir desse momento, essa comemoragao passou a ser realizada em
diversos paises do mundo, com o objetivo de conscientizar a populagéo sobre os cuidados com a voz 4.

Outra area de atuagédo da Fonoaudiologia, a Motricidade Orofacial (MO), também iniciou projetos
para a conscientizagao de diversas alteragoes.

A Motricidade Orofacial € o campo da Fonoaudiologia voltado para o estudo, pesquisa, prevengao,
avaliagdo, diagndstico, desenvolvimento, habilitagdo, aperfeigoamento e reabilitagdo dos transtornos
congénitos ou adquiridos do sistema miofuncional orofacial e cervical assim como suas fun¢des tais como
sucgdo, mastigagdo, degluticao, respiracao e fonoarticulagdo desde a gestacao até o envelhecimento 58.

Em 1970, iniciou-se a atuacdo da Fonoaudiologia na area de MO em varios paises. A partir dai,
surgiram as primeiras publicagdes em livros e artigos cientificos, bem como foram criadas instituicdes
que reuniram fonoaudiologos e outros profissionais interessados no estudo do Sistema Estomatognatico.
Assim, no ano de 1972, nos Estados Unidos foi criada a International Association of Orofacial Myology
(IAOM), primeira associa¢ao de Fonoaudidlogos dedicados ao trabalho da MO. Esta mesma associagéao
criou, em 1975 o International Journal of Orofacial Miology (IJOM), para publicar as pesquisas cientificas
especificas da MO 71°,
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Em 1983, foi fundado em Sao Paulo (Brasil) o Centro de Especializagcdo em Fonoaudiologia Clinica
(CEFAC). Em 1998, a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa) criou o Comité de Motricidade
Orofacial, hoje denominado Departamento de Motricidade Orofacial. No mesmo ano, em Buenos Aires
(Argentina) foi criada a Academia de Disfunciones Estomatognéticas (ALDE). Em 2011 foram criadas no
Brasil, a Associagao Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO), e no Peru, a Comunidad de Motricidade
Orofacial Latinoamericana (CMOL). Em 2012 realizou-se uma reuniao com sessenta participantes de quinze
paises na Universidade de Califérnia nos Estados Unidos, com a finalidade de discutir as necessidades do
campo da Terapia Miofuncional do mundo, um dos frutos de esta reunido foi a formagéo da Academy of
Applied Myofunctional Sciences (AAMS). Em 2014, foi fundada a Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala
(SPTF), com um Departamento Cientifico especifico para a area de Motricidade Orofacial. Ainda em 2014,
foi criado o grupo de trabalho denominado Squilibrio Muscolare Oro-Facciale (SMOF) na ltalia. Em janeiro
de 2015, foi fundada na Estonia “The Nordic Association of Myofunctional Therapy (NAMT)” 71,

Muitas destas associagbes organizaram congressos, simpoésios e encontros para fomentar o
desenvolvimento académico e cientifico da area de MO e assim criar correntes tedrico-cientificas globais
que pudessem contribuir para o trabalho dos pesquisadores, docentes e clinicos. Desde 1975, a IAOM
realiza um congresso anual com temas relacionados a MO. Em 1994, no CEFAC, foi criado o primeiro curso
de especializagao na area de Motricidade Orofacial do Brasil e do mundo, sob a coordenagéo da Dra. Irene
Marchesan. A ALDE realizou, entre 1998 e 2010, dez “Encontros Cientificos” na Argentina; a ABRAMO,
antes de sua criagao “oficial” na cidade de Natal, realizou cinco “Encontros de Motricidade Orofacial’, entre
2004 e 2010. Em 2011, a CMOL realizou o “I Curso de Actualizacién en Motricidad Orofacial’, € um ano
depois, o “I Encuentro Americano de Motricidad Orofacial” "4,

No ano de 2015, na cidade do Porto (Portugal) foi realizado o “I Simpésio Ibero Americano de Motricidade
Orofacial (SIAMO)”. Neste mesmo ano realizou-se, no més de maio, o “VIll Encontro da ABRAMO”, quando
oficializou-se legalmente essa associagdo. Em 26 de junho de 2015, foi realizado em Lima, Peru, o “//
Encuentro Americano y el | Iberoamericano de Motricidad Orofacial’.

O Departamento de Motricidade Orofacial da SBFa, durante a Gestao de 2014/2016, instituiu duas datas
comemorativas. A primeira, foi o dia 14 de agosto como o “Dia de Atengédo a Respiragdo Oral’. Esta foi
escolhida em homenagem a fonoaudidéloga Dra. Adriana Tessitore ilustre profissional que tanto contribuiu e
continua contribuindo para o desenvolvimento da Motricidade Orofacial no Brasil, em particular no que diz
respeito a fungéo respiratdria. Dessa forma, no referido dia, serdo desenvolvidas em todo o territério nacional,
aclOes voltadas a promogéo e educagéo para a saude, com foco na respiragédo, para toda a comunidade.
A segunda data foi o dia 20 de junho como o “Dia Nacional do Teste da Linguinha” em comemoragéo a
sancao da Lei n® 13.002, que obriga a realizagéo do Teste da Linguinha nos recém-nascidos de todas as
maternidades do Brasil. Esse teste foi desenvolvido durante o mestrado da fonoaudidloga Roberta Martinelli
na Faculdade de Odontologia de Bauru, da Universidade de Sdo Paulo. O Protocolo de Avaliagéo do Frénulo
Lingual em Bebés possibilitou o estabelecimento de critérios para diagndstico das alteragdes do frénulo
lingual na area de Motricidade Orofacial. O teste permite realizar um diagndstico e intervengéo precoce,
contribuindo, assim, para o sucesso da amamentagédo natural e, posteriormente, da correta produgéao da
fala. Também foram criados logos especificos para as duas datas comemorativas. 5.

A histéria nos revela o quanto a especialidade de MO esta em desenvolvimento e atuagdo nos ultimos
anos, verificando-se que as barreiras da distancia e dificuldades para a interagao entre os diferentes
profissionais de todo o mundo, os quais estudam a normalidade e as possiveis alteragbes da MO, ficaram
mais ténues.

Nesse momento é possivel colocar a seguinte questdo: o que se pretende com estas atividades
cientificas? Provavelmente, procura-se cumprir com o objetivo de promover e incentivar a prevencao da
saude, no que se refere ao sistema miofuncional e orofacial, desde a gestacéo até o envelhecimento, ja que
esta & uma das fung¢des do especialista em MO °.

Estes eventos contribuiram para que, em 2014, a Presidente da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
(SBFa), Irene Marchesan, em conjunto com Ricardo Santos da Dire¢cdo da Sociedade Portuguesa de
Terapia da Fala (SPTF), e Franklin Susanibar da Comunidad de Motricidad Orofacial Latinoamericana
(CMOL), pudessem se reunir para discutir, planificar e definir a possivel criagdo do “DIA MUNDIAL DA
MOTRICIDADE OROFACIAL’". Porém, nada teria sido possivel sem o apoio de suas equipes de trabalho,
dos membros das suas instituicbes e outros profissionais de referéncia na area que deram o suporte
necessario para que isso fosse possivel.

Assim, no dia 26 de junho de 2015, realizou-se na cidade de Lima (Peru), o “ll Encuentro Americano y
I Iberoamericano de Motricidad Orofacial’, que contou com participantes da Colémbia, Chile, Argentina,
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Brasil, Peru, Equador, Panama, México, Estados Unidos, Espanha e Portugal. Foi neste evento, durante a
mesa redonda “Practiva Basada en Evidencias — PBE: Acciones, politicas de implementacion y logros”, que
foi apresentado a comunidade académica e cientifica o “DIA MUNDIAL DA MOTRICIDADE OROFACIAL”
em seguida foi assinado pelos participantes da mesa redonda o documento oficial da sua criagéo (Anexo 1).
A mesa redonda contou com a participagdo de Antonio Macedo do Peru; Irene Marchesan do Brasil; Licia
Paskay dos Estados Unidos; Ana llse Arraga da Venezuela; Ricardo Santos do Portugal; Pia Villanueva do
Chile; Norma Chiavaro da Argentina; Diana Grandi da Espanha e Eliana Rivera da Colémbia.

A data de comemoracao é o dia 17 de Fevereiro de cada ano. Esse dia foi escolhido em homenagem
a fonoaudidloga Dra. Irene Marchesan que muito contribuiu e ainda contribui para o crescimento e
desenvolvimento da MO no Brasil e no Mundo. A marca oficial deste dia foi selecionada e desenvolvida pelo
Instituto EPAP e o CEFAC — Saude e Educagéo, bem como a elaboragdo do manual de normas para o uso
da logo.

DIA MUNDIAL DE LA
MOTRICIDAD OROFACIAL

O

DIA MUNDIAL DE LA
MOTRICIDAD OROFACIAL

17 FEBRERO 17 FEB

3

A criagéo do “DIA MUNDIAL DA MOTRICIDADE OROFACIAL” é um sinénimo do crescimento, impeto,
amor e dedicacdo de todos os profissionais envolvidos no estudo das Fungbes Orofaciais. Procura,
igualmente, conscientizar a populagdo em geral sobre os cuidados que se deve ter para evitar alteragées
nessas funcoes.

A divulgacao deste dia, permitira, também, conscientizar outros profissionais sobre o trabalho realizado
na area da MO, contribuindo assim para o desenvolvimento de redes cientificas, académicas e clinicas.

Para cada ano havera um objetivo especifico de divulgagéo e um slogan particular. No primeiro ano
pretende-se realgar a importancia da respiragéo nasal. O slogan do primeiro ano sera “Respirar: ja parou
para pensar?”. Assim, é esperado que todos os especialistas em MO se unam a esta grande cruzada
mundial, que ja é realizada pelas diferentes especialidades médicas, com a finalidade de prevenir e
minimizar os problemas respiratérios (respiragdo oronasal, apneia obstrutiva do sono, dentre outras) que
afetam milhdes de pessoas em todo o mundo.

A MO, em 2016, tera novos desafios, e o sucesso do “DIA MUNDIAL DA MOTRICIDADE OROFACIAL”
dependera de todos os que compreendem a importancia do trabalho desenvolvido nessa especialidade.

Este € um pequeno passo para a consolidagdo do trabalho ao qual muitos se dedicam dia apds dia,
porém, ainda existem grandes desafios pela frente. Somente “Unidos pela MO” conseguiremos fazer
crescer, divulgar e demonstrar a grande importancia dessa especialidade.
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ANEXO 1

COMUNIDAD DE MOTRICIDAD
OROFACIAL LATINOAMERICANA

MOTRICIDAD OROFACIAL
LATINOAMERICANA

ACTA DE CONSTATACION

Alos 27 dias del mes de junio de 2015 en Lima — Peru, los suscritos representantes
de los paises de Brasil, Colombia, Argentina, Venezuela, Chile, Estados Unidos,
Espafa, Portugal y Peru dejan constancia que a partir del afio de 2016, se
conmemorara y celebrara cada 17 de febrero, el DIiA MUNDIAL DE LA
MOTRICIDAD OROFACIAL.

Por cuanto, como compromiso de los firmantes, representantes de sus diferentes
instituciones, deberan notificar, difundir y celebrar la referida fecha en sus
respectivos paises, realizando eventos académicos y de intercambio de
experiencias profesionales con el objetivo principal de concientizar a la poblacion
mundial de la importancia de la Motricidad Orofacial y su relevancia en las
diferentes areas de salud para la rehabilitacion de los pacientes que larequieran.

Por tanto, en aras del empoderamiento de la Especialidad de Motricidad Orofacial a
nivel mundial la Comunidad de Motricidad Orofacial Latinoamericana se
compromete a realizar el acto resolutivo de la presente acta, suscribiendo la
presente los siguientes profesionales en el area:
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