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EXTENSAO VOCAL DE IDOSOS
CORALISTAS E NAO CORALISTAS

Vocal range in aged choristers and non-choristers

Tatiana Fernandes Rocha (1), Flavia Pinto Amaral (2), Eliana Midori Hanayama

(3)

RESUMO

extensao vocal de idosos coralistas.

Objetivo: comparar a extensao vocal de idosos coralistas e nao coralistas e analisar a influéncia da
pratica do canto-coral amador na extensao vocal dos mesmos. Métodos: extragdo dos valores da
extensao vocal em semitons por meio de um teclado musical e analise comparativa do niumero de
semitons entre 40 idosos coralistas e 40 ndo coralistas. Resultados: o nimero de semitons atingido
pelos coralistas € significativamente maior que o atingido pelos n&o coralistas. O perfil de extensao
vocal dos idosos coralistas foi de 27 a 39 semitons, perfazendo um total de 3 oitavas, 1 tom e 1
semitom. O perfil de extens&o vocal dos idosos ndo coralistas foi de 18 a 35 semitons, perfazendo um
total de 2 oitavas, 5 tons e 1 semitom. Conclusao: a pratica do canto coral amador aumenta a
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INTRODUGAO

O desenvolvimento da voz acompanha e represen-
ta o desenvolvimento do individuo, tanto do ponto de
vista fisico, como psicoldgico e social "2, As
entonagdes vocais sao reveladoras de estados da
alma e do corpo, e quando este corpo envelhece ocor-
rem alteragdes no processo vocal, caracterizando o
envelhecimento da voz 3, chamado de presbifonia *.

Senescéncia é caracterizada também como o
periodo da menopausa e do envelhecimento, em
que se observa uma alteragdo mais precoce na
mulher e mais marcada na voz cantada. Em geral,
no nivel celular ocorrem atrofia, distrofia e edema,
que comumente predispdem o organismo a modifi-
cacdes morfoloégicas nos tecidos, como diminui-
¢ao da elasticidade, complacéncia,
desmielinizagdes, entre outras °°.

De modo geral, considera-se o periodo de maxi-
ma eficiéncia vocal dos 25 aos 45 anos, sendo que a
partir desta idade uma série de alteragdes estrutu-
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rais na laringe, com maior ou menor impacto vocal,
pode ser identificada ”. Sabe-se que a voz adulta apre-
senta-se apds a mutagao vocal fisioldgica, apés os
dezoito anos de idade. Afrequiéncia fundamental no
género masculino permanece estavel até os 60 anos.
Ja no género feminino, constata-se uma diminuicao
nesse valor a partir dos 50 anos, quando se inicia o
processo do climatério. Aumento da freqiiéncia fun-
damental nos homens e redugao desta nas mulheres
sao verificados apés os 60 anos e indicam o inicio da
senescéncia da voz 28,

O inicio da presbifonia, seu desenvolvimento e o
grau de deterioragao vocal dependem de cada indivi-
duo, de sua saude fisica e psicoldgica e de sua histé-
ria de vida, além de fatores constitucionais, raciais,
hereditarios, alimentares, sociais e ambientais, inclu-
indo aspectos de estilo de vida e atividades fisicas 2.

O canto coral € uma atividade que pode ser reali-
zada por pessoas de diferentes idades ou estilos,
que normalmente praticam o canto amador na busca
apenas de prazer, fazendo desta atividade uma tera-
pia para sua vida. Seu interesse é estar com seus
amigos passando mensagens através da musica e
mulitas vezes ndo dao importancia a qualidade de seu
canto, mas a qualidade de seu envolvimento. Além
do bem-estar social e cultural, cantar, seja em coro
ou nao, € um excelente exercicio para o desenvolvi-
mento fisico do aparato respiratdrio e auditivo *'°. Ndo
€ raro ouvir sobre cantores que tem atuado com voz



limpa e sonora além dos 60 anos. Entretanto, isto
depende muito da escola e técnicas adotadas pela
pessoa que canta .

Nas vozes nédo treinadas, a tessitura € mais limi-
tada que a extensao e, com os treinos, os dois vao
se igualando '*'2. O termo tessitura vocal corresponde
ao numero de notas da mais grave até a mais aguda
que o individuo consegue produzir com qualidade vo-
cal, onde se encontra a melhor sonoridade, a emis-
sao mais natural e, conseqlentemente, a maior
expressividade 4,

A extensao vocal consiste na extensao de freqiién-
cias, desde a mais baixa até a mais elevada que um
individuo é capaz de produzir, ndo importando a qua-
lidade, incluindo-se o vocal fry e o falsete. A faixa de
extensao vocal varia de uma oitava a aproximadamente
4,5 oitavas '°'?, Individuos com pregas vocais sadias
devem apresentar um minimo de 20 semitons. Fato-
res como idade, género, profissdo e patologias
laringeas influenciam na extensao vocal. Esta pode
ser aumentada também por meio de treinamento vo-
cal ou tratamento cirurgico.

O objetivo deste estudo foi comparar a extenséo
vocal de idosos coralistas e ndo coralistas e analisar
ainfluéncia da pratica do canto-coral amador na ex-
tensdo vocal dos mesmos.

METODOS

Participaram deste estudo 80 sujeitos, sendo 40
coralistas de coros evangélicos amadores e 40 que
nunca realizaram a pratica do canto coral. Dentre os
40 coralistas, 20 eram do sexo masculino e 20 do
feminino, procedendo-se da mesma forma com os nao
coralistas. Os critérios para participagdo na pesqui-
sa foram: ter idade entre 60 e 80 anos para ambos os
grupos e participar do coral ha mais de trés anos para
os coralistas. Foi considerado critério de excluséo,
histérico de doengas neuroldgicas.

Com o objetivo de avaliar a extensao vocal, foi
solicitado que cada sujeito emitisse a vogal /e/ du-
rante dois segundos '*'° no mesmo tom apresenta-
do pelo piano ou teclado, iniciando-se em D6 2 para
os homens e D6 3 para as mulheres, primeiramente
em direcao as frequiéncias graves e, em seguida, em
direcao as agudas, sempre de acordo com a escala
musical, finalizando em semitons 8'°. Ainstrugdo dada
foi que eles deveriam emitir cada nota até o limite,
nao considerando a qualidade nem o esforgo vocal.
Foram consideradas todas as notas alcangadas néo
levando em consideragao o registro, incluindo o falsete
e excluindo o vocal fry *°.

A Escala Musical consiste em um procedimento
de analise vocal definida por uma série de notas su-
cessivas, separadas por tons e semitons, podendo
ser cromatica e diaténica. E cromatica quando as
notas se sucedem por semitons, sendo obtida no pi-
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ano tocando sucessivamente as teclas brancas e pre-
tas. Ja a escala diaténica consiste na sucesséo de
notas por tons e semitons ®. Vale ressaltar que os
intervalos entre as notas Mi e Fa e entre Si e D6
correspondem a intervalos naturais de um semitom,
tanto na escala cromatica como na diaténica. Deve-
se considerar que dois semitons formam um tom
musical, o que ndo significa que se necessita da soma
de dois semitons para se formar uma nota inteira °

O perfil de extensdo vocal foi obtido manualmen-
te, por meio de um piano de armario Fritz Dobbert ou
um teclado Roland Alpha 7, ambos afinados em La 3
a 442 Hz. Os dados foram registrados em formulario
especifico elaborado para esta pesquisa no qual cons-
tavam nome, idade, tempo de coral (coralistas), nota
mais grave, mais aguda e naipe (coralistas), classifi-
cado pelo regente do coro ou pelo proprio coralista.
Todos os sujeitos avaliados receberam e assinaram
um termo de consentimento.

Os dados foram coletados no periodo de feve-
reiro a setembro de 2006, na Grande Vitoria, Es-
pirito Santo, em dias aleatérios, sem aquecimen-
to vocal, em salas de igrejas ou na propria resi-
déncia dos pesquisados. Apds a coleta da exten-
sao de cada sujeito, contou-se o numero total de
semitons atingidos e dividiu-se pelo numero de
sujeitos, coralistas e nao coralistas, para obter a
media de semitons.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do CEFAC — Saude e Educacgéo, sob nu-
mero 07/06.

No que se refere ao total de semitons produzidos
pelos individuos coralistas e ndo coralistas, os da-
dos foram analisados descritivamente. Foi realizada
analise estatistica por meio do teste de hipdtese e
do Teste T de Student, ambos com nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

Foram avaliadas 40 vozes masculinas e 40 femi-
ninas, sendo 20 homens n&o coralistas, 20 mulheres
nao coralistas, cinco baixos, dois baritonos, 13 teno-
res, nove contraltos e 11 sopranos.

Nas Tabelas 1 e 2 sdo apresentados os resulta-
dos de freqiiéncia mais grave, mais aguda e numero
de semitons obtidos pelos sujeitos coralistas e nao
coralistas, respectivamente.

A Figura 1 apresenta todos os sujeitos em rela-
¢ao ao numero de semitons alcangados, em que se
observa que a grande maioria encontra-se entre 27 e
33 semitons.

Por meio da analise descritiva do numero de
semitons, foi encontrada diferenca entre os
coralistas e os nao coralistas. A maioria dos
coralistas apresentou numero de semitons maio-
res do que os néo coralistas.
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O teste de hipoétese usado para verificar a diferenca as médias. O Teste T de Student confirmou que ha
entre o numero de semitons dos coralistas e ndo diferenca significativa entre o nimero de semitons dos
coralistas mostrou que ha diferenca significativa entre coralistas e o numero de semitons dos nao coralistas.

Tabela 1 — Dados de género, idade, naipe, tempo de coral, extensdo vocal (nota mais grave/mais
aguda) e numero de semitons obtidos na avaliagdo de cada sujeito coralista

?empo
de Nota mais Nota mais N. de
Género Idade Naipe Coral grave aguda semitons
1 M 65 Baixo 3 anos D61 Ré#3 27
2 M 72 Baixo 20 anos Dot La3 33
3 M 63 Baixo 46 anos Do1 Ré#4 39
4 M 72 Baixo  55anos Reé1 La3 31
5 M 73 Baixo 56 anos Sib0 Fa#3 32
6 M 78 Baritono 5 anos Reé1 Fa3 27
7 M 64 Baritono 46 anos Mib1 Fa4 38
8 M 71 Tenor 40 anos Si0 Do4 37
9 M 72 Tenor 50 anos Mib1 La3 30
10 M 69 Tenor 4 anos Si0 Sol3 32
" M 78 Tenor 15 anos Dé1 Fa#3 30
12 M 73 Tenor 50 anos Do1 Reé#3 27
13 M 67 Tenor 30 anos Mi1 Sol#3 28
14 M 66 Tenor 5 anos Si0 Sol3 32
15 M 79 Tenor 15 anos Sit Ré#3 28
16 M 68 Tenor 18 anos Fa1 Sol#3 27
17 M 61 Tenor 9 anos Ré1 Si3 33
18 M 66 Tenor 3 anos Re1 Fa3 27
19 M 70 Tenor 8 anos Dé1 Mi3 28
20 M 69 Tenor 10 anos Mi1 Do#4 33
21 F 64 | Contralto 48 anos Ré2 Dé5s 34
22 F 75 Contralto 30 anos Si1 Mid 29
23 F 80 | Contralto 10 anos Sib1 Sol4 33
24 F 78 Contralto 12 anos Sib1 Ré#4 29
25 F 75 Contralto 7 anos Sib1 Mid 30
26 F 62 Contralto 48 anos Do2 La4 33
27 F 73 | Contralto 15 anos D62 Fa#4 30
28 F 69 Contralto 12 anos Si1 Ré4 27
29 F 66 Contralto 9 anos Si1 Ré4 27
30 F 65 Soprano 12 anos Si1 Reé4 27
31 F 67 Soprano 4 anos Sit Sol4 32
32 F 70 Soprano 45 anos Ré2 Fa#4 28
33 F 66 Soprano 30 anos Fa2 La4 28
34 F 78 Soprano 12 anos Sol1 La4 38
35 F 78 Soprano 30 anos Si1 Sol4 32
36 F 65 Soprano 4 anos Réb2 Sol4 30
37 F 75 Soprano 12 anos Si1 Mid4 29
38 F 66 Soprano 8 anos Sit Sol#4 33
39 F 60 Soprano 3 anos Si1 Mid 29
40 F 67 Soprano 12 anos Si1 Sol#4 33
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Tabela 2 — Dados de género, idade, extensdo vocal (nota mais grave/mais aguda) e nimero de
semitons obtidos na avaliagado de cada sujeito ndao coralista

Nota mais Nota mais N. de
Género__Idade grave aguda semitons
41 M 65 Fa1 La#3 29
42 M 70 Mib1 Sol#3 29
43 M 72 Ré1 La3 31
44 M 68 Si0 Dao3 25
45 M 69 Sol1 Sol3 24
46 M 78 Mi1 Mi3 24
47 M 65 Mi1 Sol3 27
48 M 68 Ré1 Sol3 29
49 M 77 Sib0 Reé3 28
50 M 61 Fao Si2 30
51 M 73 Lao Mi3 31
52 M 73 Mi1 La#3 30
53 M 73 Mi1 Mi3 24
54 M 60 Sio Fa3 30
55 M 72 Do1 Sol#3 32
56 M 72 Sio Ré3 27
57 M 62 Mi1 Si3 31
58 M 64 Sib0 La3 35
59 M 70 Si0 Reé#3 28
60 M 78 Do1 Sol3 31
61 F 68 Sol2 Do#4 18
62 F 71 Si1 Mi4 29
63 F 63 Do2 Sol#4 32
64 F 75 Ré2 Fa4 27
65 F 68 Sib1 Ré#4 29
66 F 72 Lab1 Fa#a 32
67 F 76 Si1 Fa#4 31
68 F 61 Sib1 Mi4 30
69 F 66 Dé2 La4 33
70 F 67 Do2 Fa#4 30
71 F 62 Sib1 Fa#4 32
72 F 67 Si1 Fa4 30
73 F 60 Si1 Sol3 20
74 F 63 Do2 Ré#4 27
75 F 72 La1 Do4 27
76 I 74 Sol2 Do#5 30
7 F 63 La1 Ré#4 30
78 F 60 Lab1 Mi4 32
79 F 77 Si1 Sol4 32
80 F 66 Dé2 Do#4 25
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Idosos Coralistas e Ndo Coralistas

Idosos
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Figura 1 —Distribuicdo de todos os sujeitos, coralistas e ndo-coralistas, segundo o niimero de semitons

alcancados

Tabela 3 — Teste T de Student — Analise comparativa do nimero de semitons dos coralistas e o

numero de semitons dos nao coralistas

Variavel Hipotese Estatistica Teste P-value
Coralista L
Zythr=1 2,61 0,011*
Nao Coralista H,:p, #p,

* P-valor < 0,05

DISCUSSAO

Durante a coleta da extensao, foram percebidas,
em alguns idosos, caracteristicas citadas em litera-
tura, como: aumento da extensao no falsete, para
homens; instabilidade vocal, incluindo emisséao tré-
mula; perda dos extremos na extensao vocal e dos
formantes das notas altas; perfil de extensao vocal
com valores médios 2%,

Estudos atuais indicam que o treino da voz canta-
da nao traz beneficios diretos a voz falada, apesar de
serem evidentes os ganhos na voz cantada ®.

Nesta pesquisa, setenta e nove sujeitos apre-
sentaram valor igual ou acima de 20 semitons, a
maioria encontrando-se entre 27 e 33 semitons.
Estes achados véo ao encontro dos referidos na
literatura, os quais enfatizam um minimo de 20
semitons como medida da extens&o vocal nor-
mal passivel de ser produzida por individuo com
pregas vocais sadias ® e uma faixa de extensao
vocal que varia de uma oitava a aproximadamen-
te 4,5 oitavas #1012,
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Tendo em vista a realidade dos coros evangéli-
cos amadores, este trabalho buscou avaliar as vo-
zes dos idosos no que diz respeito a extenséo
vocal, verificando se, mesmo sem uso de técni-
cas adequadas de canto, essa pratica serve como
exercicio para ampliagdo da extensdo vocal '°,
comparando-0s aos idosos que nunca realizaram
a pratica do canto.

A pesquisa foi realizada com idosos que nunca
cantaram em coral e idosos que cantam ha mais
de trés anos. Apesar de serem observados casos
em que nao coralistas apresentaram extensao vo-
cal igual a de coralistas que cantam ha mais de 10
anos, essa pratica amadora aumentou significati-
vamente essa extensao.

A extensédo vocal dos sujeitos pesquisados en-
contra-se além dos padrdes referidos para a ter-
ceira idade de acordo com a literatura, que afirma
gue os idosos apresentam uma extensao vocal
de 2 oitavas ou menos, a qual aumenta até o ini-
cio da idade adulta e diminui com o envelheci-
mento *. Esta redugéo existe, no entanto, a faixa



encontrada esta acima do mencionado, pois a
maioria dos sujeitos alcangou minimo de 2 oita-
vas, coralistas e ndo coralistas.

E importante ressaltar que poucos dados sdo en-
contrados na literatura referentes ao perfil de exten-
sdo vocal em idosos. Um estudo adicional sobre a
melhoria de tessitura também seria de interesse. Esta
pesquisa servira como incentivo para a realizagao de
novos estudos sobre o tema para o enriquecimento
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cientifico dos profissionais que atuam na area de voz.
CONCLUSAO

A pratica do canto coral amador aumenta a ex-
tensao vocal dos idosos, pois a partir da analise dos
dados obtidos, concluiu-se que o numero de
semitons atingido pelos coralistas é significativamen-
te maior que o atingido pelos n&o coralistas.

ABSTRACT

Purpose: compare the vocal extension of senior choristers and non-choristers and analyze the influence
of the practice of the amateur coral-song in the vocal extension of the aforementioned subjects. Methods:
extracting the vocal extension through a musical keyboard and comparative analysis of the number of
half-notes among 40 senior choristers and 40 non-choristers. Results: the number of half-notes achieved
by the choristers is significantly higher than the one achieved by the non-choristers. The vocal extension
profile of the seniors choristers was from 27 to 39 half-notes, totalizing a sum of 3 octaves, 1 tone and
1 half-note. The profile of the no-choristers seniors’ vocal extension was from 18 to 35 half-notes,
totalizing a sum of 2 octaves, 5 tones and 1 half-note. Conclusion: The practice of the amateur coral
song increases the choristers seniors’ vocal extension.

KEYWORDS: Aged; Speech Production Measurement; Music; Voice
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