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RESUMO

Objetivo: investigar a eficacia de uma proposta de intervengao baseada em memoria de trabalho para a
compreensao leitora.

Métodos: 43 criangas divididas em dois grupos, segundo o desempenho destas em uma prova de com-
preensao leitora — G1: criangas com dificuldade em compreensao leitora; G2: sem dificuldades. Todas as
criangas foram avaliadas em relacao a leitura, escrita, compreensao leitora de frases e em memoria de
trabalho alga fonologica — MTAF (repeticéo de pseudopalavras e digitos). Apos avaliagao as criangas do
G1 participaram de um programa de intervengao (15 encontros) que estimulava a MTAF. Apés a inter-
vengao todas as criangas foram reavaliadas. Os resultados foram comparados intra e intergrupos, sendo
aplicados testes estatisticos pertinentes, adotando o nivel de significancia menor que 0,05.

Resultados: apos o programa de intervengao as criancas do G1 apresentaram melhora significativa em
todos os testes. Na andlise intergrupos, no momento da avaliagao, G1 era diferente do G2 em leitura,
escrita e compreensao leitora. Na reavaliagao, G1 se igualou ao G2 em leitura e se aproximou do G2 em
escrita e compreensao leitora.

Conclusao: o treinamento da MTAF trouxe beneficios para as criangas com dificuldades académicas,
portanto, essas estratégias poderiam ser utilizadas em sala de aula com o objetivo de promover a
aprendizagem.

Descritores: Memoria de Curto Prazo; Compreensao; Leitura; Linguagem; Reabilitagao dos Transtornos
da Fala e da Linguagem

ABSTRACT

Purpose: to investigate the effectiveness of a working memory-based intervention proposal for reading
comprehension.

Methods: 43 children divided into two groups according to their performance in a reading comprehension
test — G1: children with reading comprehension difficulty; G2: children with no difficulties. All the children
were evaluated regarding reading, writing, sentence reading comprehension, and phonological working
memory - PWM (repetition of pseudo-words and digits). After this evaluation, children from G1 participa-
ted in an intervention program (15 meetings) that stimulated the PWM. Following the intervention, all the
children were reevaluated. The results were compared intra- and intergroup, and pertinent statistical tests
were applied, by adopting the significance level lower than 0.05%.

Results: after the intervention program, the children of G1 showed a significant improvement in all tests.
In the intergroup analysis, at the time of evaluation, G1 was different from G2 in reading, writing and
reading comprehension. In the reevaluation, G1 equaled G2 in reading and got closer to G2 in writing and
reading comprehension.

Conclusion: PWM training brought benefits to children with academic difficulties. Thus, these strategies
could be used in the classroom, aiming to promote learning.

Keywords: Short-Term Memory; Comprehension; Reading; Language; Rehabilitation of Speech and
Language Disorders
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INTRODUGAO

A leitura € uma habilidade que envolve um processo
complexo de percepgao, memodria, inferéncia,
deducao e processamento estratégico'?. Os sistemas
funcionais mais importantes recrutados na aquisicao
da linguagem escrita sdo o sensorial, 0 motor, o da
linguagem/fala, a memdria e a atencédo, que atuam de
modo cooperativo'.

Em muitos casos, mesmo quando a leitura de
palavras é eficiente (decodificagdo) a compreensao
pode estar alterada3. Diversos fatores sao importantes
para a compreensdo leitora: componentes linguis-
ticos (vocabulario, sintaxe, habilidades fonoldgicas e
outros)*®; cognitivos (funcdes executivas — memoria de
trabalho, atencao, flexibilidade cognitiva)*®; e variaveis
sociais (contexto social, motivacoes e expectativas
e outros)*5. Assim sendo, a leitura, em sua plenitude,
abrange capacidades como: ser capaz de usar e
compreender a linguagem; reconhecer 0s sinais
gréficos e diferencia-los entre si; extrair a compreensao
do texto; retomar o texto para resolver dividas; buscar
as intencdes e pontos de vista de quem escreveu; ter
postura de refletir sobre o que foi lido envolvendo a
leitura tanto num nivel de palavra, quanto sentencas ou
ainda de texto®.

De acordo com a ideia que a leitura implica em
compreensao, uma criangca que seja somente capaz
de decodificar, ou seja, simplesmente pronuncia as
palavras sem alcancar o entendimento das ideias
nelas contidas, ndo pode ser considerada como
alguém que realmente |é. Mas é necessario consi-
derar que problemas na decodificacdo das palavras
comprometem a compreensao da leitura, pois o leitor
precisara alocar mais informagées em sua memoria
de trabalho para o processo de decodificacao, preju-
dicando o acesso lexical necessario para a extracao
do significado do texto, que ocorre simultaneamente a
decodificacao?.

A literatura aponta diferentes formas de atuar com
as criancas com dificuldades de leitura e escrita.
Dentre essas formas pode-se citar: o treinamento da
habilidade de consciéncia fonolégica®'? utilizado
principalmente em criancas com dificuldade na leitura
por rota fonolégica (processo de alfabetizagdo); o
trabalho com diversos aspectos linguisticos tais como
vocabulario e/ou compreensdo auditiva®'®; treina-
mento baseado na producao de narrativas/leitura
compartilhada de histérias’'®'* e; o treinamento da
habilidade de memdria de trabalho (MT)'35,
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Dentre os diferentes programas de intervencao
acima citados que tém o objetivo de desenvolver/reabi-
litar os processos de leitura, os que englobam exclusi-
vamente o treinamento da MT sao escassos, apesar de
a literatura descrever a relacéao positiva que ha entre MT
e aquisicao de novos vocabulos, MT e compreensao
de sentencas mais complexas sintaticamente, MT e
consciéncia fonolégica e, MT e o desenvolvimento da
leitura/escrita/aritmética’™®.

Os estudos que englobam a MT como a principal
habilidade a ser estimulada sao pesquisas em que
as amostras sao criangas/adolescentes com trans-
torno do déficit de atengcdo e hiperatividade®?' e
em criangas com transtorno do espectro autista®>. O
objetivo destas intervengbes € aperfeicoar as habili-
dades de fungdes executivas garantindo ganhos na
esfera social e académica. Nesses estudos o treina-
mento da MT geralmente ocorreu através do uso de
aplicativos desenvolvidos especificamente para este
fim, tais como Jungle Memory ou CogMed. Em 2019,
um estudo foi publicado relatando os efeitos do treina-
mento da MT em criangas com e sem dislexia®. Estes
observaram que o treinamento somente provocou
mudancas positivas no esbog¢o visuoespacial néo
sendo observadas melhoras na alga fonolégica e no
executivo central.

A MT é o tipo de memdria mais estudado na
populacao infantii e esta relacionada as funcoes
executivas, ao desenvolvimento da linguagem oral e
escrita. O modelo atualmente mais conhecido de MT
€ a memodria de trabalho de multicomponentes. Esta é
uma memodria de curto prazo e que esta envolvida na
manipulacdo das informacdes, de modo a permitir a
execucao de tarefas cognitivas complexas®.

Neste modelo de multicomponentes, a MT &
composta por quatro componentes: 0 executivo
central (sua fungao é focar a atencao na tarefa, mudar
a atencdo entre duas ou mais tarefas, dentre outros);
a alca fonoldgica (mantém a informacgao verbalmente
codificada); o esbogo visuoespacial (responsavel pelo
processamento e pela manutencdo de informacoes
visuais e espaciais) e, o buffer episédico (sistema
responsavel pelo processo de integragao entre as
informagdes mantidas nos varios subcomponentes da
MT com as mantidas na memdria de longo prazo)?.

Mais detalhadamente, o subcomponente da
memoria de trabalho - alga fonologica - MTAF
mantém a informacao verbalmente codificada e possui
duas divisdes: um armazenador de curta duracao
(armazenador fonolégico ou loop fonoldgico) e



alca fonoarticulatéria (loop articulatério). O primeiro
armazena as informacodes verbais por um curto periodo
de tempo. O segundo reaviva as informacdes contidas
no armazenador fonoldgico, através do ensaio articula-
tério (reverberagao subvocal)?.

A capacidade de armazenamento deste compo-
nente sofre influéncia da extensdo (quanto maior a
extensao da informagéao fonoldgica a ser armazenada
pior o desempenho), da frequéncia (palavras de
alta frequéncia sdo mais lembradas que de baixa
frequéncia), da similaridade fonoldgica (sequéncias
de palavras com sons semelhantes sao mais dificeis
de serem recordadas), da similaridade semantica®,
do efeito de supressao articulatéria (desempenho em
memoria piora se o individuo realizar uma atividade
conjunta de emissao de letras, nimeros ou outros)?,
do efeito de fala irrelevante (pior desempenho quando
ha ruido de fundo — habilidade figura-fundo)?, da idade
(aumento progressivo da capacidade de memdria até
a adolescéncia e declinio desta habilidade no idoso) e
da escolaridade quanto maior a escolaridade, melhor é
o desempenho nas tarefas de memoria)?.

Os efeitos de similaridade fonoldgica e fala irrele-
vante prejudicam o armazenador fonolégico, enquanto
o efeito de extensdo e a supressao articulatéria tem
origem no ensaio articulatério®®. O efeito de idade
esta relacionado positivamente, no caso de criancas,
ao processo maturacional da velocidade do proces-
samento?. Para a avaliacao da MTAF sao utilizadas
provas de repeticdo de digitos ordem direta, repeticao
de palavras e de pseudopalavras®*. A repeticao
de pseudopalavras/nao palavras avalia com maior
precisdo o armazenador fonoldégico, uma vez que o
armazenamento destas é desprovido das influéncias
lexicais, de semantica e sintaxe?.

A relagdo positiva entre MT e leitura/escrita ja foi
comprovada por diversos estudos. Especificamente,
desempenho baixo em tarefas que avaliam a alca
fonolégica esta associado a dificuldades de escrita®,
dificuldades de compreensao leitora’ e dificuldades
em aritmética'®, ja o desempenho inferior em tarefas
mais complexas, tais como repeticao de digitos em
ordem inversa (executivo central) esta relacionado a
problemas de leitura e compreensao leitorat%.

Diante da importancia da MTAF para a linguagem
escrita e diante do fato de haver poucos trabalhos de
intervencao englobando exclusivamente a MTAF em
criancas com dificuldades de leitura/escrita, o objetivo
deste estudo foi investigar a eficacia de uma proposta
de intervengcao baseado na estimulagao da memoria
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de trabalho (alca fonoldgica) para a compreensao de
leitura e, também para a decodificacdo e escrita de
palavras.

METODOS

Estudo de ensaio clinico de tratamento, paralelo,
randomizado controlado e aberto. Em relagdo as
consideragoes éticas, este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do
Hospital da Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo com
registro de aprovacdo 2893/2011. Obedecendo as
questbes éticas, por se tratar de um estudo com coleta
de dados envolvendo criangas, os responsaveis foram
esclarecidos a respeito das avaliacdes a serem reali-
zadas e do programa de intervencédo e, caso concor-
dassem, assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Composicao e selecao da amostra

A amostra inicial deste estudo foi de 127 criancas
matriculadas regularmente no quarto ou quinto ano
do ensino fundamental de quatro escolas municipais
(foram avaliadas todas as criancas em que os respon-
saveis autorizaram a avaliacdo). De todas as criangas
avaliadas inicialmente, 84 foram excluidas deste
estudo. A exclusao destas criangas ocorreu principal-
mente pelas variaveis: desisténcia dos responsaveis
no momento da intervencdo, as criancas estavam
frequentando grupos de estimulacao para o desenvol-
vimento da leitura, realizavam terapia fonoaudidlogica/
psicopedagogica ou, nao foi possivel a reavaliagao no
caso do grupo controle.

Participaram da amostra final deste estudo 43 e
essas foram divididas em dois grupos de acordo com
0 seu desempenho na avaliagdo das habilidades de
compreensao de leitura realizado por meio do Teste
Constrativo de Compreensao Auditiva e Leitura —
subitem compreensao de leitura (TCCAL — Let)®:

* G1 “Grupo de intervencao em Memoria de Trabalho
— Alca Fonolégica”: 16 criancas (9 criancas do sexo
masculino — 56%). Foram designadas inicialmente
20 criangas para compor este grupo, porém 4 parti-
cipantes foram excluidos por nao atingirem 75% de
presenca nos encontros realizados.

* G2 “Grupo controle”: 27 criancas (9 criancas do
sexo masculino — 33%) com desempenho classi-
ficado como médio no teste TCCAL - Let. Este
grupo nao foi submetido a nenhuma intervencao.
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Para a selecao dessa amostra final, utilizaram-se os
seguintes critérios de inclusao: idade superior a 8 anos
e inferior a 10 anos e 11 meses; frequentar o quarto
ou quinto ano do ensino fundamental; ndo ser crianca
do programa de incluséo (crianca com diagnéstico de
deficiéncia intelectual, transtorno do espectro autista e
outros); auséncia de deficiéncia auditiva de algum tipo
ou grau; apresentar frequéncia igual/superior a 75%
nas atividades de intervencao (participacdo em pelo
menos 11 encontros) — critério para o G1 e; realizar os
testes da avaliagao e reavaliacao (critério G1 e G2). O
critério de exclusao era a crianca apresentar historico
de terapia fonoaudiolégica/psicopedagodgica para
alteracdes linguisticas, aprendizagem e/ou de fala
ou participarem de grupos de estimulacao de leitura/
escrita.

Fases do estudo e materiais/procedimentos
de coleta de dados

Este trabalho ocorreu em trés fases:

e Fase 1: avaliacdo inicial (aplicacdo dos testes
para avaliagdo da memodria de trabalho, da leitura,
da escrita, da compreensao de leitura e triagem
auditiva — os testes utilizados estdo descritos
abaixo) e composicao dos grupos. A coleta de
dados ocorreu em horario agendado e acordado
com os responsaveis pelos alunos.

* Fase 2: realizacao da proposta de intervencao para
o desenvolvimento da habilidade de memoria de
trabalho, mais especificamente a alca fonoldgica.
Participaram somente as criancas do G1 (criancas
com dificuldades em compreensao de leitura). Esta
fase constou de 15 encontros (dois por semana)
realizados na escola com duragéao de 1 hora cada,
em dias e horarios fixos. O programa de intervencao
sera descrito também a seguir.

* Fase 3: reavaliacao das criangas do G1 e G2 utili-
zando-se 0s mesmos testes a que foram subme-
tidos na 12 fase.

A seguir estdo descritos os instrumentos utilizados

na avaliacao (fase 1) e na reavaliacao (fase 3):

Triagem auditiva

O objetivo era excluir criancas com uma possivel
deficiéncia auditiva. Utilizou-se o audidometro pedia-
trico PA5 (marca Interacoustics) com fones TDH - 39.
A audiometria tonal limiar consistiu na pesquisa dos
limiares (menor intensidade que o individuo ouve) por
via aérea. As frequéncias pesquisadas foram 500, 1000,
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2000 e 4000Hz. Considerou-se que a crianga “passou”
na triagem quando os limiares para estas frequéncias
foram inferiores a 25dB.

Teste Constrativo de Compreensao Auditiva e Leitura —
Subitem compreensao de leitura - TCCAL — Let*

Este instrumento permitiu a avaliacdo da
compreensdao de leitura de sentencas simples/
complexas. O teste foi utilizado para a divisdo dos
grupos e para mensurar o quanto o treinamento
das habilidades de MTAF auxiliou na habilidade de
compreensao leitora.

O teste contém seis itens de treino e 40 itens de
teste. Cada item é composto de uma sentenca escrita,
seguida de cinco figuras alternativas de escolha. A
tarefa consiste em ler a sentenca e escolher, assina-
lando, a figura que melhor corresponde a ela. As
sentengas escritas variam em extensao (isto é, niumero
de palavras) e em complexidade sintatica e lexical (isto
é, estrutura gramatical e variedade de palavras).

Inicialmente foram aplicadas as questdes de treino,
correspondentes as sentencas (A, B, C, D, E e F) até
que houvesse a compreensao da tarefa. O teste foi
encerrado somente apds o término das 40 sentencas
assinaladas. A cada resposta adequada foi atribuido
um ponto, sendo a possibilidade de pontuacao total do
teste correspondente a 40 pontos.

A classificacdo do desempenho da crianga seguiu
as orientacbes dos autores®. O desempenho da
crianca foi classificado segundo sua idade. As criancas
com desempenho baixo ou muito baixo compuseram
o G1, as criancas com desempenho médio ou alto sao
as criancas do G2.

Teste de Desempenho Escolar (TDE)?

Por meio deste instrumento foi quantificado o
desempenho de cada crianca em leitura e escrita. Nao
foi utilizada a tarefa de aritmética.

O TDE é um instrumento psicométrico construido
para escolares brasileiros, elaborado, validado e padro-
nizado por Stein (1994). O subteste de escrita consiste
na escrita do préprio nome e no ditado de 34 palavras
apresentadas inicialmente isoladamente e, posterior-
mente, seguida pela apresentacao da leitura de uma
frase na qual a palavra a ser escrita é enfatizada. A
cada palavra escrita corretamente foi atribuido 1 ponto
(méximo 35 pontos). O subteste de leitura consiste
na apresentacdo de uma folha estimulo contendo 70
palavras para serem lidas, comecando com palavras



curtas com estrutura silabica consoante-vogal e no fim,
sao apresentadas as palavras mais complexas e pouco
frequentes. Cada palavra lida corretamente corres-
pondeu a 1 ponto (maximo de 70 pontos).

Para a andlise estatistica utilizou-se a pontuacao
bruta para cada tarefa.

Brazilian Children’s Test of Pseudoword Repetition
—BCPR%

Este teste avaliou a MTAF. O teste é composto
por quarenta pseudopalavras divididas em quatro
categorias, de acordo com o numero de silabas (de
dois a cinco) com 10 itens para cada categoria. A
crianca deveria repetir as palavras ditas pelo avaliador
(a crianca tinha apenas uma tentativa). A cada acerto,
a crianga ganhou 1 ponto. Foi considerado “correto”
quando a crianca repetiu corretamente a sequéncia
inteira, e considerada “incorreta” quando houve
omissao, substituicdo ou ndao producao da palavra
sem significado. Para a andlise estatistica foi avaliado o
numero total de acertos.

Prova de Repeticdo de Palavras Sem Significado —
RPSS3

Também é um instrumento para a avaliacdo da
MTAF. O teste & constituido por 30 palavras despro-
vidas de significado, com a estrutura silabica simples.
De acordo com a variagdo do numero de silabas (de
1 a 6), as palavras sem significado foram distribuidas
em 6 listas, com 5 itens para cada uma. Para cada
resposta correta (quando a crianga conseguiu repetir
o item conforme apresentado) foi atribuido 1 ponto.
A resposta foi considerada incorreta nos casos de
ocorréncia de omissao, substituicdo, ou nao producéo,
nao sendo, portanto, atribuida pontuacéao. A pontuagao
final foi obtida de acordo com o nimero total de acertos
de cada palavra.

Subteste 5 de Memodria Sequencial Auditiva do Teste

lllinois de Habilidades Psicolinguisticas — [TPA%
Também utilizado para a avaliacdo da MTAF. Este

subteste consistiu na repeticdo em ordem direta de 28
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sequéncias de digitos. As sequéncias apresentadas
aumentavam em complexidade (de 2 a 7 digitos).
Neste teste € permitido duas tentativas de repeticao
para cada sequéncia de digitos. Foram atribuidos dois
pontos para cada item acertado na primeira tentativa,
um ponto para cada item acertado na segunda e
nenhum ponto para os itens errados em ambas. Neste
estudo utilizou-se a pontuacao bruta da crianca no
teste.

Programa de Intervencao em Memodria
de Trabalho - alca fonoldgica

Neste programa de intervencdo foram propostos
15 encontros com duracao de 1 hora, realizados em
pequenos grupos (maximo de 5 criangas) — (dois
encontros semanais — duracao total de dois meses
de intervencdo). Este foi composto por estratégias
baseados em jogos e atividades ludicas para o desen-
volvimento de 5 habilidades: categorizacao; sequen-
ciamento de ordens simples e complexas; criagcao de
imagens visuais; memorizacao de palavras e numerais;
€ memorizacao de nao palavras.

Todas as atividades foram elaboradas pelas autoras
deste trabalho baseando-se na literatura nacional/
internacional existente. Os materiais de estudos foram
testes de avaliacdo da MT utilizados por fonoau-
diblogos e psicologos, livros textos com sugestoes
de atividades para a reabilitacado da MT, andlise de
softwares disponiveis no Brasil e materiais de reabili-
tacdo cognitiva visando o treino da MTAF.

Cada uma das cinco habilidades foi estimulada em
trés sessoes, sendo que na primeira as atividades eram
trabalhadas por meio de estimulos auditivos e visuais
(materiais concretos): miniaturas de objetos e objetos
concretos; na segunda sessao, 0 mesmo tépico era
abordado utilizando estimulos auditivos e visuais, mas
agora com apoio de figuras e; na terceira e Ultima
sessdo de cada habilidade trabalhada, as atividades
foram compostas somente por pistas auditivas sem o
recurso do estimulo visual. Na Figura 1 ha uma breve
descricao de cada sessao.
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N° da sessao | Nome do jogo |Breve descricao dos jogos/brincadeiras

1 Jogo das caixas * categorizar as miniaturas (ex: animais, alimentos...)
= * memorizar a sequéncia das miniaturas apresentadas
E’* Jogo das * categorizar as diversas figuras segundo seu local na casa
g 28 figuras de casa * memorizar a sequéncia das miniaturas apresentadas
S * adivinhagao da figura: através de dicas, evocar o nome da figura
E Jogo.de * categorizar a lista de palavras estimulos em cores, emogées, etc

32 categoria das

palavras * memorizacdo de sequéncias de palavras sem apoio visual
g 42 Caracteristicas * observar os detalhes da miniatura apresentada e depois recordar o maximo de detalhes possivel
2 dos objetos | * direcionar a observagéo para determinados detalhes do objeto e depois responder a perguntas
z 5 Imagem do | * observar os detalhes do desenho apresentada e depois recordar o méximo de detalhes possivel
= desenho * direcionar a observagao para determinados detalhes da figura e depois responder & perguntas
< 6 Brincadeira da | * narracdo de uma histéria com muitos detalhes (sem apoio visual) e depois realizacao de perguntas
= historia * reproducéo de uma nova historia contada, sendo que esta deve reprodugao deveria ter muitos detalhes
Jogo do * a pesquisadora dava ordens realizando o gesto junto (ex: levantem da cadeira) e as criangas deveriam
7 executar
comandante | . .

2] repetir as ordens dadas pela pesquisadora mas sem executar a ordem/gesto
'é ga Jogo do * organizar as figuras de acordo com as ordens dadas pela pesquisadora
=) mordomo * repetir as sequéncias de agOes dadas pela pesquisadora com 0 aumento da extensao

9 Banda musical * tocar os instrumentos musicais repetindo a sequéncia apresentada pela pesquisadora

* glaborar uma sequéncia com 0s instrumentos musicais para que a outra crianga repita

g 102 Detetive * apos a andlise visual das miniaturas, a crianga deve «adivinhar» qual objeto foi retirado da caixa
E * memorizar a sequéncia das miniaturas apresentadas
a * uma imagem foi apresentada e a pesquisadora através de explicagao verbal auxiliava a criancga a analisar
| 1 Jogoefr‘(’)sssete a figura.
« Depois outra figura era apresentada e a crianga tinha que «achar» quais eram 0s erros, nomeando estes
; 192 Brincadeir_a do | * repetir uma lista de palavras dita pela pesquisadora
o papagaio * repetir diversas sequéncias de digitos ditas pela pesquisadora

132 Brincadeirg do |* inventar nomes «estranhos» para as miniaturas e depois contar uma historia
2 estrangeiro | * falar a sequéncia dos objetos «estranhos» apresentados
S 142 Brincadeira da | * preencher as lacunas da tabela com as «palavras estranhas» ditadas pela pesquisadora
E tabela * ler as palavras «estranhas» dos cartdes, memoriza-las e depois repeti-las sem o apoio visual
e Brincadeira do * a crianga deveria repetir a palgvra «gstranha» dita pela avaliadora e inventar outra palavra a partir da ultima
= 152 consoante da palavra da pesquisadora

6co * repetir as sequéncias de palavras «estranhas» ditas pelo pesquisador.

Figura 1. Breve descrigao de cada sessao do programa de intervengdo em memoria de trabalho — alga fonoldgica utilizado neste estudo

Os 15 encontros foram conduzidos sempre pela
mesma pessoa. Nas atividades, todas as criangas
foram distribuidas no formato de circulo a fim de
facilitar a visualizacao dos objetos, e/ou das figuras
de estimulo, bem como para que todas as criancas
participassem em conjunto. Quando a atividade era
individual, cada crianga era chamada para préximo da
pesquisadora para manipular (objetos ou figuras), bem
como responder em sua vez, sem sofrer influéncia ou
receber auxilio dos demais participantes.
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Analise dos dados

Andlise descritiva dos dados foi utilizada para a
caracterizacdo da amostra. Para a analise quantitativa
de cada parametro avaliado comparando o momento
pré e pos-intervencéao (primeira e segunda avaliagao,
respectivamente) de cada grupo (analise intragrupo),
foi utilizado o Wilcoxon-test para amostras pareadas,
analisando-se assim, se os desempenhos nas tarefas
daquele determinado grupo haviam melhorado (no
caso do G1 se houve melhora com o programa de
intervencao e, no G2, se as criangas mantiveram seu
desempenho ou melhoraram mesmo nao sendo
expostas).



Para a analise do desempenho entre os grupos
(analise intergrupos) em cada um dos dois momentos
(pré e pbs-intervencdo), utilizou-se o teste Mann
Whitney. Ambos os testes utilizaram o nivel de signifi-
cancia de 0,05.

RESULTADOS

Na Tabela 1 esta descrito a pontuacdo média de
cada grupo em todos os parametros abordados neste
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trabalho (compreensdo de leitura, escrita, leitura e
MTAF). A andlise estatistica € em relagdo ao desem-
penho intragrupo, ou seja, se houve diferenca de
desempenho entre as duas avaliacdes em cada grupo
(o desempenho de cada crianca é comparado com ela
propria na primeira e segunda avaliagao). Observou-se
que o G1 apresentou melhora significativa em todos
os parametros avaliados, enquanto o G2 somente
apresentou melhora em determinadas tarefas de
MTAF.

Tabela 1. Comparagao intragrupos nos diversos testes aplicados no momento da avaliagao e reavaliagao

G1 G2

Tarefas realizadas na . . . . . .
avaliago e reavaliagdo P,re. (avaliagao) : P'os (reav.) P-valor P,re. (avaliagao) : P.os (reav.) P-valor

Média DP Média DP Média DP Média DP
TCCAL - let 28 74 34 71 0,0001* 36 1,8 37 2,3 0,2
Escrita 14 59 17 6,4 0,0003* 22 51 22 54 0,06
Leitura 52 13,1 58 12,6 0,0007* 62 55 63 41 0,4
Repeticao de digitos - * *
ordem direta 23 5,4 25 8,4 0,02 25 5,9 27 48 0,001
Repeticao de "
pseudopalavras 34 3,4 37 2,1 0,0007 36 3,2 37 2,9 04
Repetigao de palavras 21 23 24 28 002¢ 2 2.7 23 28 0,007*

sem significado- SSRS

Teste Wilcoxon - * diferenca estatistica considerando a = 0,05

DP = Desvio Padrao/ TCCAL — Let = Teste Constrativo de Compreensao Auditiva e de Leitura — Subitem Leitura/ Reav. = reavaliagao

Na Tabela 2, o desempenho intergrupos (entre
0s grupos) no momento da avaliacao (pré) e, poste-
riormente, na reavaliacdo (pds) sdo comparados.
Observou-se que na primeira avaliacdo o G1 se difere
do G2 nas tarefas de leitura, escrita e compreensao de

leitura. J& no momento da reavaliagdo o G1 se igualou
ao G2 no parametro leitura e, se aproximou do G2 em
relacdo a capacidade de compreensdo de leitura e
escrita. Nos outros parametros nao houve diferenca.

Tabela 2. Comparacao intergrupos nos diversos testes aplicados no momento da avaliagéo, posteriormente, na reavaliagao

Avaliagao (pré)

Reavaliacao (pds)

Tarefas realizadas G1 G2 P-valor G1 G2 P-valor
Média  DP  Media  DP Média  DP  Media  DP
TCCAL — let 28 7.4 36 18 000001 34 71 37 23 0,007*
Escrita 14 5.9 2 51 000001 17 6,4 2 54 0,006*
Leitura 52 13,1 62 55  0,0004* 58 12,6 63 41 0,06
Efdpeerﬂg(i?ef: digtos - 23 5.4 25 59 0.1 25 8.4 07 48 03
E:gjéigﬁg;\?ras 34 34 36 32 0,07 37 21 37 29 09
Repetigao de palavras 21 23 22 2,7 0,3 24 2,8 23 2,8 0,4

sem significado- SSRS

Teste Mann Whitney - * diferenca estatistica considerando a = 0,05

DP = Desvio Padrao/ TCCAL — Let = Teste Constrativo de Compreensao Auditiva e de Leitura — Subitem Leitura

doi: 10.1590/1982-0216/201921417918 | Rev. CEFAC. 2019;21(4):e17918
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DISCUSSAQ

O presente estudo elaborou e prop0s a aplicagao de
um programa de intervencdo com atividades baseadas
em MT, especificamente a MTAF em criancas que
apresentavam dificuldade de compreensao de leitura,
analisando se o aprimoramento da habilidade de MTAF
auxiliaria na compreensao leitora.

A discussao e andlise dos resultados relativos a
eficacia dessa proposta foram organizadas de forma
a debater dois aspectos: comparacao intragrupo, no
qual cada grupo foi comparado e analisado com ele
proprio de acordo com sua pontuacao inicial e final e; a
comparacao intergrupos, ou seja, o G1 foi comparado
ao G2 no primeiro e segundo momento de avaliacéo.
Esses dois aspectos foram abordados inicialmente em
relagdo as atividades de leitura e escrita e depois em
relacdo ao desempenho nas tarefas que avaliavam a
MTAF (repeticdo de pseudopalavras, de nao palavras e
de digitos ordem direta).

Na comparagao intragrupos os resultados demons-
traram que o G1 apresentou melhora significativa
em todas as variaveis avaliadas (leitura, escrita,
compreensdo leitora e MTAF) indicando que o
programa terapéutico aqui proposto foi um fator impor-
tante para esta melhora. Ja as criangas do G2 apresen-
taram melhora somente em determinadas tarefas de
MTAF (repeticao de digitos ordem direta e repeticdo de
palavras sem significado).

A melhora significativa nos aspectos académicos
de leitura/escrita e compreensao de leitura do grupo
G1 pode ser explicada pela relacao existente entre
a memoria de trabalho e os aspectos da aprendi-
zagem. A literatura relata que a memdria de trabalho
é essencial para o desenvolvimento da leitura e que
criangas com dificuldades escolares possuem déficits
nesta habilidade®815-19,

A MT é responsavel pelo armazenamento da infor-
macao até o seu processamento?. Portanto, se uma
crianca com alteracdo neste tipo de memoria ler uma
frase mais complexa, tera dificuldade em armaze-
na-la até que outros processos cognitivos envolvidos
na compreensao e producao da linguagem ocorram,
provocando, assim, prejuizos na compreensao de
leitura e em sua posterior reproducao.

Assim, as atividades em intervencdo em memdria
fonolégica mostraram ser eficientes e efetivas em
beneficiar tanto os aspectos de compreensao, como
as habilidades de leitura/escrita. Um dos poucos
estudos encontrados que relaciona treino em memoria
de trabalho com algum tipo de dificuldade em
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dominios académicos'®, relata que o treino em MT
trouxe beneficios para as criancas com dificuldades de
aprendizagem, inclusive para aquelas com dificuldade
em aritmética. Os autores comprovaram a eficacia do
treino em MT através da aplicacdo de instrumentos
para avaliacdo comportamental (ex: avaliacado da MT
através de testes psicométricos) e de testes eletrofi-
siolégicos, como a modificagdo da onda no teste P300
apos o treinamento (menor laténcia, maior amplitude
e melhor definicao da onda). Ja4 outro estudo que
verificou a eficacia do treinamento da MT em criancas
com dislexia, ndo obteve 0 mesmo resultado?.

A diferenca entre os resultados aqui apresentados
e os de estudos anteriores™? pode ser justificada
pelo tipo de amostra utilizado. No presente estudo e
no de Zhang et al. (2018)' a amostra era de criancas
com “dificuldades de aprendizagem”, ou seja, eram
criangas com baixo rendimento académico devido a
diversos motivos (instrucéo escolar inadequada, baixa
estimulacdo, alteracdes emocionais e outros), ou seja,
era um grupo heterogéneo. A investigagao de Maehler
et al. (2019)% estudaram a evolugao de criancas que
supostamente apresentavam o diagnéstico de dislexia,
ou seja, eram criangas com a estimativa intelectual na
média, mas que apresentavam déficits de leitura devido
a uma alteracdo do neurodesenvolvimento (condigoes
que representam uma alteragdo no desenvolvimento
cerebral).

Em relacdo ao desempenho dos grupos nos trés
instrumentos que avaliaram a MTAF, observou-se que
ambos 0s grupos apresentaram melhora significativa
na reavaliacdo. Este dado exemplifica o efeito idade
que interfere no desempenho em MTAF. No caso da
crianga, a idade esta relacionada de forma positiva ao
desempenho em MTAF, ou seja, quao mais velha for
a crianca, melhor sera sua capacidade em MTAF?427 -
processo maturacional do desenvolvimento cognitivo.

Na avaliacdo intergrupos observou-se que no
primeiro momento (avaliacdo) os grupos se diferen-
ciavam somente nas tarefas de leitura, escrita e
compreensdo leitora, ndo havendo diferenca nas
tarefas que avaliavam a MTAF. Ja no momento de
reavaliacao, o G1 se aproximou quantitativamente das
criancas do G2, mas ainda eram inferiores em escrita
e compreensao leitora, mas se igualaram na tarefa de
leitura (decodificacao).

Um dado a ser discutido é o desempenho
semelhante entre 0s grupos nas tarefas que avaliam
a MTAF no momento da avaliacdo. Neste estudo nao
€ observado um déficit inicial em MTAF nas criangas



com dificuldades em compreensao leitora, um dado
diferente de outros estudos que comparam a MT entre
criangas com/sem dificuldades nos dominios acadé-
micos. A diferenca de resultados entre este estudo
e de outros encontrados na literatura pode estar
relacionada com a diversidade da amostra em relagao
a idade (avaliagao de criangas em inicio de processo de
alfabetizagao)'®, nivel de gravidade dos transtornos de
aprendizagem'®'”, complexidade dos testes utilizados
para a avaliagdo da MT (ex: repeticao de digitos ordem
inversa)®?2® ou devido a andlise estatistica (testes de
correlagao)’s,

No presente estudo uma diferenca inicial no desem-
penho em MTAF entre os grupos nao foi observada,
pois se tratava de uma amostra que era composta por
criangas ja alfabetizadas, com idade superior a oito
anos e, os testes utilizados avaliaram somente a MTAF
nao sendo tarefas complexas tais como as utilizadas
para a avaliacdo do executivo central (digitos ordem
inversa, sequencializacdo de nimero e letras e outros).
Porém a melhora do desempenho nas habilidades
académicas apos o treinamento em MTAF demonstra o
quéao essa habilidade é importante para o processo de
aprendizagem e a eficacia deste programa terapéutico.

Em relacdo a capacidade de leitura (decodificagao)
as criancas do G1 se igualaram ao G2 e se aproxi-
maram na tarefa de compreenséo leitora. Este dado
demonstra que a habilidade de MTAF é importante
para todo o processo de leitura, desde a decodificacao
até a compreensao. De acordo com o desenvolvimento
da leitura, a capacidade de decodificacao é alcancada
primeiramente para posteriormente vir & compreensao
de frases/textos®, fato corrobado por este estudo, em
que G1 se igualou ao G2 primeiramente na decodifi-
cacao de palavras para posteriormente avancar em
compreensao leitora.

Na questdo da escrita, apesar da melhora do G1
com o treinamento em MTAF este nao se igualou ao
G2. Esta evolucao do G1 em escrita sugere que com a
melhora da capacidade de leitura, as criangcas possam
ter ampliado seu universo de leitura, estando em maior
contato com as palavras e como essas sao escritas,
diminuindo a frequéncia de erros ortograficos.

Uma das principais limitacdes deste estudo € a
nao reavaliacdo apds seis meses e um ano apos a
aplicacdo do programa de intervencéo, analisando
assim se os efeitos encontrados em curto prazo foram
mantidos e se as criancas do G1 conseguiram em
algum momento se igualar em escrita e compreensao
leitora ao G2.
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Alguns autores brasileiros afirmam que os estudos
envolvendo especificamente o treinamento da MTAF
em criancas com dificuldades de aprendizagem
devem ser realizados, provando sua eficacia cientifica
assim como j4 ha um consenso na literatura da
relacao positiva entre terapia baseada em consciéncia
fonolégica e o processo de alfabetizacao’. Outros
autores também referem que a escolha por qual
tipo de terapia realizar nos casos de alteracdes nos
dominios académicos deve ser cuidadosa, pois alguns
programas beneficiam mais criancas com dificuldades
no periodo de alfabetizagdo enquanto outros trazem
melhor beneficio para criancas que estdo em um nivel
mais avangado de leitura/escrita. Cada modalidade de
treinamento tem um beneficio potencial.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o programa de inter-
vencdo com atividades baseadas em MT, especifi-
camente a MTAF, trazem beneficios as criangas que
apresentavam dificuldade de compreensao de leitura
e, também melhoram a capacidade de decodificagao
(leitura) e escrita. As estratégias aqui utilizadas sao
atividades simples que podem ser realizadas em sala
de aula com o objetivo de aprimorar as capacidades
cognitivas das criangas, diminuindo a prevaléncia
de dificuldades escolares assim como parte de um
programa de reabilitagdo de criancas com transtornos
de aprendizagem.

Este estudo nao apenas confirma que a habilidade
de MTAF ¢ importante para o processo de aprendi-
zagem, mas também mostra que a inclusado de estra-
tégias simples para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas em sala de aula pode modificar o cenério da
educacao no Brasil.

REFERENCIAS

1. Ferreira SPA, Dias MGBB. Compreensao de
leitura: estratégias de tomar notas e da imagem
mental. Psic.: Teor. e Pesq. 2002;18(1):51-62. DOI:
10.1590/S0102-37722002000100007.

2. Verhoeven L, Reitsma P, Siegel LS. Cognitive
and linguistic factors in reading acquisition.
Read Writ. 2011;24(4):387-94. DOI: 10.1007/
$11145-010-9232-4.

3. Santos MTM, Navas ALGP. Desenvolvimento
das habilidades de decodificacdo, fluéncia e
compreensao de leitura. In: Santos MTM, Navas
ALGP (orgs). Transtornos de linguagem escrita:

doi: 10.1590/1982-0216/201921417918 | Rev. CEFAC. 2019;21(4):e17918



10/11 | Novaes CB, Zuanetti PA, Fukuda MTH

10.

11.

12.

teoria e pratica. 22 ed. Editora Manole: Sao Paulo;
2016. p. 43-51.

Spinillo AG, Hodges LVSD. Andlise de erros e
compreensdo de textos: Comparacdes entre
diferentes situacoes de leitura. Psic.: Teor.
e Pesq. 2012;28(4):381-88. DOI:  10.1590/
S0102-37722012000400006.

Zuanetti PA, Fukuda MTH. Aspectos perinatais,
cognitivos e sociais e suas relagbes com
as dificuldades de aprendizagem. Rev.
CEFAC. 2012;14(6):1047-56. DOI:  10.1590/
S1516-18462011005000078.

Bovo EBP, Lima RF, Silva FCP, Ciasca SM.
Relacoes entre as funcdes executivas, fluéncia
e compreensdo leitora em escolares com
dificuldades de aprendizagem. Rev. Psicopedag.
2016;33(102):272-82.

Nicolielo-Carrilho AP, Crenitte PAP, Lopes-Herrera
SA, Hage SRV. Relationship between phonological
working memory, metacognitive skills and
reading comprehension in children with learning
disabilities. J Appl Oral Sci. 2018;26:€20170414.
DOI: 10.1590/1678-7757-2017-0414.

Jiang H, Farquharson K. Are working memory
and behavioral attention equally important for

both reading and listening comprehension?
A developmental comparison. Read
Writ. 2018;31(7):1449-77. DOI: 10.1007/

5§11145-018-9840-y

Goff DA, Pratt C, Ong B. The relations between
children’s reading comprehension, working
memory, language skills and components
of reading decoding in a normal sample.
Read Writ. 2005/18(7):583-616. DOI: 10.1007/
s$11145-004-7109-0

Novaes CB, Mishima F, Santos PL. Treinamento
breve de consciéncia fonolégica: impacto
sobre a alfabetizagcdo. Rev. Psicopedag.
2013;30(93):189-200.

Ferraz E, Gongalves TDS, Freire T, Mattar TLF,
Lamoénica DAC, Maximino LP et al. Effects of a
Phonological Reading and Writing Remediation
Program in students with dyslexia: intervention for
specific learning disabilities. Folia Phoniatr Logop.
2018;70(2):59-73. DOI: 10.1159/000489091

Quach J, Clinton J, Dawson G, Smith L, Serry T,
Goldfeld S. Testing of a synthetic phonics based
targeted Reading intervention for students with
reading difficulties in year 1: protocol for an efficacy

Rev. CEFAC. 2019;21(4):e17918 | doi: 10.1590/1982-0216/201921417918

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

randomised controlled trial. BMJ Paediatrics.
2018;2:e000301. DOI:10.1136/ bmjpo-2018-000301
Carretti B, Caldarola N, Tencati C, Cornoldi C.
Improving reading comprehension in reading
and listening settings: the effect of two training
programmes focusing on metacognition and
working memory. Br J Educ Psychol. 2014;84 (Pt
2):194-210. DOI: 10.1111/bjep.12022

Vaughn S, Roberts GJ, Miciak J, Taylor P, Fletcher
JM. Efficacy of a word- and text-based intervention
for students with significant reading difficulties.
J Learn Disabil. 2018;1:e22219418775113. DOI:
10.1177/0022219418775113.

Zhang H, Chang L, Chen X, Ma L, Zhou R. Working
memory updating training improves mathematics
performance in middle school students with learning
difficulties. Front Hum Neurosci. 2018;24(12):e154.
DOI: 10.3389/fnhum.2018.00154.

Swanson HL, Jerman O. The influence of working
memory on reading growth in subgroups of
children with reading disabilities. J Exp Child
Psychol. 2007;96(4):249-83. DOI: 10.1016/].
jecp.2006.12.004.

Beneventi H, Tonnessen FE, Ersland L, Hugdahl K.
Working memory deficit in dyslexia: behavioral and
fmri evidence. Int J Neurosci. 2010;120(1):51-9.
DOI: 10.3109/00207450903275129.

Rodrigues A, Befi-Lopes DM. Memoria
operacional fonolégica e suas relagcbes com o
desenvolvimento da linguagem infantil. Pr6-Fono
R. Atual. Cient. 2009;21(1):63-8. DOI: 10.1590/
S0104-56872009000100011.

Silva KD, Zuanetti PA, Borcat VTR, Guedes-
Granzotti RB, Kuroishi RCS, Domenis DR et
al. Relation between arithmetic performance
and phonological  working memory  in
children. Codas. 2017;29(4):e20160128. DOI:
10.1590/2317-1782/20172016128.

Van Dongen-Boomsma M, Vollebregt MA, Buitelaar
JK, Slaats-Willemse D. Working memory training
in young children with ADHD: a randomized
placebo-controlled trial. J Child Psychol Psychiatry.
2014;55(8):886-96. DOI: 10.1111/jcpp.12218.
Ackermann S, Halfon O, Fornari E, Urben S, Bader
M. Cognitive Working Memory Training (CWMT)
in adolescents suffering from Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (ADHD): a controlled trial
taking into account concomitant medication effects.
Psychiatry Res. 2018;27(269):79-85. DOI: 10.1016/j.
psychres.2018.07.036.



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

Benyakorn S, Calub CA, Riley SJ, Schneider A,
Losif AM, Solomon M et al. Computerized Cognitive
Training in children with autism and intellectual
disabilities: feasibility and satisfaction study.
JMIR Ment Health. 2018;5(2):e40. DOI: 10.2196/
mental.9564.

Maehler C, Joerns C, Schuchardt K. Training
working memory of children with and without
dyslexia. Children. 2019;6(3):e47. DOI: 10.3390/
children6030047

Baddeley AD. Working memory and language: an
overview. J Commun Disord. 2003;36(3):189-208.
DOI: 10.1016/S0021-9924(03)00019-4.

Richardson JTE, Baddeley AD. The effect of
articulatory suppression in free recall. J Verbal
Learning Verbal Behav. 1975;14(6):623-9. DOI:
10.1016/S0022-5371(75)80049-1.

Salamé P, Baddeley AD. Disruption of short-term
memory by unattended speech: implications for
the structure of working memory. J Verbal Learning
Verbal Behav. 1982;21(2):150-64. DOIl: 10.1016/
S0022-5371(82)90521-7.

Barboza FBR, Garcia RB, Galera CA. Memoria
de trabalho fonoldgica, atengdo visual e
leitura em criangas de 52 e 62 séries do ensino
fundamental. Estud. psicol. 2015;20(2):82-91. DOI:
10.5935/1678-4669.20150010.

Gathercole SE. Is nonword repetition a test of
phonological memory or long-term knowledge?
It all depends on the nonwords. Mem Cognit.
1995;23(1):83-94.

Brandenburg J, Klesczewski J, Fischbach
A, Schuchardt K, Buittner G, Hasselhorn M.
Working memory in children with learning
disabilities in reading versus spelling: searching
for overlapping and specific cognitive factors.
J Learn Disabil. 2015;48(6):622-34. DOI:
10.1177/0022219414521665

Capovilla FC, Seabra AG. Teste Constrativo de
Compreensao Auditiva e de Leitura. In: Seabra
AG, Dias NM, Capovilla FC (orgs). Avaliagcao
neuropsicolégica cognitiva: leitura, escrita e
aritmética. Sdo Paulo: Memnon; 2012. p. 29-44.
Dias NM, Trevisan BT, Prado JM, Seabra AG. Dados
normativos do Teste Constrativo de Compreensao
Auditiva e de Leitura. In: Seabra AG, Dias NM,
Capovilla FC (orgs). Avaliacao Neuropsicolégica
Cognitiva: Leitura, Escrita e Aritmética. Sao Paulo:
Memnon; 2012. p. 25-8.

32.

33.

34.

35.

36.

Memoéria de trabalho e compreenséo de leitura | 11/11

Stein LM. Teste de Desempenho Escolar: Manual
para aplicacao e interpretacao. Sao Paulo: Casa do
Psicologo, 1994.

Santos FH, Bueno OFA. Validation of the Brazilian
Children’s Test of Pseudoword Repetition in
Portuguese speakers aged 4 to 10 years. Braz J
Med Biol Res. 2003;36(11):1533-47. DOI: 10.1590/
S0100-879X2003001100012

Kessler TM. Estudo da memdria de trabalho em
pré-escolares [dissertacdo]. Sao Paulo (SP):
Universidade Federal de Sao Paulo, Escola Paulista
de Medicina; 1997.

Bogossian MADS, Santos MJ. Subteste 5 de
Memoria Seqlencial Auditiva do Teste lllinois de
Habilidades Psicolinguisticas (ITPA). In: Bogossian
MADS, Santos MJ (orgs). Adaptacao brasileira:
teste |lllinois de habilidades psicolinguisticas.
Editora Tamasa: Floriandpolis; 1977. p. 58-72.
OakhillJ, HarttJ, Samols D. Levels of comprehension
monitoring and working memory in good and poor
comprehenders. Read Writ. 2005;18(7):657-86.
DOI: 10.1007/s11145-005-3355-z.

doi: 10.1590/1982-0216/201921417918 | Rev. CEFAC. 2019;21(4):e17918



