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RESULTADOS PRELIMINARES DO ESTUDO
DA COMPREENSAO EM SUJEITOS DISATRICOS

A preliminary investigation on language assessment outcome in dysarthria

Michele Devido dos Santos (V, Ana Paula Machado Goyano Mac-Kay @

RESUMO

Objetivo: apresentar estudo sobre a compreensao de linguagem em sujeitos disartricos. Método:
estudo retrospectivo, descritivo, de carater qualitativo e quantitativo com 60 sujeitos com idade
entre 40 a 70 anos. Foi realizado o cruzamento das tarefas de compreensao do protocolo Montreal
Toulouse (versao alfa): compreensao de palavras orais (CPO) e escritas (CPE); frases simples orais
(CFSO) e escritas(CFSE); frases complexas orais (CFCO) e escritas (CFCE). Resultados: com res-
peito a comparacao entre a compreensao oral e a escrita, quanto maior a CPO maior a CPE; quanto
maior a CFSO, maior CFSE e vice-versa; relativamente & compreensao oral e escrita, quanto maior
a CP, maior CF; quanto maior a CFS, maior CFC e vice-versa; em relacdo a comparacao de idade,
género, e CFCO e CFCE, nao se observa relagdes significativas. Conclusao: nos pacientes deste
estudo, verificou-se que a compreensao das estruturas mais simples favorece a compreensao das
mais complexas; a dificuldade de compreenséao de estruturas simples apresenta relagao direta com a
dificuldade de compreensao de estruturas complexas.

DESCRITORES: Compreensao; Linguagem; Disartria; AVC

INTRODUCAO

A comunicagdo é um processo dindmico que
compreende varias dimensdes, envolvendo o
contexto e o sujeito. Nessa perspectiva, o funcio-
namento do cérebro para linguagem, audicéo,
producéo da fala, coordenagcédo motora dos 6rgaos
fonoarticulatérios e dos movimentos laringeos, entre
outras tarefas, sao fatores que afetam diretamente
a viabilizagéo e a qualidade da comunicacao.

Disartria € uma desordem neuromotora da fala,
resultante de um disturbio do controle muscular
dos mecanismos da fala, decorrente de lesdo no
sistema nervoso central ou periférico. Varios fatores
etiologicos afetam o controle motor da fala: doencgas
degenerativas do cérebro, acidente vascular cere-
bral, traumatismo créanio-encefélico, neuroinfec-
cbes, trauma cirdrgico, condicées congénitas como
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no caso da sindrome de Moebius, intoxicacdo por
drogas entre outras’.

A disartria é caracterizada por ma inteligibili-
dade da fala, ma qualidade da voz e hipernasali-
dade dependendo da localizacdo da leséo. Dife-
rentemente da afasia, na disartria, o acesso lexical
encontra-se geralmente preservado assim como
a adequada estruturacéo das frases e a compre-
ensao da linguagem escrita'™.

A disartria abrange os processos de fonacgéo,
ressonancia e articulacdo dos sons da fala; € um
conjunto de disturbios quanto aos aspectos de
forca, velocidade ou coordenagé&o da musculatura
periférica da fala. Como disturbio motor, entretanto,
nao tem sido estudada do ponto de vista da compre-
ensdo da linguagem pelos sujeitos disartricos, ou
seja, os estudos a ela relacionados privilegiam a
compreensao da fala do sujeito disartrico pelo(s)
seu(s) interlocutor(es)®.

A compreensdo pode estar comprometida
quando ha uma alteragdo tanto na seméntica
quanto na morfologia da palavra falada, como
verbos, substantivos, pronomes, adjetivos, prepo-
sicdes, conjungdes e artigos assim como na capa-
cidade de interpretacdo de leitura de sentencas e
textos®.
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A partir das questdes apontadas, propde-se
uma reflexdo sobre a necessidade de se descrever
mais apuradamente aspectos da compreensao da
linguagem em sujeitos disdrtricos, encarando-os
como fatores que apontam indicios do diagnés-
tico diferencial e do progndstico de reabilitacao, no
ambito das disartrias.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo
apresentar um estudo sobre a compreensdo de
linguagem em sujeitos disartricos.

METODO

Trata-se de pesquisa retrospectiva, descritiva e
de caréater qualitativo e quantitativo.

O estudo realizou-se em duas fases: na
primeira, foram analisados os registros dos casos
de pacientes com quadros de disartria, inscritos e
triados no servigo de Reabilitagdo do Departamento
de Fisiatria da Irmandade da Santa Casa de Mise-
ricérdia de Sao Paulo, com avaliagdo de linguagem
realizada no periodo de abril de 2007 a junho de
2007; na segunda, procedeu-se a selecdo dos
sujeitos, de ambos os sexos e com faixa etaria de
40 a 70 anos, com avaliagdo de linguagem compre-
endendo os testes Montreal Toulouse (versdo alfa).

Do banco de dados foram selecionadas as
seguintes provas do teste Montreal Toulouse: 1)
entrevista dirigida; 2) compreensao oral de pala-
vras, frases simples e frases complexas; 3) compre-
ensao escrita por meio de palavras, frases simples
e frases complexas. A aplicacdo desses procedi-
mentos foi registrada no protocolo de resposta dos
testes e consta como documento integrante das
pastas de atendimento do setor.

Para anadlise da avaliagéo foi realizado o cruza-
mento dos seguintes dados:

- de compreensao de palavras orais (CPO) com
palavras escritas (CPE);

- de compreensao de frases simples orais (CFSO)
com frases simples escritas (CFSE);

- compreensao de frases complexas orais (CFCO)
com frases complexas escritas (CFCE);

- de compreensao de palavras orais (CPO) com
frases simples orais (CFSO);

- de compreensao de palavras orais (CPO) com
frases complexas orais (CFCO);

- de compreensao de frases simples orais (CFSO)
com frases complexas orais (CFCO);

- de compreensdo de palavras escritas (CPE)
com frases simples escritas (CFSE);

- de compreensdo de palavras escritas (CPE)
com frases complexas escritas (CFCE);

- de compreensao de frases simples escritas

(CFSE) com frases complexas escritas (CFCE).
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Por participarem regularmente do setor de Fono-
audiologia da Irmandade de Misericérdia da Santa
Casa de Sao Paulo, os sujeitos da pesquisa ja assi-
naram um termo de consentimento livre e escla-
recido proprio do setor, o qual inclui a aplicacao
das provas de linguagem que serdo analisadas no
presente estudo.

Sendo assim, este trabalho teve aprovacao do
comité de ética da FCMSCSP (Projeto 389/07).

Para andlise dos dados foram utilizados os
seguintes testes nao-paramétricos: Correlagéo de
Spearman, teste de Friedman, teste de Wilcoxon,
teste de Mann-Whitney e teste de Kruskal-Wallis. O
nivel de significancia adotado foi de 5%. Os valores
estatisticamente significantes estdo em negrito e
marcados com um asterisco.

RESULTADOS

Foram selecionados 31 sujeitos disartricos;
um deles abandonou o estudo durante o seu
desenvolvimento.

Nao foi possivel realizar classificagéo das disar-
trias por dados incompletos do prontuario médico.

A Tabela 01 apresenta os resultados do teste de
Correlacdo de Spearman para disartricos. Nessa
tabela, podem-se verificar os valores do coeficiente
de correlacéo (rho) e seu grau significativo (p-valor).

Os coeficientes de correlacao indicam a forca da
relagéo entre duas variaveis: 0 — 0,25 = muito baixo;
0,26 — 0,49 = baixo; 0,50 — 0,69 = moderado; 0,7 —
0,89 = alto; 0,9 — 1,00 = muito alto 7.

Os dados da Tabela 01 indicam que todas as
varidveis estdo relacionadas entre si, sendo a
relacdo entre compreensdo de palavras orais e
compreensdo de palavras escritas a mais baixa e,
entre compreensdo de frases simples escritas e
compreenséo de frases complexas escritas, a mais
alta.

Dessa forma, pode-se afirmar que:

- a CPO esta relacionada significativamente a
todas as outras tarefas/provas, sendo essa
relacao alta para CFSO; moderado para CFCO
e, CFSE e CFCE; e baixa para CPE.

- a CFSO esta relacionada significativamente
a todas as outras tarefas/provas, sendo essa
relacdo moderada para CFSE e CFCE; e baixa
para CPE e CFCO.

e a CFCO esta relacionada significativamente
a todas as outras tarefas/provas, sendo essa
relacdo moderada para as provas de compre-
ensao escrita;

- a CPE esta relacionada significativamente a
todas as outras tarefas/provas, sendo essa
relacao alta para CFSE e CFCE;



» a CFSE e CFCE estao relacionadas significati-
vamente e de forma alta.

A Tabela 02 apresenta a compreensao oral e
escrita de palavras de frases. Observa-se diferenca
estatisticamente significativa entre todos os itens
de compreensao de frases, sendo CFCE < CFC <
CFSE < CFS.

A Tabela 3 apresenta a comparacdo entre os
géneros. Observa-se que, de maneira geral, nao
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ha efeito relacionado a género; nota-se, no entanto,
uma variacéo isolada, ou seja, as mulheres apre-
sentam melhor compreensédo de frases complexas
orais que 0s homens.

O Teste de Correlagao de Spearman foi aplicado
entre idade e cada uma das provas de compre-
ensao com o objetivo de verificar se com 0 aumento
da idade haveria melhora ou piora de desempenho
(Tabela 4).

Tabela 1 — Correlacao de Spearman para os testes de comprrensao

(pflr;?or) cp CFS CFC CPE CFSE CFCE
cP 1,000 (-)

CFS  (goory  MO00)

cre 0001y ©ooey 0000

CPE 0bzr) o1ty (oozy 10000

CFSE (<(c))’,g:)? %) ((?,’50720*) (f,’, ’SZZ %) ( <%’;%‘: " 1,000 (-)

CFCE  aor)  (0005)  (<0001)  (<0001)  (pooty 000

Legenda: CP: Compreensao de palavras, CFS: Compreenséao de frases simples, CFC: Compreenséao de frases complexas, CPE:
Compreensao de palavras escritas, CFSE: Compreensao de frases simples escritas, CFCE: Compreensao de frases complexas

escritas.

Tabela 2 - Compreensao oral e escrita de palavras e frases

Disatricos
S p-valor Wilcoxon
palavras 5.00 0.025*
frases 29.98 <0.001* CFS # CFC # CFSE # CFCE

Legenda: CP: Compreensao de palavras, CFS: Compreenséo de frases simples, CFC: Compreenséo de frases complexas, CPE:
Compreensao de palavras escritas, CFSE: Compreensao de frases simples escritas, CFCE: Compreensao de frases complexas

escritas.

Tabela 3 — Comparacéao entre os géneros

H p-valor

CP 0,55 0,458

CFS 0,25 0,619
CFC 4,62 0,032
CPE 0,60 0,439
CFSE 0,92 0,337
CFCE 1,00 0,316

Legenda: CP: Compreensao de palavras, CFS: Compreensao
de frases simples, CFC: Compreensao de frases complexas,
CPE: Compreensao de palavras escritas, CFSE: Compreensao
de frases simples escritas, CFCE: Compreenséo de frases com-
plexas escritas.

Tabela 4 - Efeito da idade nas provas de
compreensao

rho (p-valor) disartricos
cP -0,167 (0,414)
CFS -0,346 (0,084)
CFC 0,039 (0,697)
CPE -0,080 (0,697)
CFSE -0,064 (0,756)
CFCE -0,156 (0,448)

Legenda: CP: Compreenséao de palavras, CFS: Compreensao
de frases simples, CFC: Compreensao de frases complexas,
CPE: Compreensao de palavras escritas, CFSE: Compreensao
de frases simples escritas, CFCE: Compreensao de frases com-
plexas escritas.
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Pode-se observar que o teste n&o indicou
relacdo linear significativa para nenhuma da provas.
Na compreenséo de frases simples orais ha uma
tendéncia a diminuicdo no desempenho com o
aumento da idade.

DISCUSSAO

A literatura mostra a importancia da precisao
desses dados de avaliacdo quando relaciona
tamanho e topografia da lesdo com a influéncia na
evolucdo positiva ou negativa da fala e linguagem
do sujeito afasico apds 72 horas do primeiro
episodio isquémico. Ha estudos que relatam que,
quanto menor o tamanho da lesdo, maiores séo as
chances de evolugéo para um caso severo de disar-
tria; outros, entretanto, sugerem a nao existéncia da
correspondéncia direta entre topografia da lesao e
disartria °. No estudo em foco, foi possivel diag-
nosticar quais sujeitos apresentaram disartria; uma
classificacdo mais precisa do tipo de disartria néo
foi, entretanto, possivel, pois os dados de prontu-
ario médico estavam incompletos.

No estudo realizado, quando comparadas as
respostas de compreenséo das provas nas modali-
dades oral e escrita constatou-se que, quanto maior
a CPO e CFSO, maior a CPE e CFSE; o inverso
também ocorre. Nao foi possivel fazer nenhuma
correlacdao quanto a CFSO. Quando comparada
a compreensdo oral isoladamente, observou-se
que: quanto maior a CPO, maior a CFSO e vice-
versa; quanto maior a CFSO, maior a CFCO e
vice-versa. Nao foi possivel fazer correlagdo com
a compreensao de frases complexas. Comparando
a compreensao esctrita, isoladamente, observou-se
que, quanto maior a CPE, maior a CFSE e vice-
versa; quanto maior a CFSE, maior a CFCE e vice
versa. Nao foi possivel fazer correlacdo com a
compreensao de frases complexas.

No caso das frases complexas orais e escritas,
observou-se que nédo houve correlagdo para as
frases complexas. Nao foram encontrados na litera-
tura dados que comparassem a compreensao oral
com a escrita. Os dados corroboram os dizeres da
literatura em relacdo a nao existéncia de homoge-
neidade nas respostas do teste de compreensao de
frases em pacientes com distdrbios neuroldgicos
adquiridos, principalmente em sujeitos afasicos™®.

A literatura aponta dados em afésicos para
compreensao de frases passivas em que foi encon-
trado desempenho rebaixado e heterogeneidade.
Os autores desses estudos sugerem que algumas
dificuldades na compreensao refletem a demanda
dos processadores linguisticos utilizados na andlise
da sintaxe, independente da classificacdo clinica
da afasia®. Em estudo sobre a compreensao e/ou
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producéo de frases negativas em afasicos ingleses,
alemdes e noruegueses com agramatismo, nao
se encontrou diferenga significativa na compre-
ensdo, quando comparadas frases negativas com
afirmativas’'.

Saygin et al, que se dedicaram a estudar esti-
mulos linguisticos e nao linguisticos, verificaram
que o desempenho dos sujeitos foi rebaixado e
sugeriram que dareas importantes para producéo
também se relacionam com a compreensao2.Foi
verificado em outro estudo que o lobo temporal, a
juncéo temporo-parietal e a regido frontal poste-
rior s&o areas envolvidas na nomeacgao e compre-
ensao de tarefas™. Outros autores discutem que a
reconstrucdo e o aprimoramento da compreensao
e produgdo de linguagem, (fatores linguisticos e
nao-linguisticos) podem estar relacionados 5. O
presente trabalho ndo usou medidas linguisticas
adicionais para testar o sistema léxico-semantico.
Esses dados sao, no entanto, importantes para a
avaliacdo e o diagnostico diferencial no &mbito das
afasias e disartrias. Além disso, o estudo nao testou
habilidades nao linguisticas como, por exemplo,
memoria de trabalho e fungdes executivas, pois nao
constituiam o foco do estudo-

Também foi evidenciado na literatura que, em
casos severos de compreensdo em afasicos, pode
ocorrer baixa pontuagédo tanto em scores multidi-
mensionais quanto em acerto e erro'.

Ha relatos de que a inteligibilidade de fala € um
aspecto que prejudica a efetividade comunicativa
do sujeito, por isso a literatura sugere o uso de
estratégias suplementares e aumentativas como
um recurso complementar a comunicacao utilizada
para auxiliar a compreensao auditiva da fala .

Quando correlacionados a compreensdo e o
género dos sujeitos, evidenciou-se apenas uma
variacdo isolada, na qual as mulheres apresentaram
melhor compreenséo de frases complexas orais do
que os homens. Os dados do estudo corroboram
as afirmacdes da literatura sobre a existéncia de
diferencas biolégicas entre homens e mulheres,
relativas a questdes hormonais e expectativa de
vida; ndo é possivel, porém, correlacionar somente
0 género sem levar em conta fatores genéticos e
socioecondmicos em AVC? 21,

No presente estudo, nao foi possivel afirmar
que, com o0 aumento da idade, ha uma melhora ou
piora no desempenho de cada prova de compre-
ensdo. Mesmo sendo observada, na compreensao
de frases simples orais, uma tendéncia a diminuicao
no desempenho com o aumento da idade, esse fato
nao quer dizer que em sujeitos saudaveis nao acon-
teca o mesmo fendbmeno. Sugere-se, com respeito
as tarefas de avaliacdo deste estudo, que a idade
nao demonstrou ser um fator determinante para a



compreensdo, o que esta de acordo com estudos
da literatura®® 2",

Os resultados obtidos indicam que é preciso
realizar mais estudos e, em futuras pesquisas,
aumentar a casuistica quanto aos aspectos de
idade, escolaridade e género para se obterem
melhores parametros de avaliacdo e reabilitacdo
em casos de disartria.

CONCLUSAO

Ha indicios de uma relacdo continua a partir
da palavra as frases mais complexas, tanto para
linguagem oral como para linguagem escrita. Essa
continuidade revela que a compreensao das estru-
turas mais simples favorece a compreensao das
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mais complexas, e que a dificuldade de compre-
ensdo de estruturas simples apresenta relacédo
direta com a dificuldade de compreenséo de estru-
turas complexas. Esse resultado ndo se revela
inédito, mas €& importante na medida em que
acrescenta dados ao estudo da linguagem dos
disartricos.

Quando se comparam as provas de compre-
ensdo e o0 género nao foi observado efeito de
género, somente uma variagao isolada, ou seja, as
mulheres apresentaram melhor compreensao de
frases complexas orais do que os homens deste
grupo.

Os dados do estudo indicaram que a idade nao
se apresentou como um fator determinante para a
compreensao conforme foi avaliada neste estudo.

ABSTRACT

Purpose: to study language comprehension in dysarthric subjects. Method: a retrospective, descriptive
and qualitative-quantitative study involving 60 subjects, age ranging from 40-70 years. Data crossing
was carried out including sub-tests of comprehension related to: spoken words (SWC), written words
(WWC), spoken simple phrases (SSPC), written simple phrases (WSPC), spoken complex phrases
(SCPC) and written complex phrases (WCPC). Results: the higher the SWC, the higher the WWC;
the higher the SSPC, the higher the WSPC, and vice-versa; the higher the WC, the higher the PC;
the higher the SPC, the higher the CPC, and vice-versa. No associations with age, gender, SCPC
and WCPC were observed. Conclusion: both comprehension and difficulty in comprehension are
associated with the degree of complexity of linguistic structure.

KEYWORDS: Comprehension; Language; Dysarthria; Stroke
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