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RESUMO

A Educacdo em Saude no Ensino Superior tem sido objeto de muitos debates acerca da formacao
profissional em saude. Portanto, ha a discussdo eminente acerca da utilizagdo de novas metodo-
logias de ensino a fim de formar profissionais em saude, com habilidades e competéncias além do
dominio técnico-cientifico, que sejam capazes de criar, planejar, implementar e avaliar politicas e
acdes em saude para a populagdo e, ao mesmo tempo, solucionar problemas. Para isso, metodo-
logias ativas de aprendizagem, como a Aprendizagem Baseada em Problemas, s&o utilizadas com
o proposito de que estudantes da area da saude adquiram o conhecimento de forma significativa
€ ndo meramente mecanica, como o ensino tradicional ha muitos anos perpetra. Esse estudo tem
como objetivo analisar a produgéo cientifica nacional e internacional acerca dos temas Educagédo em
Saude, Aprendizagem Baseada em Problemas e Aprendizagem Significativa dos ultimos cinco anos.
A maior parte dos estudos evidencia efeitos positivos com a aplicagdo de novas estratégias de ensino
e ainda, corrobora a necessidade de mudangas na educagao em saude no ensino superior. Além
disso, a maioria das publicagdes se encontram no periodo de 2007 a 2009 e tem como eixo tematico
a Aprendizagem Baseada em Problemas.

DESCRITORES: Aprendizagem Baseada em Problemas; Educagdo em Saude; Saude Publica;

Aprendizagem; Fonoaudiologia

INTRODUCAO

Ha alguns anos, varios debates acerca da
Educagdo em Saude no ensino superior e a
necessidade de formar profissionais que estejam
em consonancia com os principios preconizados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS)', se fazem
presentes nas instituicbes de ensino e na esfera
governamental da Saude. Dessa forma, o Ministério
da Saude tem investido esforgos para integrar as
politicas publicas aos servicos de saude, buscando
também relacionar a pratica na graduagdao com a
assisténcia prestada a populagédo. Além disso, o
profissional inserido na area de Saude Publica
deve abranger seu conhecimento além do dominio
técnico-cientifico da profissdo, para todos os
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Conflito de interesses: inexistente

aspectos de interesse e relevancia social, seja por
meio da prdpria area da saude, seja integrando-o a
outros setores governamentais'?.

Diante dessa premissa, as instituicbes acadé-
micas da area de saude precisam buscar novas
estratégias a fim de que a formacgao profissional dos
egressos seja adequada a conformidade do sistema
de saude, garantindo a qualidade assistencial a
populacdo. Portanto, o profissional em saude deve
ser capaz de criar, planejar, implementar e avaliar
politicas e agdes que visem o bem estar geral de
determinada comunidade, além de possuir habili-
dades que possam transformar a pratica técnica
em subsidios para fornecer acolhimento e prestar
cuidados aos varios aspectos de necessidade em
saude das pessoas?.

Essas habilidades cabiveis ao profissional
em saude deveriam ser construidas ao longo
da graduagdo, de forma que o sujeito egresso ja
consiga abranger suas competéncias para além do
dominio técnico-cientifico e permita que o contetdo
apreendido seja transmitido e incorporado pelos
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cidadaos, numa constante situacao de empodera-
mento da populagao®.

Para aquisicédo de tais habilidades e compe-
téncias, as metodologias ativas de aprendizagem
sao pertinentes para incitar o processo de ensino-
-aprendizagem de estudantes, nas quais o discente
assume o papel de instituidor de seu conhecimento
e nao somente receptor de informagbes, como
ha muito tempo o ensino tradicional preconiza*.
Dentre essas metodologias, se destaca a chamada
“Aprendizagem Baseada em Problemas” (“Problem-
Based Learning — PBL”), que se configura como um
método aplicavel a partir de uma situagéo-problema,
na qual o estudante ira utilizar conhecimentos pré
adquiridos para refletir sobre essa situagéo e, ao
mesmo tempo, agregar novas informagdes aquelas
ja existentes®.

Dessa forma, por meio desse processo no
qual o sujeito é construtor de seu conhecimento, o
estudante se torna capaz de adquirir as habilidades
supracitadas, tdo necessarias atualmente no que
se refere a pratica em saude®.

Entretanto, apenas a aplicacao de novas estra-
tégias de ensino ndo garante que o estudante
realmente aprendera o novo conteudo. Para que
isso aconteca sdo necessarias duas condigdes:
disposicdo para aprender e que o conteludo
abordado seja interessante e significante. Assim,
quando um sujeito adquire, incorpora €, a0 mesmo
tempo, transforma um novo conhecimento, além
de adquirir habilidades e competéncias antes
ndo existentes, hd o processo de Aprendizagem
Significativa, no qual o estudante armazena o
novo conteudo e ainda, produz novos significados
relacionados e permite a construgdo de atitudes
profissionais desejaveis®’.

Deste modo, a metodologia ativa, conhecida
como “Aprendizagem Baseada em Problemas”
(Problem-Based Learning) se constitui como meio
para que os estudantes adquiram conhecimentos
de forma significativa. Tais processos se configuram
como estratégias no ensino superior para melhorar a
qualidade da Educagédo em Saude e, indiretamente,
melhorar a assisténcia em saude a populagao.

Diante do exposto e com o proposito de
aprofundar os conteldos sobre as reflexdes e
mudancas sobre a formagdo académica em saude,
o presente estudo tem como objetivo analisar a
producao cientifica nacional e internacional acerca
dos temas Educacdo em Saude, Aprendizagem
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Baseada em Problemas e
Significativa dos ultimos cinco anos.

Aprendizagem

METODOS

Trata-se de revisdo de literatura sistematica®
realizada em duas etapas: as buscas dos artigos,
que se iniciaram em Janeiro de 2012 e se esten-
deram até Abril do mesmo ano e a selegao das
publicacbes, segundo os critérios de incluséo e
exclusao.

A primeira etapa foi iniciada com a sele¢ao dos
descritores, definidos de acordo com a lista DeCS,
os quais foram “Problem-Based Learning” e “Health
Education”, bem como os mesmos associados
ao descritor “Speech, Language and Hearing
Sciences”. Ainda, foi utilizada a palavra-chave
“Meaningful Learning”, que nao estava catalogada
na lista DeCS, para aumentar a especificidade dos
artigos que fossem encontrados. As referéncias
bibliograficas das publicagbes, também foram anali-
sadas a fim de se incorporar novos estudos que néo
estivessem nos resultados das buscas.

Dessa forma, definiram-se os bancos de dados
utilizados no estudo, a saber: LILACS, MEDLINE e
IBECS, acessados por meio do Portal Bireme.

Na segunda etapa, foram incluidas publicagdes
do tipo artigo com textos completos,nos idiomas
portugués ou ingles com sujeitos do genero
masculino e feminino, compreendidos no periodo
de 2007 a 2012, cujo tema principal correspon-
desse ao descritor ou palavra-chave utilizada.
Foram excluidos os artigos que ndo pertenciam a
area da Saude e que, apos analise criteriosa, ndo
atendessem a demanda bibliografica deste estudo.

Segundo os critérios de inclusdo adotados
foram encontrados 277 artigos, dos quais, 66
artigos pertenciam ao descritor “Problem-Based
Learning”, 195 a “Health Education” e 16 a palavra-
-chave “Meaningful Learning”. Quando estes
descritores foram associados a “Speech, Language
and Hearing Sciences”, apenas a associagdo com o
descritor “Health Education” apresentou dois artigos
resultantes.

Apos leitura criteriosa das publicacbes, 245
artigos nao foram utilizados devido aos critérios de
excluséo.

Dessa forma, 32 artigos foram utilizados e anali-
sados no presente estudo (Figura 1).
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Total 1° busca (Desoritores
“Froblem-EBszed Learning”, Health
Education”, "Aprendizagem
Significativa”™ e Mesningful
Lesming”) nas beses de dados
ULACS, MEDUNE, IBECS &
Biblicteca Cochrane: 98.554 artigos

Crigrios de Inclus3o
1) Tipo: arfigo;
2} Limites: humanos;
3} Penodo: 2007 a 201Z;
4} Assunto Principal;
5} Texin Completo;
8} ioma: Porugués ou Inglés.

BE.287 artigos excluldos

277 artigos incluldos

Aprendizagem Ela.s eads Educacio em Saide: *E::Iucsu;ﬁn EITI.E-EIJ:.IE. Ftprl?—n::liz.sfgfsnl
em Problemas: 83 195 artigos AMND Fonoaudiclogia: Significativa: 16
artigos 2 arfigos artigos

Criterios de Exclus 8o:

1) Artigos gue néo fossem da area da Salde;
2y Artigos gue ndo stendessem & demanda bibliografica deste es uda.

51 artigos
excluldos

188 artigos
excluldos

0 artigos
excluldos

/‘ 8 artigos
excluldos

Total Aprendizagem
Baseads em Problemas:
15 artigos

Total Educacio em
Salde: 7 artigos

Total Educacio em
Salde AND
Foncaudiclogia: 2 artigos

Total Aprendizagem
Significativa: 8 artigos

Utilizados no estudo: total de 32 artigos.

Figura 1 - Descri¢ao das etapas de busca e selegcado dos estudos
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REVISAO DE LITERATURA

Apresenta-se a seguir a revisdo de literatura
proposta nesse estudo e, para melhor compreensao
do tema, optou-se por separar em temas segundo
os descritores utilizados.

Aprendizagem Baseada em Problemas
(Problem-Based Learning — PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas
configura-se como um método de ensino-
-aprendizagem criado na década de sessenta,
na Universidade McMaster, no Canada e que

visa aproximar o aluno de graduagédo a pratica
profissional que ira exercer. Além disso, essa
metodologia tem demonstrado ser uma abordagem
instrucional capaz de promover a construgcao de
conhecimentos pelo préprio sujeito e ainda, deter-
minar que o estudante adquira habilidades criticas
e analiticas e atitudes profissionais almejaveis® .
Diante dessa prerrogativa, os cursos de graduagao
da area da Saude tém inserido a PBL como estra-
tégia de ensino nos curriculos, a fim de capacitar
o futuro profissional a criar, implementar, exercer e
avaliar agbes em saude, em detrimento do método
de ensino tradicional, que consiste basicamente, na
transmissdo mecanica de informacdes'®.

ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
Realizar reviséo de literatura acerca |+ Revisao A PBL é uma estratégia educativa
Nunes et al, do ensino de psiquiatria em relacdo | de literatura eficaz em relagéo ao aprendizado de
2008° a habilidade de comunicacgéo para se | integrativa; habilidades e atitudes necessarias na
relacionar com o paciente. * N: 15 artigos. pratica clinica.
. Anallllsar ?studos que Compara~m * Revisao Os resultados de desempenho dos
Gomes, Brino, |a utilizagdo da PBL na formagao . ~ ! "
. . Y . de literatura cursos com PBL s&o mais positivos
Avo, Aquilante, | médica com o desenvolvimento do . L ,
10 . - integrativa; do que os cursos com o curriculo
2009 curriculo tradicional do curso de i ) L
. * N: 10 artigos. tradicional.
Medicina.
Realizar uma reviséo de literatura * Revisao O estudo apontou que a PBL possui
Koh, Khoo, sistematica sobre evidéncias dos de literatura efeitos positivos na aquisicéo de
Wong, 2008™ efeitos da PBL apds a graduacédo em | sistematica; competéncias necessarias apos a
Medicina. * N: 15 artigos. graduacao.
Vignochi, . - . * Reviséao A implantagédo da PBL, faz-se
. Realizar reviséo de literatura acerca . - . ~
Benetti, i de literatura necessaria para organizar a formagéao
do tema PBL versus os métodos de |. . o .
Machado, ensino tradicionais integrativa; académica e gerar um conhecimento
Manfroi, 20092 ' * N: 34 artigos. significativo para o aluno.
Realizar reviséo de literatura com . ~ -
O ~ * Reviséo As transformacgdes metodologicas na
. base nas principais transformagoes : = 7 ; =
Mitre et al, . de literatura formagéo profissional em saude sao
s metodoldgicas no processo de . . L .
2008 ~ e integrativa; necessarias, de forma a capacitar os
formacgéo dos profissionais em i . T o
. * N: 70 artigos. profissionais para a pratica.
saude.
.. A maioria dos estudos recentes néo
. . . * Reviséo .
. Realizar revisao de literatura acerca : apontam diferengcas no desempenho
Junior et al, P . de literatura .
14 da dindmica de funcionamento do . o dos alunos egressos de curriculos
2008 integrativa; .
PBL. i . PBL quando comparados a curriculos
* N: 21 artigos. L
tradicionais.

N - niumero de artigos

Figura 2 - Sintese dos estudos referentes a Aprendizagem Baseada em Problema do tipo revisado de

literatura
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De acordo com 86,6% dos estudos verificados
em relagdo a PBL, a Aprendizagem Baseada em
Problemas mostra-se eficaz no que se refere a sua
aplicagao nas instituicdes de ensino de graduagao
na area de Saude. Vale ressaltar, que todos os
estudos ndo utilizaram somente diferentes estra-
tégias de ensino, mas também empregaram o
ensino convencional. Esclarece-se que o ensino
tradicional é importante para que o estudante ja
tenha um conhecimento prévio sobre o conteudo
que sera abordado em um grupo tutorial baseado
na PBL, fato que contribui para a Aprendizagem
Significativa.

Dentre as quinze publicagbes referentes a
Aprendizagem Baseada em Problemas observou-se
que: seis artigos séo do tipo revisdo de literatura®'#;
cinco relatam efeitos positivos quanto a aplicagao
da PBL no curriculo de cursos da area da Saude®'3;
dois artigos destacam a importancia de reformas
curriculares no que tange a organizagao do periodo
de formagdo académica, salientando a neces-
sidade da inser¢cdao de uma educagao problemati-
zadora, que incite a construgdo de conhecimentos
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a partir da vivéncia de experiéncias significativas®°.
Apenas uma das publicagdes enfatizou o efeito
da PBL aplicada durante a formacdo em saude
apos a graduagdo com beneficios em relagdo as
dimensdes cognitivas e sociais no campo profis-
sional™. Um desses estudos relatou a pratica da
PBL no ensino de psiquiatria, relacionando os
dados da literatura com a aquisi¢éo de habilidades
de comunicagao, bem como atitudes profissionais
no que se refere ao trabalho em equipe, lideranca
de grupo e postura humanistica frente as situagdes
de trabalho no estagio'™. Ainda nesse contexto,
dois estudos realizaram uma comparagéo entre a
educacao com o ensino tradicional e com a PBL"'4.
Em um destes, o pesquisador apontou efeitos
positivos com a aplicagdo da PBL'™ e no outro, o
autor afirma que estudos recentes ndo apontam
diferengas de desempenho de aprendizagem entre
a PBL e o ensino tradicional™.

Em relagdo aos estudos experimentais,
foram selecionadas nove publicacdes, e todas se
constituem como estudos transversais's2.
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ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
* Quantitativo,
Comparar as diferengas entre os qualitativo, .
" Os maiores agentes estressores foram
Lewis et al agentes estressores de um curso descritivo e roblemas pessoais e financeiros, os
20095 ’ de Medicina entre estudantes transversal; puais oder21 afetar o desem enh’o
submetidos a PBL e estudantes ndo |+ N: 280 gcadé?nico ara ambos aru gs
submetidos a PBL. estudantes de P grupos.
Medicina.
* Qualitativo,
Investigar qual a opinido dos Descritivo e . - .
~ : Muitos participantes valorizaram a
Tavakol, educadores de graduacéo em transversal; . . .
. 16 o . } importancia da metodologia PBL na
Denick, 2009 Medicina acerca da metodologia *N: 39 i . - .
PBL. professores de pratica e teorizagdo da Medicina.
Medicina.
* Qualitativo,
. ~ descritivo,
Caracterizar a percepgao de s .
= exploratério e Os estudantes valorizaram as
Paranhos, estudantes em relagéo ao processo i o
. . . transversal; disciplinas, de modo que se tornam
Mendes, 2010"" | de ensino-aprendizagem em . . : e
S * N: 62 integradoras da teoria e da pratica.
disciplinas no curso de Enfermagem.
estudantes de
Enfermagem.
* Qualitativo,
. L - experimental e Houve eficacia de estratégia educativa
. Avaliar a eficacia da estratégia . : .
Lira, Lopes, . . . transversal; sobre diagndsticos de Enfermagem,
18 de ensino sobre diagndsticos de . .
2011 enfermagem. baseada na PBL *N: 35 fundamentada na PBL, por meio de um
gem, ’ estudantes de pré e pos teste.
Enfermagem.
Avaliar as diferengas comparando- ) Qulantlltatlvo, " .
qualitativo, A percepgéao sobre as competéncias
se graduandos que receberam a " . .,
Schlett et al, . 8 descritivo e necessarias para o trabalho em saude
9 metodologia PBL no curriculo e i e .
2010 aqueles que receberam a educacio transversal; sdo similares entre profissionais do
trgdiciongl ¢ * N: 4821 curriculo PBL e do curriculo tradicional.
) médicos.
* Quantitativo,
Comparar as diferentes perspectivas | qualitativo, N&o houve diferenca significativa entre
Machado, dos avaliadores de grupos tutoriais descritivo e a auto-avaliagdo dos estudantes e a
Bollela, Vieira, |baseados na PBL com alunos do transversal; avaliagdo entre seus pares. Porém, a
20082° primeiro ano de Medicina de 2004 a |+ N: 349 avaliagdo dos avaliadores demonstrou
2007. estudantes de diferengas significativas.
Medicina.
* Qualitativo,
. Investigar a eficacia do uso de uma | descritivo e . .
Spinello, ; i O uso de simulagdes na web promoveu
Fichbach comunidade na web baseada na transversal, a eficacia no aprendizado quanto aos
' PBL que simula situagdes em Saude |+ N:21 estudantes P q
2008 o . temas trabalhados.
Publica. de cursos da area
de saude.
Avaliar os resultados do curso de * Qualitativo,
. " Os egressos demonstram ser capazes
Gomes et al, Medicina da Famema, tomando descritivo e - . o
0 O = i de adquirir as habilidades necessarias
2009 como referéncia, a formacéo transversal; ara a pratica médica
profissional ancorada na PBL. «N: 10 médicos. |P P '
* Qualitativo,
Desenvolver uma pratica descritivo, A metodologia de ensino PBL
Sardo. Sasso educativa de PBL em Reanimagéao exploratério e demonstrou ser eficaz no processo de
200923‘ ’ | Cardiopulmonar/ Suporte Basico transversal; aquisicdo do conhecimento e solidificou
de Vida com os alunos do curso de | N: 24 0 que o ensino tradicional ja havia
graduagado em Enfermagem. estudantes de realizado.
Enfermagem.

Legenda: N - nimero de sujeitos de pesquisa

Figura 3 - Sintese dos estudos experimentais referentes a Aprendizagem Baseada em Problemas
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Aproximadamente 55,5% destes estudos
relataram a experiéncia da utilizagdo da PBL com
a realizacéo de atividades direcionadas e supervi-
sionadas, em que posteriormente foi verificado o
efeito dessa estratégia de ensino nos estudantes.
Trés pesquisas relataram a utilizagdo da PBL com
conteudos da area da Saude adversos'"". Houve
ainda, duas publicagbes'®'” que relataram a visdo
dos educadores frente a aplicagdo da PBL. Uma
destas utilizou a aplicagdo de questionarios e a
realizagdo de féruns de discussao para investigar
a opiniao dos educadores em relacdo a metodo-
logia aqui descrita’®. Outra publicagdo estudou a
percepgdo dos educadores em relagdo a grupos
tutoriais baseados na PBL, realizados com alunos
de um curso de Medicina'. Ambos os estudos
evidenciaram que as opinides dos educadores
corroboram a utilizagao da PBL, como estratégia de
ensino.

Outras pesquisas mencionadas tiveram efeitos
positivos em relagdo a aprendizagem com o
método PBL'8'%23 Algumas universidades ja tém
implantado disciplinas no curso de graduagéo que
utilizam a estratégia PBL no ensino. Dessa forma,
trés estudos descrevem a experiéncia de alunos
com disciplinas nesta conformidade, considerando
que nao foi realizada qualquer atividade extra-curri-
cular®?', Um pesquisador concluiu que ndo houve
diferenca entre a percepgao de estudantes que
tiveram aulas baseadas na PBL e que receberam
apenas a abordagem do ensino tradicional'. Duas
das publicagdes evidenciaram que os estudantes
adquiriram conhecimentos profundos quanto aos
conteudos trabalhados??'. Um dos estudos relatou
a aplicagao da PBL na web, utilizando situagdes
problema na area de Saude Publica?'. Outro
estudo?? utilizou a disciplina de “Ressuscitacao
cardiopulmonar” de um curso de Enfermagem,
para realizar tarefas que envolviam a resolugcéo de
problemas referentes ao contetido abordado.
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Apenas uma pesquisa®® ndo enfatizou a PBL de
forma direta, avaliando seus efeitos em relagéo ao
conhecimento adquirido, mas realizou uma compa-
ragéo entre os agentes estressores de estudantes
que tinham aulas baseadas na PBL e estudantes
que tinham aulas tradicionais. Dessa forma, aplicou-
-se um questionario com varias opgdes de agentes
estressores e os pesquisadores verificaram que nao
ha diferencas significantes entre as opinides das
duas turmas e que as opg¢des mais marcadas foram
problemas pessoais e financeiros, ou seja, esses
fatores podem afetar o desempenho académico e
bem-estar de ambos os grupos.

Aprendizagem Significativa

ATeoria da Aprendizagem Significativa, proposta
por David Ausubel em 1980, afirma que um sujeito
consegue aprender significativamente determinado
conteudo, no momento em que consegue incor-
porar e agregar novas informagdes aquelas que ja
estavam presentes em sua estrutura cognitiva, as
quais o autor denomina “subsuncgores”. Assim, para
que haja aprendizagem significativa, sdo neces-
sarias duas condigdes: disposicao para aprender
e que o conteudo exposto seja significativo para
0 aprendiz. Nesse processo, no qual os conceitos
se tornam mais abrangentes, a interacéo entre o
novo conhecimento e o previamente adquirido faz
com que ambos se modifiquem e se tornem mais
consistentes para o individuo®.

Todos os estudos?*® relacionados a
Aprendizagem Significativa corroboram a utilizagéo
de metodologias ativas de aprendizagem para que
o estudante adquira o conhecimento necessario a
pratica clinica. Dessa forma, esta teoria se configura
como uma importante corrente pedagdgica a ser
abordada nos cursos da area da saude, de forma
que o discente consolide seu conhecimento e possa
utiliza-lo em sua vida profissional no futuro.
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ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
Realizar reviséo de literatura dos * Reviséo A Aprendizagem Significativa € uma
Gomes, et al, principais aspectos da Teoria da de literatura corrente pedagogica importante no que
2008 Aprendizagem Significativa e sua integrativa; se refere ao processo de educagédo em
aplicacéo no ensino médico. * N: 36 artigos. Medicina.
Realizar reviséo de literatura sobre * Revisao . - .
Albuquerque, o S ; As narrativas de pratica em saude se
k as possibilidades de utilizacéo de de literatura . .
Moreira, . o T . mostram uma importante estratégia
. .5 | narrativas da pratica como estratégia |integrativa; ~ .
Martins, 2010 . . . ) para a construgéo de conhecimento.
de ensino em saude. * N: 18 artigos.
Realizar reviséo de literatura - Revisao o processo de form’a ¢ao de
. ~ . profissionais em saude, aponta para a
Chiesa et al, acerca do processo de formagao de literatura . . . ~
I N . . o necessidade de se vivenciar situagbes
2007 dos profissionais em saude na integrativa; ) . ~
) = . i . relacionadas a saude e educacao
perspectiva da Promogao em Saude. |+ N: 10 artigos. ~
durante a graduacao.
Realizar revisao de literatura sobre o |+ Revisao O enfermeiro deve buscar a educagéo
Oliveira et al, processo de educagao permanente | de literatura permanente de forma a promover o
201177 em saude em relagéo a area de integrativa; aprendizado em saude de sua equipe,
enfermagem. » N: 50 artigos. familia, comunidade e paciente.

Legenda: N - nimero de artigos

Figura 4 - Sintese dos estudos referentes a Aprendizagem Significativa do tipo revisao de literatura

Foram selecionadas quatro publicagées??’ do
tipo revisdo de literatura integrativa, sendo que
todas reafirmam a necessidade da aprendizagem
ser um processo continuo, tanto no meio académico
quanto no meio profissional. Um destes estudos?*
salienta a necessidade de maior participagdo do
estudante no seu processo ensino-aprendizagem,
abolindo a transmissdo mecanica de conheci-
mentos pelo professor. Outro estudo? apresenta
uma discussao sobre narrativas da pratica clinica
realizadas por estudantes de Enfermagem, na
qual se constatou que os relatos foram eficazes
na construgdo de conhecimentos pelos alunos.
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Ainda nesse contexto, uma publicagdo? atenta
para o conceito de empowerment, que significa
possuir habilidades pessoais capazes de adquirir e
transmitir conhecimento, e enfatiza a relagdo que
deve ser estabelecida entre saude e educacgao
durante a graduacéo. Diante dessa prerrogativa da
Aprendizagem Significativa, um estudo?” aborda a
importancia da Educacao Permanente, ndo s6 no
periodo de formagéo académica, mas durante toda
a vida profissional, de forma a garantir a veracidade
das informagbes transmitidas e facilitando o
aprendizado da equipe de saude, cliente, familia e
comunidade.
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pratica.

ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
« Descritivo,
Descrever a atuagao de alunos de qualitativo e Os estudantes puderam adquirir
Melo, Demarzo, | Medicina em relagcéo a Aprendizagem | transversal, conhecimentos consistentes em
Huber, 2008%¢ | Significativa na area de genética *N: 60 genética médica, por meio da atuacéo
médica. estudantes de na pratica médica ambulatorial.
Medicina.
* Qualitativo, ~ . .
. L A atuacdo dos médicos esta distante
Avaliar o processo de trabalho do exploratério e .
Lavado et al, . , i do processo de trabalho em equipe e
2 meédico no Programa Saude da transversal; . .
2007 P . - de humanizacao do atendimento, tanto
Familia. * N: 2 médicos de .
. preconizados pelo SUS.
equipes ESF.
Demonstrar as possibilidades de ’ Quallta’tl\./o, Os ggtudantes alldqumram.nova~s
. . . . exploratério e habilidades de lidar com situacdes
Marin et al, ensino-aprendizagem por meio transversal; na pratica, promovendo assim
20073° de confronto com as situagdes da . P P ’

* N: 3 estudantes
de Enfermagem.

Aprendizagem Significativa dos
conteudos.

Relatar a experiéncia da construgao
de um instrumento de avaliagao
discente.

Tronchin et al,
20083

- Qualitativo,
exploratério e
transversal;

* N: 4 professores
de Enfermagem.

Foi possivel construir o instrumento de
avaliagdo de estudantes baseado em
metodologias ativas de aprendizagem.

Legenda: N - nimero de sujeitos de pesquisa.

Figura 5 - Sintese dos estudos experimentais referentes a Aprendizagem Significativa

Os estudos experimentais?®3! apresentam em
geral, resultados positivos em relagdo a aquisicao
de conhecimentos pelos estudantes de acordo
com as atividades realizadas. Em uma destas
publicagcdes?® o pesquisador observou a atuagado
de dois médicos de uma Equipe de Saude da
Familia e verificou que esta atuacdo esta distante
do que é preconizado pelo Sistema Unico de
Saude, indicando que o processo de aquisigdo de
conhecimento por estes profissionais nao foi e ndo
esta sendo adequado. Dois estudos?**® relatam a
experiéncia de estudantes na pratica profissional
e, desse modo, constatou-se que eles adquiriram
0 conhecimento na area envolvida de cada estudo
e, ainda, obtiveram habilidades para lidar com
situagdes imprevisiveis da pratica clinica. Em
uma publicagdo® descreve-se como professores
criaram um instrumento baseado em metodologia
ativa de aprendizagem e posteriormente aplicaram
nos estudantes. O resultado desta experiéncia foi
considerado positivo, visto que se concluiu que os

sujeitos de pesquisa adquiriram a Aprendizagem
Significativa acerca dos conteudos abordados.

Educacgido em Saude

A Educagéo em Saude no Ensino Superior vem
sendo pauta de muitos debates ao longo de duas
décadas, principalmente apds a institucionalizagéo
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB) em 1996 e da regulamentagéo das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) em 2001°%, onde se
discute a necessidade de transformagbes no que
se refere a reflexdo critica dos profissionais de
saude, a fim de atender as atuais conformidades
do Sistema Unico de Saude. Nesta linha de aco,
objetiva-se formar profissionais competentes e
cidadaos conscientes de seus direitos e deveres,
além de capacita-los a transformar uma deter-
minada situagéo de acordo com a realidade em que
se encontram. Além disso, as instituicdes de ensino

superior em

saude, devem buscar implementar

estratégias de ensino e docentes capazes de incitar
0s processos supracitados®:.
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ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
Realizar reviséo de literatura . Revisio Novas politicas publicas de pro-
sobre as iniciativas de mudangas ; mudancgas devem ser construidas
Gonzalez, = : . de literatura - =
. ., | da formagao superior em saude . L coletivamente na formagao, focando
Almeida, 2010% |. . . integrativa; L .
implantadas no Brasil, por meio de « N: 50 artiqos 0s sujeitos envolvidos, os docentes, os
analise historica. ) 90s- estudantes e usuarios do SUS.
Realizar reviséo de literatura acerca |, Revisao As mudancas na educagdo em saude,
. da educagédo em saude de acordo . tém ocorrido, de fato. S6 ndo é possivel
Ratto, Silva, L de literatura ;
20117 com a Interdisciplinaridade entre integrativa; ainda, saber se essas mudancas
os profissionais, bem como suas «N- 19 értiycos foram incorporadas, se as equipes ja
atitudes como grupo. ) ) trabalham em conjunto.
. . . . E necessario substituir o modelo
Realizar revisao de literatura * Revisao .

. . s . tradicional por modelos que
Rodrigues et al, | apontando alternativas a pratica de literatura exiiam o pensamento critico na
2008% docente nos cursos de graduagéo integrativa; I pens: .

: . pratica profissional e no ensino em
em Enfermagem. * N: 19 artigos.
Enfermagem.

Legenda: N - nimero de artigos

Figura 6 - Sintese dos estudos referentes a Educagdao em Saude do tipo revisao de literatura

Todas as publicagbes do tipo revisdo de
literatura®>34 referentes a Educacdo em Saude
afirmam a importancia da ocorréncia de transfor-
magdes no ambito do Ensino Superior dos cursos
de saude em geral, entretanto, cada publicagcao
enfoca um aspecto diferente.

Um desses estudos® corrobora a implantagédo
de politicas de pré-mudangas nas quais haja o
engajamento da sociedade, dos estudantes, dos
professores e dos usuarios do SUS, sendo que para
que isso ocorra € preciso 0 apoio a novas liderangas
e que haja “estimulo qualificador”. Outro estudo®
realiza uma discussdo sobre as alternativas a
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pratica docente no ensino em saude e propéem que

as estratégias empregadas incitem o pensamento
critico e reflexivo dos estudantes. Com isso, o autor
sugere que é necessario substituir o modelo tradi-
cional por outros modelos que sejam capazes de
promover estes processos. Uma das publicagdes®*
enfoca a interdisciplinaridade como um fator impor-
tante de aprendizado em saude, mesmo que isso
seja trabalhado ainda no meio académico. O autor
afirma que mudancas na formagéo ja estdo sendo
realizadas, porém, varios fatores, como a inter-
disciplinaridade de uma equipe de saude, estédo
distantes do ideal.
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Escolas de Medicina e de Saude
Publica.

estudantes de
Medicina e Saude
Publica.

ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
* Qualitativo,
. . descritivo, Os requisitos de qualificagao do
Analisar como se processa 0 ensino L !
. ~ . exploratorio e corpo docente contribuem para uma
Almeida, de educagdo em saude em cursos i . -
5 - transversal; formacao insuficiente, no que se refere
Soares, 2011 de graduagédo em Enfermagem ) s e
*N: 13 ao pensamento critico e a pratica em
atualmente.
professores de Enfermagem.
Enfermagem.
* Quantitativo,
qualitativo,
descritivo e
Polydoro, Apresentar o processo de construgao |transversal; Evidencia-se que os dados se
Guerreiro- e buscar evidéncias de validade da |+ N: 535 adequaram a aplicagao do instrumento
Casanova, escala Auto-eficacia na formagao estudantes de para mensuragao da auto-eficacia na
201036 superior. cursos das areas |formagao superior.
de ciéncias
humanas, exatas
e da saude.
* Quantitativo,
Determinar a natureza, interesses ggzgtrﬁit%oé A maioria dos estudantes das Escolas
e extenséo dos direitos de saude, ] de Medicina e de Saude Publica
Cotter et al, . transversal; . . L
20097 segundo os direitos humanos nas «N: 108 acreditam que o ensino de direitos

humanos é importante na pratica em
saude.

Identificar a opinido de graduandos
sobre seu processo de formagao
para o SUS.

Costa, Miranda
201038

* Qualitativo,
exploratério,
descritivo e
transversal;
*N: 30
estudantes de
Enfermagem.

A implementacédo de estratégias de
ensino que corroborem para atuagao
critica na pratica, se mostraram frageis.

Legenda: N - sujeitos de pesquisa.

Figura 7 - Sintese dos estudos experimentais referentes a Educacdo em Saude

Foram selecionados quatro  estudos®-3
experimentais, que também abordam, embora
de maneiras diferentes, a Educacdo em Saude.
A primeira publicagéo citada® trata da questédo da
formacgéao docente e discente em saude e como esse
processo influencia na formagao académica, profis-
sional e posteriormente a assisténcia a populacao.
O autor refere que faltam requisitos de qualificacao
docente, 0 que pode comprometer a qualidade da
educacao ofertada aos estudantes e indiretamente
afetar a prestagao de servigos a populagao.

Outro estudo®* apresenta o processo de
construgdo e aplicagdo de um instrumento que
avalia as crengas dos estudantes frente as
situacdes vividas no meio académico. Este instru-
mento demonstrou ser importante para adequar as
estratégias de ensino na graduagéao, apresentando
qualidades psicométricas adequadas. Uma publi-
cacado® apresenta pesquisa acerca do interesse
do ensino de Direitos Humanos em saude aos

estudantes, nas instituicbes de ensino superior,
sendo que a grande parte dos sujeitos considerou
muito importante a abordagem destes aspectos
na graduagao. Além destes aspectos, um estudo
nacional® aborda a opinido de estudantes sobre
0 processo de formacgdo para a vida profissional
segundo os preceitos do Sistema Unico de Saude
(SUS). De acordo com os resultados, apesar de ja
haver outras estratégias de ensino implantadas,
os alunos consideraram frageis as maneiras pelas
quais essas praticas sao realizadas.

Assim como em todos os cursos da area da
saude, a Fonoaudiologia vem se inserindo no
campo da promog¢ao de saude, na Atengao Basica.
Para isso, a formagédo do fonoaudiélogo nao deve
ser diferente do que ja foi descrito, ou seja, deve
contemplar a reflexao critica do profissional no que
se refere ao planejamento, implantagéo e avaliagao
de politicas publicas em saude que visem nao so6 a
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saude biolégica de um sujeito, mas um bem-estar
fisico e mental®.

Assim, os achados na literatura corroboram,
novamente, a implantacao de estratégias de ensino

alternativas ao ensino tradicional, para que essa
reflexdo critica necessaria na atuacao profissional
seja alcangada durante a graduacgéao.

ESTUDO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
Realizar revis&o de literatura sobre * Reviséo O fonoaudidlogo precisa ter uma
Santos, . ; ~ ; ~ oo o
Rodrigues a necessidade da |ncI_usao de uma de literatura atuacgao multldlsmpllnar_na pratica,
’ disciplina de psicologia no curso de |integrativa; sendo necessario o ensino de
2007 ~ : ) i . . . .
graduacéo de Fonoaudiologia. * N: 12 artigos. aspectos da Psicologia no curriculo.
* Qualitativo, A atuacéo fonoaudioldgica em visitas
Goulart, T = descritivo e domiciliares constitui importante
Relatar a experiéncia de atuacao . L
Henckel, s - transversal; ferramenta para a pratica de
. . . | fonoaudioldgica para promogéao da . - ~ ., .
Klering, Martini, . o - * N: 30 visitas promogao de saude, contribuindo
P saude baseada em visita domiciliar. s : P
2010 fonoaudioldgicas | para a aprendizagem significativa dos
domiciliares. estudantes.

Legenda: N - nimero de artigos ou sujeitos de pesquisa

Figura 8 - Sintese dos estudos referentes a Educacdo em Saude e Fonoaudiologia

Foi encontrada uma publicagédo do tipo reviséo
de literatura® que relaciona a Educagdo em Saude
e a Fonoaudiologia. Este estudo® afirma a neces-
sidade da implantagdo de disciplina referente a
Psicologia nos cursos, salientando a importancia da
visao interdisciplinar na graduacgao.

Apenas um estudo*’experimental foi encontrado,
sendo que este trata do relato de visitas fonoaudio-
l6gicas domiciliares, nas quais se constatou que
os estudantes participantes da pesquisa, conside-
raram as visitas como importantes ferramentas para
a promocgao de saude das familias e, a0 mesmo
tempo, excelentes estratégias para o aprendizado.

A Educacgdo em Saude no Ensino Superior vem
sofrendo mudancgas positivas ao longo do tempo,
visando a implementacgéo de estratégias de ensino
que posicionem o aluno como centro do apren-
dizado, ou seja, que ele seja o provedor e o detentor
de seu proprio processo ensino-aprendizagem.
Tais mudancas sao justificadas pela nova confor-
midade da situagdo em saude ndo sé no Brasil,
mas também internacionalmente, o que exige uma
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visdo generalista, reflexiva e critica do profissional
inserido na area. Esta prerrogativa ndo se insere
somente no ponto de vista da implementacédo de
politicas publicas ou agdes em saude, mas também
na visdo do profissional em saude para possiveis
problemas e solugbes plausiveis em determinada
situagéo.

CONCLUSAO

A maioria dos estudos foi publicada no periodo
de 2007 a 2009 e tem como eixo tematico a
Aprendizagem Baseada em Problemas. Ainda, a
maior parte das publicagbes evidenciam efeitos
positivos com a aplicagdo de novas estratégias de
ensino.

Dessa forma, a maioria das publica¢des fomenta
a necessidade de mudangas na Educacdo em
Saude no ensino superior, de modo a promover
a Aprendizagem Significativa dos egressos na
carreira profissional.
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ABSTRACT

Learning as main theme.

Language and Hearing Sciences

The higher Health Education and the training of health professionals has been object of several
debates. Therefore, there are eminent discussions on the new learning methodologies to train health
professionals, with abilities and skills beyond the technical-scientific area and also able to create,
plan, implement and evaluate health policies and actions and, at the same time, solve problems.
Active learning methods, such as Problem-Based Learning, are used with the purpose of meaningful
knowledge acquisition and not merely mechanical, as the traditional teaching for many year perpetrates.
The aim of this study is to analyze the national and international production in the last five years in
issues as scientific Health Education, Problem-Based Learning and Meaningful Learning. Most studies
evidence positive effects of new teaching strategies and support the need for changes in higher health
education. Furthermore, most publications is within the period 2007 to 2009 and have Problem-Based

KEYWORDS: Problem-Based Learning; Health Education; Public Health; Learning; Speech,
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