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INTRODUCAO

Bezoar pode ser definido como impactacao de mate
rial estranho no interior do trato digestivo, originada a
partir da ingestao de cabelos, pélos, fibras vegetais e o
tros alimentos nédo-absorviveis

Os bezoares podem ser divididos em fitobezoar (acu
mulo de fibras ou sementes de vegetais), tricobezoar (c
belo), tricofitobezoar (mistura dos anteriores), lactobezo-
ar (leite coagulado), litobezoar (pedras) e outros bezoare
de origens variad&s.

Sendo causadores de diversos disturbios digestivo
os bezoares adquiriram importancia clinica. Devido a issc
e a relativa raridade, este artigo descreve um caso de tr
cobezoar gastrico.

RELATO DO CASO

Uma paciente de 16 anos, estudante atendida co
historia de tricotilomania ha mais ou menos cinco meses
A comprovacao clinica de alopecia traumatica foi feita
pelo dermatologista.

Ela ndo apresentava queixas digestivas, mas, diant
do comportamento bizarro e sua freqliente associacdo co
a tricofagia, foi solicitada seriografia do Esodfago, Esto-
mago e do Duodeno (Figura 1). Esta demonstrou estdbma
go dilatado com grande quantidade de residuos, sugerin
do bezoarAtravés de Endoscopia Digestivdta
visualizou-se grande quantidade de cabelo na grande cu
vatura gastrica e regido pré-pildrica, ocupando dois ter
¢os do espago gastrico.

Durante a anamnese feita pelo ajiéio referiu de-
soganizacao afetiva familiar por auséncia da figura pa- Figura 1 — Seriografia de Estémago, com visualizagéo de grande
terna. Os Unicos habitos e vicios citados foram a tricotilo-bezoar
mania e a tricofagia.

Ao exame fisico, apresentou-se com bom estado ge-
ral, obesa, eupnéica, anictérica, afebril, normotensa e cono. Seu abdome era globoso, a custa de grande paniculo
mucosas descoradas (+/++++) e hidratadas. Apresentavadiposo, flacido, indolor e auséncia de massas ou viscero-
areas com desigualdade no comprimento dos fios de cabenegalias & palpacéo superficial e profunda.
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Os exames laboratoriais mostraram hipocromia com|
hemoglobina de 10,7g/dl, anisocitose, linfopenia e neu-
tropenia no hemograma. Os demais resultados apresent
ram-se normais.

Através de gastrotomia anteridoi extraido trico-
bezoar com 1.100g e 17cm em seu maior diametro (Figu
ra 2). Durante a permanéncia hospitalar foi medicada con
cefalotina 1g IV a cada seis horas.

No pés-operatoério, queixou-se de dor na ferida ope-
ratoria, apresentou episédios de vémito, febre e elimina;
¢do de secregdo piosserossanguinolenta em terco méd
distal da incisdo. Recebeu alta apds seis dias, sendo enc
minhada para o ambulatério de Psiquiatria e Psicologia.

DISCUSSAO

i
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|

Entre os bezoares, o0 mais comum é o fitobezoar
Consiste de celulose nao-digerida, lignina, hemiceluloserigyra 2 — Tricobezoay pesando 1.100g e medindo 17cm em
e outros derivados de frutas e vegetais. E mais frequientgey maior diametr.
em pacientes com histéria de cgiar gastrica e esta pre-
sente em aproximadamente 20% dos pacientes que se sub-
meteram a antrectoniia massa palpavel e endurecida na regido epig&stiicaso
Jé os tricobezoares s&o mais raros e mais freqlientesgescrito foi assintomatico e referia antecedentes de dis-
em jovens. Segundo DeBakey (19380% dos tricobe-  tlrbios psiquiatricos.
zoares ocorrem em pessoas com idade inferior a 30 anos. O exame clinico é importante para o diagnéstico de
A distribuicdo por sexo é desigual: 91,4% dos pacientesricobezoarPara confirmacéo, podem ser realizadas radio-
sdo do sexo feminino. grafias simples e contrastadas, endoscopia, ultra-sonogra-
A sintomatologia do tricobezoar € inespecifica, in- fia e tomografia computadorizada
sidiosa e gradual. As principais manifestac@es clinicas sao No tratamento dos bezoares, pode-se tentar a extra-
dor abdominal, nduseas e vomitos, desconforto abdomig¢ao por via endoscépica ou mesmo a fragmentacdo meca-
nal, anorexia e perda de péskricofagia, alopecia, hali- nica ou com terapia enzimatic&m relacdo aos tricobe-
tose e disturbios psiquiatricos em 9% das pessoas analisaoares, como foi feito no caso apresentado, o tratamento
das estdo associadoso exame fisico, pode ser detectada de escolha é cirgico, através de gastrotomia anterior

ABSTRACT

Bezoar is a fagign body in the digestive tract originatedrr ingestion of varied substances, mainly vegetal
hair or coats, staple fibers among otherse YWesent a case of a 16-yeald female with trichotillomania
history of appoximately 5 months, diagnoseddhgh clinical evidence of traumatic alopecia made by her
dermatologist. Though asymptomatic thegance of tricobezoar was suspected and confirmedghrdiges-
tive seriography and high digestive endoscoftye patient was operated on for gasbmy and emoval of
bezoay with good postoperative follow-up, except for gizal wound infection.
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