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O artigo aborda epidemiologicamente o perfil dos coletores de lixo seletivo e descreve as
lesdes musculares e acidentes de trabalho mais freqijentes. Este estudo transversal foi desen-
volvido com duas empresas (denominadas como empresa A e empresa B), em Porto Alegre,
selecionando-se 50 funcionérios aleatoriamente (presentes e aptos nos dias das entrevistas
para a pesquisa) e aos quais foi aplicado um questiondrio. A Média de idade da amostra foi
de 34 e 22 anos para a empresa A e B, respectivamente. Cerca de 66% dos funcionérios da
empresa B troba|Eom amenos de 5 anos na companhia, ao passo que 95% dos funciondrios
da empresa A trabalham hé mais de 5 anos. O indice de lesdes entre as duas empresas é alta
90% e 46,6% para empresas A e B, respectivamente. Lesdes séio mais comuns nos membros
inferiores, seguidas pelas lesdes dos membros superiores e da coluna. Ambas as empresas
apresentavam deficiéncia do uso de equipamentos de protegdio, sendo estes praticamente
ignorados pelos funcionérios, embora 3e uso obrigatério. As avaliagdes médicas sdo reali-
zadas esporadicamente, sem acompanhamento regular. Ambas as empresas apresentam
altos indices de ledes em geral, sendo as lesdes de membros inferiores mais comuns. Também
sdo altos os indices de corfes e outros pequenos ferimentos, provavelmente pelo néo uso de
equipamentos de protecéio obrigatérios.

Palavras-chaves Coletores de Lixo, Coleta Seletiva de Lixo, Acidentes de Trabalho - EPI.

Study the epidemiological profile of selective garbage collectors and describe the major
muscle lesions and work acidents. Material and techniques this was a transversal study
comparing the employees of the two principal companies who collects selective garbaje
at Porto Alegre city, symbolized in this study as company A and company B. We applied
a questionnaire randomly for 50 workers of the two companies. The mean age was 34
and 22 years old for company A and B respectively. Around sixty six percente of worker at
company B have les than 5 years of experience at the job, comparing with the 95% of the
employees of the company A who have more than 5 years at the job. The lesions indices
are high at the two companies, 90 and 46,% for company A and B, respectively. The most
common injuries were in inferior limbs, followed by upper limbs and column. Both the
companies lack the do use of protection equipament in their workers, despite the obrigatory
use in the work legislation. Medical evaluations are not regular. Both companies have a
elevated percentage on injuries at work in general, being inferior limbs the most common
ones. They also presented elevated indices of cuts and other small bruises, probably
because of the no use of the obrigatory protection equipament.

Keywords Garbage Collectors, Selective Garbage Collect, Protection Equipaments,
Work injuries.
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Introducdo

A importéncia da Coleta Seletiva de Lixo
vem crescendo devido ao maior valor que as
pessoas estdo dando para o destino do lixo
[18]. O aumento da produgéio de lixo seco
(papel, pléstico, vidro, latas, etc.) tornou ne-
cessdrio o recurso da reciclagem do mesmo,
ié que certos materiais levam de anos a sécu-
los para serem degradados. O trabalho do
coletor de lixo aliado ao trabalho da popula-
¢&io, com o dever de separar e acondicionar
corretamente o lixo, leva o lixo seguramente
ao seu destino e facilita o trabalho dos
catadores, que separam o lixo orgdnico do
seco, quondo estiverem, eventucﬂmente, mis-
turados.

Entretanto, poucos tém a verdadeira idéia
de como é realizado o trabalho dos coletores
de lixo, bem como dos riscos e doencas a
que sdio submetidos. O contato freqijente com
agentes nocivos & sadde torna o recolhimen-
to do lixo um dos trabalhos mais arriscados
e insalubres que existem [20,21]. Dentre os
perigos de se manipular o lixo e os agravos
& satde que podem ocorrer aos coletores,
destacam-se, desde comprometimentos respi-
ratérios, afeccdes musculares, patologias de
coluna, afecgdes cardiovasculares, perdas au-
ditivas, tabagismo e alcoolismo, bem como os
acidentes de trabalho durante a realizacgo da
coleta [4;6;7:8;11;12;13;14;15;16;17;18;-
19;22;23;24;25;26;27,28;29;].

Esses acidentes parecem estar relacionados
a vérios fatores, tais como acondicionamen-
to inadequado do lixo pela populagdo
[21,23], redlizagdo inadequada da coleta
pelos coletores, méio de obra desqualificada
[12], excesso de peso a que sdo submetidos
e uso inadequado dos Equipamentos de Pro-
tecdio Individual (EPIs).

Em Porto Alegre, a Coleta Seletiva é realiza-
da por duas empresas, a saber: pelo DMLU
(Departamento Municipal de Limpeza Urba-
na) e pela COOTRAVIPA (Cooperativa dos
Trabalhadores das Vilas de Porto Alegre).

Neste artigo sdio descritas as caracteristicas
sécio-epidemiolégicas, bem como as lesdes
musculares e os acidentes de trabalho mais
freqiientemente ocorridos nos dois servicos de
coleta de lixo seletivo de Porto Alegre.

Material e métodos

Entrevistados 50 coletores de lixo da Cole-

ta Seletiva de Lixo da cidade de Porto Alegre,
sendo que 30 coletores eram empregados
pela empresa B e 20 pela empresa A, todos
do sexo masculino. Os motoristas foram ex-
cluidos da entrevista, pois seu trabalho néo
tem maior relevancia neste estudo. Os crité-
rios de inclusdio na pesquisa foram a con-
cordéncia em participar do estudo e que es-
tivessem aptos (licidos e ndo alcoolizados) a
serem submetidos a entrevista nos dias deter-
minados para a realizagdio da coleta de da-
dos.

As entrevistas foram realizadas pela ma-
nh&, antes dos coletores sairem para o tra-
balho, permitindo, assim, observar o local,
as condicdes de trabalho, bem como a ding-
mica do mesmo. As entrevistas foram indivi-
duais e feitas a partir de um questiondrio pre-
viamente elaborado e estruturado sobre o
perfil do trabalhador, acidentes e lesdes re-
lacionadas ao trabalho e utilizagdio de equi-
pamentos de protecdo individual (EPI), bem
como informagdes sobre os dois tipos de ser-
vico de coleta. Este instrumento de coleta de
dados abrangeu questdes de mltipla esco-
lha e abertas.

O banco de dados foi montado no Epi Ifo
6.0 e os dados foram analisados no SPSS
10.0 for Windows. A andlise dos resultados
foi realizada através de métodos estatisticos
como o Qui-quadrado, Coeficiente de Yule e
Teste de Significancia, considerando-se um
o < 0,05.

Resultados

1) Perfil do Trabalhador

Empresa A

Os coletores tém uma média de idade de
35 £ 1,5 anos sendo que 95% deles traba-
lha na coleta seletiva hé mais de 5 anos. Dos
coletores, 85% estd satisfeito com o trabalho
que realiza e 85% deles tém tirado férias ul-
timamente. Recebem um salério em torno de
R$ 500,00 incluido o pagamento do adicio-
nal de insalubridade, previsto na Consolida-
¢io das Leis do Trabalho.

Quanto ao estado civil, 65% se declara
solteiro, estando incluido nesta porcentagem
os que ndio tem a unido oficializada, mas vi-
vem com uma companheira. Do total de co-
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letores 90% tem filhos, sendo que 44% tem 3
ou mais filhos e 38,5% tem 2 filhos. O nivel
de escolaridade é baixo: 90% t&m o Ensino
Fundamental (primeiro grau) incompleto e
apenas 10% completaram o Ensino Funda-
mental.

Os dados referentes & ingesta de bebidas
alcodlicas ndio s&io plenamente confiaveis, pois
apesar de 65% dos entrevistados afirmar
consumir bebidas alcoédlicas, 93,5% destes
disseram consumi-las apenas nos finais de
semana. Sabe-se que tanto os indices de al-
coolismo, como os de bebedores habituais
dentre os coletores de lixo sdo altos [12],
havendo casos de afastamento do trabalho e
internag&io em clinicas para tratamento, con-
siderando-o como doenca de trabalho de
acordo com llério, 1989. Quanto ao taba-
gismo, 55% afirmou fumar.

Empresa B

O:s colefores t8m uma média de idade de
22 + 3 anos. Destes, 7% trabalha na empre-
sa hd mais de 5 anos, 66% entre 1 e 5 anos
e 27% ha menos de 1 ano. Em relacéio ao
grau de satisfagdo, 82,5% estdo contentes
com o frabalho que realizam. Recebem um
salario entre R$ 200,00 e R$ 300,00, ndo
incluindo o adicional de insalubridade, na
ocasido da coleta dos dados, ao qual fazem

juz [5;12;20]. Em decorréncia do baixo sa-
lario 79% dos trabalhadores da empresa B
ndio tém tirado férias ultimamente ao contré-
rio dos trabalhadores do DMLU onde a
maioria deles costuma tirar férias regular-
mente.

Quanto ao estado civil, 89% sdo solteiros
ou ndio tem uma relagdo legalizada. Do total
de coletores 43% tem filhos, sendo que 46%
tem apenas 1 filho, 31% tem 2 filhos e 23%
tem 3 filhos ou mais. O nivel de escolaridade
também é baixo: 79,2% ndio completaram o
Ensino Fundamental e 13,2% completaram,
6,6% iniciaram o Ensino Médio, ndio chegan-
do a finalizé-lo.

Em relacdo ao consumo de bebidas alcoé-
licas, 59,5% declarou ser consumidor e des-
tes, 93,5% bebem apenas nos finais de se-
mana. A fidelidade dos dados é a mesma
dos referentes aos coletores da empresa A .
O indice de tabagismo, assim como na em-
presa A, é alto, em torno de 40%, dados que
confirmam a casuistica de outros autores

[4;12].

ATabela 1 mostra a distribuicdio dos coletores
de lixo em faixas etdrias de acordo com a em-
presa em que trabalham. Constata-se que os
trabalhadores da empresa B séo mais jovens
(74% entre 16 e 24 anos) em comparagdo aos

da empresa A (65% entre 28 e 36 anos).

Tabelal Distribuicdio etéria dos coletores de lixo.

Empresa B A

Faixa Etdria ° % n° %

16 | 20 anos 29 0 0

20 | 24 anos 14 45 0 0

24 | 28 anos 5 17 0 0

28 } 32 anos 1 5 7 35

32 |} 36 anos 1 5 6 30
36 |} 40 anos 0 0 3 15
40 | 44 anos 0 0 3 15

44 | 48 anos 0 0 1 5
Total 30 100 20 100

Média + DP (anos) 22+3 34+ 1,5

Vol. 28 - n° 107 /108

21



22

Na Tabela 2 podemos ver que 95% dos cole-
tores da empresa A trabalham na empresa

hé 5 ou mais anos em comparagéo com ape-
nas 7% dos trabalhadores da empresa B.

Tabela 2 Distribuicdio dos coletores de lixo segundo o tempo de servio.

Empresa B A
Tempo de Servigo n° % n° %
0 } 1 anos 27 0 0
1 }5 anos 20 66 1 5
> 5 anos 2 7 19 95
TOTAL 30 100 20 100

Processo de trabalho e
impacto na saude do
trabalhador

O trabalho realizado pelos coletores das
duas empresas € o mesmo, sendo que a divi-
sdo nos grupos por caminhdo independe da
empresa para a qual trabalham. Cada cami-
nh&o comporta 5 trabalhadores, incluindo o
motorista, o qual fem a responsabilidade de
controlar o andamento do servico e resolver
possiveis empecilhos que ocorrerem durante
a coleta. Os coordenadores gerais da coleta
seletiva esporadicamente acompanham-na,
ndo havendo, assim, um rigor maior sobre o
uso de EPIs pelos trabalhadores e realizagéio
adequada do trabalho.

A jornada de trabalho comegca as 8 horas
da manhd e se estende até o grupo comple-
tar a coleta dos bairros previamente determi-
nados, podendo variar de 4 a 8 horas didri-
as. N&o existe nenhum intervalo rigido para
descanso e almogo durante o periodo de tra-
balho, podendo este ocorrer a critério dos
trabalhadores. Entretanto, costuma ocorrer
um intervalo para descanso durante o pro-
cesso de descarregamento do caminhdo. As
vezes, os proprios trabalhadores optam por
ndo realizar o infervalo, para terminar o ser-
vigo mais cedo. Os coletores da empresa A
recebem da empresa um lanche neste inter-
valo, enquanto os da B ndo e muitas vezes
contentam-se com as sobras dos colegas da
empresa A.

O trabalho da coleta seletiva ocorre du-
rante todos os dias da semana, exceto aos
domingos, que constitui o dia de folga. O

lixo é recolhido nas calcadas ou lixeiras e
acondicionado em sacos plasticos de diver-
sos tamanhos, sendo depositado na cagam-
ba do caminhéio coletor. No entanto, o con-
tetdo das lixeiras é bastante variado, encon-
trando-se desde caixas de papeldo até mé-
veis e utensilios domésticos.

Quanto & dindmica do trabalho, os coleto-
res costumam passar a maior parte do tem-
po correndo, subindo no caminh&o apenas
para descansar. Apesar desta rofina aparen-
temente desgastante, e do trabalho ser classi-
ficado como pesado [1], apenas 45% dos
trabalhadores da empresa B e 47% da em-
presa A afirmam sentirem cansaco durante
a coleta e destes somente 55% da A e 64%
da B costumam descansar. Devido co longo
periodo de fempo que permanecem corren-
do - carregando pesos diferenciados o tem-
po todo- , a irregularidades do terreno, &
pavimentagdio precdria e ao constante movi-
mento de subir e descer ruas [?], os aciden-
tes de trabalho e as lesdes sdo frequentes:
25% da A e 50% da B afirmam ter caido
enquanto corriam para alcangar o caminhdo
(Tabela 3 e Gréfico 1). Torcses no tornozelo
séio comuns. Dentre os lesionados, 33,3% da
A e 50% da B afirmaram jé terem lesado o
tornozelo (Tabela 4 e Gréfico 2). Os liga-
mentos séio distendidos quando os tornoze-
los encontram-se em posigdio instével como
ao correr, andar em solos instéveis e usar
sapatos inadequados [3]. A maior propor-
¢do de quedas e torgdes dos trabalhadores
da empresa B em relagdio cos da A é explicada
devido co menor tempo de servico e inexperiéncia
daqueles coletores, bem como pelo maior esfor-
¢o que eles empreendem no trabalho.
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Tabela 3 Acidentes de trabalho ocorridos nos coletores de lixo.

Empresa A B
Ocorréncia n° % n° %
Cortes 19 95 26 86
Cair do Caminhao 5 25 11 36
Cair durante a corrida 5 25 15 50
Atropelamento 0 0 2 7
IMA BB
95%
100% B6%
80% -
60% - 2%
40% -
20% A U'%_L‘%_
0% - | |
cortes caiu do caiu atropelado
caminhao enquanto
corria

Tipo de acidente

Graficol Distribuicio dos colefores de lixo segundo acidentes de trabalho.

Tabela 4 Segmentos corpéreos lesionados nos coletores de lixo.

Empresa A B
Segmento Corporeo n° % n° %
Tornozelo 6 33,3 7 50
Joelho 5 27,8 1 7,1
Coxa / Perna 1 5,6 0 0,0
Virilha 1 5,6 0 0,0
Coluna 1 5,6 2 14,3
Ombro 4 222 2 14,3
Braco / Antebrago 0 0,0 2 14,3
TOTAL 18 100 14 100
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Ecoluna Hombro
B braco/antebraco

P ®
Grafico 2 Segmentos corpéreos lesionados nos coletores de lixo de cada empresa.

Os trabalhadores costumam recolher e ar-
remessar vérias sacolas ao mesmo tempo.
Como o lixo ndo é corretamente acondicio-
nado pela populagdio [21;23] e os trabalha-
dores n&o costumam usar luvas, queixando-
se de serem ruins e deixarem escorregar as
sacolas; é freqiiente a ocorréncia de cortes e
ferimentos por objetos pérfuro-cortantes: 95%
da empresa A e 80% da B afirmam jé terem
se cortado. O processo de arremessar o lixo
pode causar aparecimento de dor aguda no
ombro, devido aos movimentos bruscos rea-
lizados, 15% da A e 10% da B apresentam
dor. Quanto as lesdes do ombro, elas apare-
cem com 22,2% na empresa A e 14,3% na
B das lesdes sofridas. Apesar da prevaléncia
de lesdo ser maior nos trabalhadores da A,
ndo foi encontrado significancia estatistica
entre a maior média de idade dos trabalha-
dores da A e a sua maior prevaléncia de le-
s&es no ombro. Contudo, a literatura mostra
que laceragdes da bainha masculo-tendinea

sdo mais comuns em homens com uma mé-
dia de idade maior, entre 40-50 anos [3].
Como os trabalhadores realizam ocupacdes
manuais pesadas e movimentos ndo habi-
tuais, como o arremesso do lixo, a faixa de
idade para laceracdes é compensada pelo
maior desgaste em virtude dos esforgos fisi-
cos, o que justifica o alto indice de lesdes do
ombro tanto em trabalhadores da A como
da B.

Devido aos hordrios de coleta coincidirem
com os de tréfico intenso, o nimero de atro-
pelamentos aumenta [26]. Assim, 6,67% dos
trabalhadores da empresa B jé foram atro-
pelados.

Se dividirmos as lesdes notificadas em gru-
pos do membro superior, membro inferior e
coluna, observa-se, em ambos servicos de
coleta, uma maior prevaléncia de lesdo dos
membros inferiores, seguidos pelos membros
superiores e coluna, casuistica semelhante a

de ROBAZZI 1992. (Tabela 5).

Tabela 5 Distribuicio dos coletores de lixo quanto ds lesées por drea corporal.

Empresa A B
Lesdo n° % n° %
Membros Superiores 18 36 13 26
Membros Inferiores 24 48 15 30
Coluna 7 14 15 30
TOTAL 17 100 14 100

O maior aparecimento de lesdes nos mem-
bros inferiores fica claro quando analisamos
o ritmo de trabalho dos coletores. Como j&
citado, o exercicio e esforco fisico exigido no

dinamismo do trabalho, faz dos membros
inferiores um alvo de contusdes e distensdes.
Colidir com o caminhéo de lixo, rocar os
sacos de lixo nas coxas e pernas, tropecar e
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cair de mau jeito durante a corrida séo agdes
que justificam a preponderéncia das lesdes
nos membros inferiores. Chama atencéio,
dentre o total de lesados, para a prevaléncia
de 27,8% de lesdes no joelho nos coletores a
servico da empresa A para 7,1% dos coleto-
res da empresa B (Tabela 4 e Gréfico 2).
Dados que ao serem analisados provam que
existe significéincia e associacdo positiva en-
tre a maior média de idade dos trabalhado-
res da A e o seu maior indice de lesdes do
joelho (p<0,05). A idade avancada e o mai-
or tempo de servico proporcionam um maior
desgaste da articulagdo do joelho, que, es-
tando sujeita & sustentagdio de peso e infen-
sas pressoes, comumente apresenta sinais de
destruicdio pelo uso e de osteoartrose.

As lesdes dos membros superiores também
se devem a realizacéio incorreta do servico,
principalmente ao arremesso de sacolas pe-
sadas, sendo a maior causa de dor no om-

ro. N&o proteger as méos adequadamente,
ela ndo utilizacéio das luvas, reflete no alto
indice de cortes.

As lesdes da coluna vertebral séo compre-
endidas pela presenca de objetos pesados
(clf;uns coletores relataram ter carregado
geladeiras e méveis), que induzem posturas
inadequadas e esforco muscular. Lesdes, re-
fletindo em dor aguda na coluna, séio mais
freqiientemente encontradas em jovens em
torno dos 25 anos [3], justificando o maior
aparecimento destas lesdes nos coletores da
empresa B.

Equipamentos de Protecdo
Individual

Os equipamentos de protecdo individual
(EPIs) s&o descritos como qualquer dispositi-
vo de uso individual, que & destinado a pro-
teger a satde e a integridade fisica do traba-
lhador. O uso destes equipamentos é obriga-
tério e deve ser exigido pela empresa, no
entanto, foi observado neste estudo que ha
um descaso dos coordenadores quanto a essa

exigéncia.

O trabalho dos coletores de lixo é classifi-
cado como insalubridade de grau méximo
[5;12;21], sendo importante a utilizacdio dos
EPIs na protegdio do trabalhador, visando
minimizar o indice de leses e acidentes de
trabalho. A escolha do EPl depende da ativi-
dade exercida pelo trabalhador, do local de
trabalho, das condigdes ambientais e do tempo
de exposicdo do trabalhador ao risco [2].
Pelo trcbq?ho ser realizado a céu aberto for-
na-se obrigatério o uso de abrigos, para pro-
teger contra intempéries. Também é exigido
o uso de bonés ou similares para proteger
contra a insolagdo excessiva, e capas de chu-
va para protecdo contra chuva, frio e umi-
dade (NR-21). A utilizacdo de luvas é obri-
gatéria devido ao contato constante com
materiais e objefos escoriantes, cortantes ou
perfurantes. Os calcados devem ser imper-
medveis e oferecer protegdio contra objetos,
detritos e choques mecénicos [|2].

Apesar das exigéncias, a utilizagdio corre-
ta dos EPIs pelos trabalhadores néio é execu-
tada: nenhum trabalhador da A utiliza luvas
e apenas 13,3% dos trabalhadores da B as
utilizam (Gréfico 3). Dos coletores, 26,6%
da A e 33,3% da B utilizam boné (Gréfico
4). Todos os trabalhadores da A e 93,3% da
B usam ténis, os demais utilizam sapatos de
couro. Quanto ao uniforme, os coletores afir-
mam usar camiseta e bermuda da empresa,
no entanto, a protecdo dos membros superi-
ores e inferiores seria mais adequada se fos-
sem utilizados calca e jaleco. A baixa utiliza-
¢&o das luvas é justificada pelos lixeiros por
serem incémodas, escorregadias, de péssi-
ma qualidade e dificil manuseio, motivos se-
melhantes aos achados por ROBAZZI 1994.
Outros fatores que podem justificar o baixo
uso dos EPIs s&o os efeitos adversos por eles
causados, tais como: dermatites de contato por
sensibilizagdio, dermatites irritativas por atrito,
calosidades, micoses e desconforto [10].

Usa luvas
Yo

Nao usa luvas

%
%

0% 20% 40%  60%

80% 100%

Grafico 3 Utilizagdio de luvas conforme a empresa.
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Usa boné

Nao usa
boné

EA BB

%

O,

y

0,0% 20,0%  40,0%

' ]

60,0% 80,0%

Grafico 4 Utilizacdo de boné conforme a empresa.

Embora seja obrigatério o fornecimento dos
EPIs ao trabalhador pela empresa, foi cons-
tatado que a empresa B desconta a aquisi-
¢do dos mesmos do saldrio dos coletores. Os
tnis utilizados pelos coletores séo, na maio-
ria retirados das lixeiras ou encontrados pelo
chéo, podendo estar em mas condi¢des, néo
protegendo ddequcdqmente o trabalhador.
Apesar de a empresa A fornecer os EPIs aos
seus funciondrios, as queixas de péssima

ualidade e desconforto permanecem, fazen-
jo com que os coletores da A se utilizem dos
mesmos meios que os da B para adquirir os
equipamentos.

E preciso ter em mente que o simples uso
do EPI ndo significa que a protecdo serd
alcangada. Realizar exames médicos perié-
dicos e comparar os exames admissionais e
demissionais s&o procedimentos indispensé-
veis para verificar a real protegdio pretendi-
da [5;12;21]. No entanto, exames médicos
sdo realizados esporadicamente, como que
uma vez ao ano. Os trabalhadores confes-
sam ndo ser rotineira a visita ao servico mé-
dico e poucos trabalhadores s6 o utilizam

vando hé aparecimento de dor forte (35%
ja empresa A e 21,5% da B).

Conclusao

Existem diferencas entre os dois servicos de
coleta. A empresa A proporciona maior es-
tabilidade aos seus funciondrios e melhores
condigdes de trabalho, pois fornecem alimen-
tagdio e piso salarial condizente com a im-
porténcia do trabalho que executam, o que
reflete no alto indice de satisfagdio apresenta-

do.

A prevaléncia de lesdes de ombro é dlta

tanto em trabalhadores da A como em tra-
balhadores da B, ndio existindo, entretanto,
neste caso importdncia estatistica entre a
maior média de idade e maior tempo de ser-
vico com o indice de lesdes de ombro. Quanto
as lesdes de joelho, & maior a prevaléncia
nos coletores da A, devido a maior média de
idade e tempo de servigo prestado, resulta-
dos esses comprovodos estatisticamente. O
impacto nesses segmentos é constante, devi-
do s operagdes realizadas (corridas inten-
sas e constantes, levantamento e arremesso
de peso) que agravam as chances de ocorre-
rem lesdes. No entanto, lesdes do tornozelo
e coluna s@o mais freqiientes nos coletores
da empresa B, pois, como mencionado, pro-
blemas no tornozelo devem-se ao maior des-
gaste fisico no trabalho e ao pouco conheci-
mento a seu respeito, devido ao menor tem-
po de servico. As lesdes da coluna vertebral
justificam-se pela menor média de idade e
levantamento de peso excessivo, realizado em
posicdes inadequadas.

Os trabalhadores néo tém o habito de uti-
lizar EPls durante a realizacéio de seu oficio.
Se esses equipamentos fossem devidamente
utilizados, diminuiriam o indice de cortes e
lesdes cutdneas, devido ao contato constante
das sacolas com os membros expostos.

O empregador deveria dar mais atengéio &
satde do trabalhador, fornecendo atendimen-
to médico periédico e tentando conscientizé-
los da importdncia de procurar esse servico
quando necessario. Também deveria forne-
cer EPls de melhor qualidade e tornar obri-
gatéria a utilizacdio dos mesmos, melhoran-
do assim a qualidade do servico e preser-
vando a sadde do trabalhador.

Revista Brasileira de Satde Ocupaciona
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