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Comportamento alimentar neonatal

Neonatal feeding behavior

Abstract Feeding behavior suffers intense changes
during lactation. Several studies describe the neces-
sary changes in behavior involved in the feeding pat-
tern of newborns. The control of this behavior also
depicts physiological adjustment through lactation,
changing from a pre-absorptive pattern in earlier
stages to a post-absorptive pattern close to weaning.
Because of these changes this state is vulnerable to
environmental aggressions that could influence the
establishment of feeding standards associated to
pathologies in adult life.
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Resumo Durante o periodo de aleitamento, aspec-
tos do comportamento alimentar sofrem intensa
transformacdo. Vdrios estudos descrevem, do nasci-
mento ao desmame, as modificagdes nas acoes com-
portamentais necessdrias para aquisi¢do do alimento
pelo neonato. O controle desse comportamento tam-
bém apresenta ajustes fisiologicos através da lac-
tacdo, mudando de um padrdo pré-absortivo, em
periodo precoce, para pos-absortivo, proximo ao des-
mame. Devido a essas transformagoes, esse periodo
torna-se vulnerdvel a agressdes ambientais que po-
dem influenciar o estabelecimento de padrées ali-
mentares que estardo associados a patologias na vida
adulta.

Palavras-chave Amamentacdo, Conduta na ali-
mentagdo, Recém-nascido
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Introducao

A aquisi¢do de matéria-prima essencial e de fontes
de energia do meio, no inicio da vida, € importante
para o crescimento bem como para o desenvolvi-
mento fisico e psicolégico do ser humano.! Para os
mamiferos, a nutri¢do no periodo pds-natal precoce
é representada pelo aleitamento materno. O ato de
amamentar € importante ademais por favorecer o
contato materno, tendo efeito calmante e inclusive
analgésico sobre o lactente.2.3 A amamentacdo e a
interagdo materno-infantil podem pois modular o es-
tado comportamental da crianga2 e da mie,4 influen-
ciando o desenvolvimento psicolégico nao sé afetivo
como de aprendizado. Assim, o estudo do comporta-
mento alimentar neonatal torna-se de extrema
relevancia, tendo em vista a gama de influéncias que
pode exercer sobre a consolidagdo de padrdes com-
portamentais.

Nas ultimas décadas, vérios estudos tém descrito
as modifica¢cdes comportamentais e dos mecanismos
de controle da ingestdo alimentar no periodo entre o
nascimento e o desmame.5-8 A identificagdo de tais
modifica¢des tem sido obtida principalmente em es-
tudos experimentais.? Nessa fase, alguns estimulos
ambientais, como o0 excesso ou a escassez na oferta
de alimento, podem consolidar padrdes alimentares
que estardo eventualmente associados a patologias
na vida adulta.10 A subnutri¢do no periodo fetal e/ou
neonatal precoce, por exemplo, tem sido apontada
como fator de risco para doengas cardiovasculares
no adulto.!1

Nessa revisdo, serd descrita a seqiiéncia de com-
portamentos do neonato que permite a amamentacao,
bem como suas caracteristicas em modelos animais e
humanos. Também serdo abordados os mecanismos
de controle neonatal da ingestdo alimentar, particu-
larmente os aspectos que os diferenciam do controle
no adulto. Para finalizar, serdo descritas as possiveis
relagdes entre perturbagdes do padrdo alimentar no
inicio da vida e o desencadeamento de eventuais mu-
dangas estruturais e funcionais permanentes. Estas
poderiam ser responsdveis pelo desenvolvimento de
patologias como as coronariopatias, a hipertensao ar-
terial e a obesidade na vida adulta.

Caracteristicas do comportamento
alimentar neonatal

H4 intimeras pesquisas utilizando o rato como mode-
lo experimental,12-14 porém estudos da ontogénese
do comportamento alimentar em humanos ainda sdo
limitados.” No rato, o perfodo de lactagcdo corres-
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ponde aos 21 primeiros dias de vida.

Para a aquisi¢cdo do leite materno, o lactente
mamifero (em quase todas as espécies) apresenta um
fendtipo comportamental caracteristico, respeitando
uma seqiiéncia temporal de condutas que varia se-
gundo as espécies. Expressos em diferentes animais,
exaustivamente estudados experimentalmente e, in-
clusive, ja descritos na literatura,!4.15 os comporta-
mentos do ato de se aleitar sdo organizados nas
seguintes etapas:

Procura do mamilo materno

Essa etapa caracteriza-se, no rato, principalmente
por movimentos de membros anteriores, promoven-
do rotacdo e direcionamento do neonato para a
regido ventral materna.? Com o desenvolvimento lo-
comotor e abertura dos olhos ha atenuacdo do
processo de procura com rdpida orientacdo para o
mamilo.15

Fixacao ao mamilo

Ao aproximar-se da mée, o neonato orienta-se por
fontes de calor para a fixagdo ao mamilo, apresen-
tando movimentos ritmicos de cabeca, boca e lin-
gua.16 O olfato parece ser critico nesse processo. No
rato, quando o filhote é privado desse sentido, néo
inicia a succdo e apds alguns dias morre de
inani¢do.17 Essa funcdo do olfato no aleitamento
parece ser resultado do aprendizado. Apds o parto,
as ratas distribuem o liquido amniético na superficie
dos mamilos, o que favorece o reconhecimento
destes pelos filhotes e a primeira fixagdo.!8 Em
recém-nascidos humanos, foi demonstrada
predilecdo aos mamilos das mées, preferencialmente
antes da remocdo de substancias odoriferas, em con-
traposicdo aos de outra lactante.19

Ingestao de leite

Apresenta duracdo, freqiiéncia e quantidade modifi-
cadas com a idade do neonato. Em ratos, esses trés
fatores sofrem reducdo gradual em dire¢do ao des-
mame.!5.20 Em humanos, nos primeiros quatro
meses de vida, foi observado declinio na duragdo e
freqiiéncia de succdo, ndo havendo alteragdo na in-
gestdo total de leite.2!

Desligamento do mamilo

Ratos lactentes com cinco dias de idade apresentam
certo esforco para desligarem-se do mamilo mater-
no, ficando muitas vezes ofegantes. No décimo dia,



empurram o mamilo apds o leite ter preenchido suas
bocas, ndo sendo mais observadas alteragdes respi-
ratérias. Préximo ao desmame (vigésimo dia de vi-
da), os filhotes finalizam a suc¢@o desligando-se ati-
vamente do mamilo materno.

Comportamentos apds a suc¢ao

Ratos neonatos sonolentos deitam préximos a regiao
do mamilo materno quando muito jovens. Ao al-
cangarem o 15° dia de vida, metade dos filhotes de
uma ninhada apresenta comportamentos caracteristi-
cos do adulto, como o de limpeza e o exploratério.
No entanto, somente ao 20° dia de vida, é observada
em toda a ninhada uma seqiiéncia de comportamen-
tos caracteristica do adulto: ingestdo alimentar, com-
portamentos de exploragdo e de limpeza, sono (ndo
dormem préximo ao ventre materno). Essa € a se-
qiliéncia comportamental de saciedade presente ao
término da ingestdo alimentar.22

Controle do comportamento alimentar
neonatal

A regulag@o do comportamento alimentar ocorre, se-
gundo York,23 por interacdo complexa entre mecanis-
mos de controle periféricos e centrais. Por con-
seguinte, o comportamento alimentar é influenciado
por vdrios fatores, e entre eles estdo os determinantes
ambientais, os orgédnicos e os fisiolégicos.24 As al-
teragdes fisioldgicas associadas a alimentacdo ou je-
jum geram sinais de fome ou saciedade. Através
desses sinais, o animal estara habil a determinar
quando e como o alimento deverd ser ingerido para
manter sua sobrevivéncia.24 A contracdo e a distenséo
do estdmago séo os principais mecanismos periféricos
pré-prandiais que contribuem para a sensa¢do de fome
e saciedade, respectivamente.25 Apds a absor¢ao dos
nutrientes, fatores pds-prandiais como hormonios
(colecistocinina, insulina), aumento da temperatura
corporal e nutrientes (principalmente a glicose) con-
tribuem para o final da alimentagdo.26

Contudo, no neonato alguns dos mecanismos en-
volvidos no controle do comportamento alimentar
sdo imaturos, apresentando algumas peculiaridades.
Assim, estudos experimentais, tém acompanhado a
ontogénese desses mecanismos. O controle do com-
portamento alimentar parece mudar de um padrdo
pré-prandial, durante periodos precoces do aleita-
mento, para pos-prandial, pr6ximo ao desmame.27
Ratos neonatos ndo ajustam a ingestao alimentar em
resposta a sinais fisiolégicos pds-prandiais, como o
nivel de glicose sanguinea.28 Esse mecanismo de
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controle parece nao ser ativo nessa idade.12 Assim,
uma carga alimentar calérica com 20% de glicose re-
duz a ingestdo na mesma propor¢ao que uma nao
caldrica, com 20% de maltose, substiancia ndo me-
tabolizada no organismo.28 Isso evidencia o papel
principal dos sinais fisiolégicos pré-prandiais, como
a distensdo do trato gastrointestinal, na regulacdo da
ingestdo até o 12° dia de vida. Outro fator relevante
no controle da ingestdo em neonatos é a habituagdo
oral. Em resposta a uma série de curtas infusdes
orais, os filhotes apresentam reducdes progressivas
nos movimentos de mandibula e da lingua.2% Os ani-
mais podem habituar-se aos estimulos préprios do
alimento e como resultado dessa habituacdo cessam
a ingestdo. Este é um processo primdrio que atua
sinalizando o término dos episdédios ingestivos pro-
duzindo saciedade.30 Em recém-natos descerebrados
desta espécie, a habituacdo oral e sua integragéio com
sinais de enchimento gdstrico continuam atuantes,
sugerindo que baixo nivel neural € suficiente para
manter esse mecanismo.30

O grande volume de leite ingerido até o 10° dia
de vida, em ratos, € um indicador da imaturidade do
controle da ingestdo alimentar dos neonatos. Quan-
do hd oferta ilimitada de leite, os filhotes ingerem o
volume méaximo da capacidade do trato gastroin-
testinal.5 Durante o periodo de aleitamento, o
tamanho das refeicdes aumenta enquanto que sua
freqiiéncia didria diminui.2? Em neonatos humanos,
dados semelhantes foram observados, com aumento
na quantidade de leite ingerido por mamada e no
periodo entre as mamadas.® Em meses sucessivos de
aleitamento materno exclusivo, o nimero total de
mamadas e a duragdo por mamada diminuem.2! Pos-
sivelmente a crianca torna-se mais eficiente em es-
vaziar a mama materna, ou a necessidade de sucg¢éo
ndo nutritiva (sem ingestdo de leite) pode diminuir
com o desenvolvimento.2! O tamanho aumentado da
refeicdo e intervalo entre as mamadas pode represen-
tar alteracdes preliminares que ocorrem antes do des-
mame.’ Nesse ultimo periodo, ratos ingerem quanti-
dades menores de leite indicando maturag¢do do con-
trole da ingestdo alimentar.5 Os sinais fisioldgicos
pOs-prandiais sdo eficientes em finalizar a refeicao,
de modo que, hd aumento da ingestdo em resposta a
solu¢do nio caldrica, mas ndo hd para a caldrica.13

A ingestdo de alimentos s6lidos pode iniciar-se a
partir do 12° dia de vida em ratos. Nesse mamifero,
parece provéavel que os filhotes sejam estimulados a
comer alimento sélido quando a mae também o
faz.31 A presenca da mie influencia o tipo de alimen-
to selecionado32 e o tempo inicial de alimentagdo.33
Em neonatos humanos o aleitamento materno exclu-
sivo € recomendado até seis meses de idade.34 A par-
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tir dessa idade a introdugdo de alimentos sélidos ini-
cia-se, tornando esta fase muito importante para con-
solidac@o dos habitos alimentares.

Comportamento alimentar neonatal:
repercussoes na vida adulta

O hipotdlamo € uma das principais estruturas do sis-
tema nervoso central envolvida na regulacdo do
comportamento alimentar. O periodo critico de difer-
enciagdo e maturagdo dessa estrutura é pés-natal.35
Durante esse periodo o hipotdlamo € vulneravel a in-
fluéncias ambientais que podem modificar tanto a
sua estrutura quanto a sua fungdo, o que pode ser
base para o desencadeamento de patologias na vida
adulta.36

A obesidade, além de se desenvolver como con-
seqiiéncia de anormalidades genéticas, também pode
ser induzida por vdrios fatores ambientais, especial-
mente quando incidem na vida precoce.37 Existe um
grande nimero de adultos obesos que jd apresentam
obesidade desde a infincia, apoiando a hipdtese de
que essa patologia tenha inicio ainda nessa fase pre-
coce da vida.38 Em alguns estudos com ratos, obser-
vou-se que a manipulacdo da quantidade de alimento
disponivel para os filhotes durante o periodo de
aleitamento altera de forma persistente o comporta-
mento alimentar na vida adulta.39 Assim, quando hd
grande quantidade disponivel de leite, ocorre per-
sisténcia de hiperfagia acompanhada por sobrepe-
50.39

A leptina € uma proteina produzida pelo tecido
adiposo que promove redu¢do na ingestdo alimentar
e aumento do gasto energético.40:41 Ratos adultos su-
pernutridos durante o periodo de aleitamento apre-
sentam reducdo na agdo da leptina sobre o
hipotdlamo. Essa resisténcia adquirida contribui para
o desenvolvimento de hiperfagia e sobrepeso na vida
adulta.40 Associado a essa alteracdo observou-se
hiperinsulinismo, fator que também contribui para o
sobrepeso.36 A insulina pode induzir malformagéo
dos nicleos hipotalamicos levando a alteracdes fun-
cionais permanentes relacionadas com a expressao e
responsividade de receptores para a insulina.36 Outro
fator observado foi o aumento na responsividade de
neurdnios hipotalamicos para a dopamina.42 Esse
neurotransmissor inibe o centro hipotaldmico que
promove a saciedade, contribuindo assim, para a
hiperfagia persistente.43 Pode-se concluir que a
maior disponibilidade de alimento na vida pés-natal
precoce pode influenciar o desenvolvimento dos
mecanismos hipotalamicos reguladores do compor-
tamento alimentar, induzindo estabilizacdo da eleva-
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da ingestdo de alimentos por toda a vida.8

Em neonatos humanos, a utiliza¢do de férmulas
artificiais comparadas ao leite materno, pode levar a
maior ingestio alimentar e conseqiientemente pre-
dispor a obesidade.44 A utilizag¢do de férmulas pode
induzir hipercolesterolemia no adulto, estando asso-
ciada ao desencadeamento de doenca arterosclerdti-
ca.45 Por outro lado, criangcas amamentadas com leite
materno apresentam menores niveis de colesterol na
vida adulta.46 Esse resultado sugere que a ingestdo
de leite materno pode programar o metabolismo de
gordura e reduzir subseqiientemente o risco de
doengas cardiovasculares.45

Por outro lado, a deficiéncia nutricional no ini-
cio da vida também constitui fator importante na
consolidacdo dos mecanismos reguladores do com-
portamento alimentar, promovendo alteragdes per-
sistentes. A desnutri¢éo é capaz de alterar os eventos
morfogenéticos com conseqiiéncias deletérias para o
desenvolvimento e aquisi¢cdo de padrdes fisioldgicos
maduros.47 Assim, altera¢des no nimero de células
cerebrais e adiposas que ocorrem na desnutri¢io em
periodo precoce, podem alterar mecanismos periféri-
cos ou cerebrais que estdo envolvidos no controle do
ato alimentar. Além disso, pode produzir marcadas
alteracdes quimicas e funcionais no cérebro.48 Uma
das estruturas encefélicas particularmente vulnerdvel
a essa caréncia no inicio da vida é o hipotdlamo.
Desnutricdo protéica, nesse periodo, promove desor-
ganizacdo de centros hipotaldmicos reguladores do
peso corporal e do metabolismo.49

Desnutricdo imposta durante o periodo de aleita-
mento promove maior tempo gasto em sucgdo, em
prejuizo da expressdo de alguns comportamentos
maternos como o descanso e a alimentagdo. A modi-
ficacdo desses comportamentos maternos ocorre
possivelmente na tentativa de garantir crescimento e
desenvolvimento normais dos filhotes, pois o maior
tempo gasto no ninho aumenta a disponibilidade de
leite.20,50

Ratos desnutridos no periodo de aleitamento
apresentam aumento da ingestdo alimentar e hidri-
ca’!l e ndo respondem ao efeito anoréxico da fluoxeti-
na (um inibidor seletivo de recaptacio de serotonina)
na vida adulta.52 Pode-se sugerir que a desnutri¢do
precoce promove hipo-responsividade de receptores
serotoninérgicos de modo permanente, o que pode
alterar o comportamento alimentar adulto.52

A desnutri¢do na infancia, seguida de recuperagéo
nutricional, condiciona maior morbi-mortalidade por
doenca cardiaca isquémica na vida adulta.53 No es-
tudo de Fall ef al.54 foi verificado que a prevaléncia
de doenca coronariana decresce de 27% naqueles
que pesavam 8,2kg ou menos com um ano de idade



para 9% naqueles com peso superior a 11,8kg. O
processo arterosclerético pode ter inicio na infancia
evoluindo durante a vida. A arterioesclerose coro-

z

nariana € a principal causa de doenca cardiaca
isquémica. Esta apresenta como um dos fatores de
risco o baixo peso ao nascer ou no primeiro ano de
vida, o que reflete ma nutri¢do.38

Conclusoes

E possivel identificar as distintas fases da expressdo
de comportamentos que permitem ao neonato fixar-
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