REV BRAS REUMATOL.2016;56(5):406-413

REVISTA BRASILEIRA DE
REUMATOLOGIA

be)

SOCIEDADE BRASILEIRA -
DE REUMATOLOGIA www.reumatologia.com.br

Artigo original

Sensibilidade e especificidade dos instrumentos @CMk
de avaliacao da qualidade de vida na artrite
reumatoide

Silvana Almeida Ribas®, Selena Dubois Mendes?, Lais Bittencourt Pires?,
Rafaela Brito Viegas®, Israel Souza®, Mauricio Barreto®, Martha Castro?,
Abrahdo Fontes Baptista“ e Katia Nunes Sa **

a Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica, Salvador, BA, Brasil

b Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFR]), Rio de Janeiro, RJ, Brasil
¢ Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador, BA, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Verificar a sensibilidade e a especificidade dos instrumentos de avaliacdo da qua-

Recebido em 28 de julho de 2015 lidade de vida em pacientes com artrite reumatoide (AR).

Aceito em 6 de fevereiro de 2016 Metodologia: Estudo de acuracia em uma amostra de pacientes com diagndstico confirmado

On-line em 24 de margo de 2016 de AR. Aplicaram-se os questionarios de QV SF-36 (padrao ouro), HAQ e NHP. Usaram-se
o coeficiente de correlacdo de Pearson, a curva ROC, a ASC e o indice de Youden (J) para

Palavras-chave: analisar os dados.

Artrite reumatoide Resultados: Este estudo envolveu 97 individuos com AR. A capacidade funcional estimada

Acurécia pelo SF-36 esteve correlacionada com a pontuacdo total do HAQ (r=-0,666; p<0,001;

Questionarios J=0,579), enquanto o aspecto emocional do SF-36 esteve correlacionado com o dominio

Qualidade de vida reacdo emocional do NHP (r=-0,316; p=0,005; J=0,341). O dominio vitalidade do SF-36

Avaliacdo esteve correlacionado com o nivel de energia do NHP (r=-0,362; p=0,001; J=0,302). Para

a avaliacdo da capacidade funcional (ASC=0,839; p<0,001) e aspecto fisico (ASC=0,755;
p<0,001), o instrumento mais preciso foi o HAQ. Para a avaliacdo do impacto da vitali-
dade, do sono (ASC=0,679; p=0,007), da reacdo emocional (ASC=0,674; p=0,009) e do nivel
de energia na QV, o NHP (ASC=0,633; p=0,045) foi o instrumento mais especifico e sensi-
vel. Na avaliacdo do dominio aspecto emocional, o instrumento mais preciso foi o NHP no
dominio reacdo emocional (ASC=0,699; p=0,003). A avaliacdo da dor foi limitada nos trés
instrumentos e o SF-36 foi o Unico a avaliar os dominios aspecto social e estado geral de
Saude.
Conclusdo: Para a avaliacao do aspecto fisico em pacientes com AR, o HAQ é o instrumento
mais preciso. Para a avaliacdo do aspecto emocional, o NHP é o mais indicado, embora o
SF-36 seja o Unico a avaliar dominios gerais.
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BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Objective: To check sensitivity and specificity of assessment instruments of QoL in patients
with Rheumatoid Arthritis (RA).

Methodology: Accuracy study in a sample consisting of patients with confirmed diagnosis of
RA. QoL questionnaires QV SF-36 (Gold Standard), HAQ and NHP were applied. The Pearson
Correlation Coefficient, ROC curve, AUC and Youden Index (J) were used to analyze the data.
Results: This study enrolled 97 individuals with RA. The functional capacity estimated by
SF-36 was correlated with the total score of HAQ (r=-0.666; p <0.001; J=0.579), while the
emotional aspects of SF-36 were correlated with the emotional reactions domain of NHP
(r=-0.316;p=0.005; J=0.341). The vitality domain of SF-36 was correlated with the level
of energy of NHP (r=-0.362; p=0.001; J=0.302). For the evaluation of functional capacity
(AUC=0.839; p<0.001) and physical aspect (AUC=0.755; p<0.001) the most accurate ins-
trument was the HAQ. For evaluation of the impact of vitality, sleep (AUC =0.679;p =0.007),
emotional reactions (AUC =0.674; p=0.009) and level of energy in QoL, the NHP (AUC=0.633;
p=0.045) was the most specific and sensitive. In the evaluation of the emotional aspect
domain, the most accurate instrument was the NHP in the «emotional reaction» score
(AUC=0.699; p=0.003). The evaluation of pain was limited in the three instruments and
SF-36 was the only one in assess of the domains of social aspects and general health status.
Conclusion: For evaluation of the physical aspects in patients with RA, the HAQ is the most
accurate. For evaluation of emotional aspects the NHP is the most indicated, although the

SF-36 was the only one in the evaluation of general domains.
© 2016 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Artrite reumatoide é uma doenca autoimune de etiologia des-
conhecida, caracterizada por poliartrite periférica simétrica.
Isso leva a deformidade e destruicao articular e resultante
erosdo do osso e da cartilagem'? e quase sempre leva a com-
prometimento funcional das estruturas envolvidas.>* Estudos
epidemioldgicos citam que a prevaléncia de AR é de 1% na
populacdo adulta, entre 0,4 e 1,9% em todo o mundo e de 0,5 a
1,0% no Brasil.>® A AR afeta trés vezes mais mulheres do que
homens, com maior incidéncia entre 30 e 50 anos.”:®

A maior parte dos pacientes terda a sua independéncia
afetada em graus varidveis e adoece em idade produtiva,
o0 que causa limita¢bes nas atividades sociais, de lazer e
profissionais.»>"! Os principais sintomas dos pacientes com
AR sdo dor intensa e limitacao funcional, com impacto signi-
ficativo na qualidade de vida (QV).'>'* Os principais objetivos
no tratamento de pacientes com AR sdo evitar ou controlar
lesdes articulares, prevenir a perda de funcéo e diminuir a dor,
em um esforco para melhorar a qualidade de vida.?

Como essa é uma doenca cronica, o desfecho esperado
ndo deve ser avaliado somente por medidas epidemio-
légicas tradicionais; portanto, foi adotado o impacto da
doenca na qualidade de vida para melhorar a avaliacdo dos
desfechos.’™® O uso de ferramentas especificas para esse fim
é mais vélido"; foram propostos instrumentos a fim de detec-
tar alteracGes no estado de satide ao longo do tempo, além de
avaliar o prognéstico, os riscos e os beneficios de uma deter-
minada intervencao terapéutica.’ Entre os instrumentos mais

usados para fazer essa avaliacdo, o Medical Outcomes Study,
36 — Item Short-Form Health Survey (SF-36), o Stanford Health
Assessment Questionnaire (HAQ) e o Nottingham Health Pro-
file (NHP) sdo os mais relevantes. No entanto, ndo esté claro
qual desses é o mais recomendado para avaliar os diferentes
aspectos da qualidade de vida de pacientes com problemas
cronicos resultantes da AR.

O SF-36 é um questionario genérico multidimensional que
mostrou adaptar-se as condicdes socioecondmicas e cultu-
rais da populagéo brasileira em pacientes com AR.'® Como é
o instrumento mais adotado em estudos em todo o mundo
por recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
é considerado o padrdo-ouro na avaliacdo da qualidade de
vida.’ O NHP é um instrumento genérico para a avaliagdo da
qualidade de vida de pessoas com diferentes doencas croni-
cas, mas tem sido amplamente usado em pacientes com AR.?°
O HAQ é um questionario especifico para a AR, que tem a fina-
lidade de quantificar o impacto da doenca sobre as fungoes
diarias dos individuos.?"?? Ele mede o nivel de dificuldade que
o paciente apresenta nas atividades, bem como a necessidade
de assisténcia.»1?%3

O uso desses questiondrios possibilita compreender o
impacto da doenca na vida do individuo a partir de sua
percepcdo, e ndo apenas de acordo com marcadores estru-
turais e funcionais. Apesar de os instrumentos conterem
questOes fechadas, essas foram desenvolvidas a partir de
dados relevantes fornecidos por pessoas que apresentam a
doenca. Todos os instrumentos produzem escores que foram
validados e sdo determinantes na avaliacdo da qualidade
de vida.’™?! No entanto, cada instrumento avalia diferentes
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aspectos da qualidade de vida; a escolha para a aplicacdo na
pratica clinica e em estudos observacionais; e para avaliar as
diferencas na resposta a tratamentos as vezes é feita aleatori-
amente. Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar a
sensibilidade e a especificidade dos instrumentos usados na
avaliacdo da qualidade de vida de pacientes com AR.

Material e métodos

O presente estudo de acuracia foi feito em individuos com
AR diagnosticados de acordo com os critérios do American
College of Rheumatology®; os pacientes vieram de um ambula-
tério de referéncia no tratamento de colagenoses do municipio
de Salvador, Bahia, Brasil. Foram incluidos no estudo indi-
viduos com diagnéstico confirmado de AR, com um nivel
moderado ou alto de atividade da doenca, de ambos os sexos
e idade igual ou superior a 18 anos. Os pacientes foram
excluidos se apresentassem limita¢do na compreensdo dos
instrumentos de pesquisa, bem como outra doenca cronica,
degenerativa, neuroldgica, ortopédica, pneumoldgica e cardio-
légica associada, com o potencial de representar um elemento
de confusdo.

Os pacientes foram contatados por telefone, e foram usa-
dos dados obtidos dos prontudrios de satde. A coleta de dados
foi baseada em dados primaérios e foi feita em trés etapas:
1) exame de sangue; 2) exame radiografico e 3) aplicacdo
dos questionarios. Os participantes foram encaminhados para
uma sala privada, onde os objetivos do estudo e os proce-
dimentos adotados foram explicados de modo padronizado.
As duas primeiras fases constituem a etapa de inclusdo dos
voluntarios, a fim de determinar o nivel de atividade da
doenca. A terceira fase envolveu a aplicacdo de instrumentos
especificos. Os dados foram coletados entre outubro de 2011 e
julho de 2012.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina e Satude Publica, sob
protocolo n° 002/2011, e foi feito em conformidade com todos
os principios definidos pelo Decreto-Lei 196/96 do Conselho
Nacional de Satide em relagdo a pesquisa em seres huma-
nos. Os individuos que concordaram em participar assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para estimar o tamanho da amostra necesséria para
responder a pergunta do estudo foram adotados os seguintes
parametros: desvio-padrdo de 10 para as trés curvas (HAQ,
SF-36 e NHP), erro da estimativa de 2 (considerando a pro-
ximidade minima para os valores de drea sob a curva) e alfa
de 5%. Com a calculadora LEE on-line da USP (disponivel
em http://www.lee.dante.br/cgi-bin/uncgi/calculo_amostra),
concluiu-se que seriam necessdrios 96 individuos para o
estudo. Se fosse considerada a aplicacdo em 10 individuos de
cada dominio do SF-36, que foi considerado o padrdo-ouro, a
amostra estimada seria de 80 participantes. Assim, a amostra
final foi estimada em 88 individuos (média aritmética de
96 e 80). Ao calcular uma perda de 9 (10%), a amostra foi
aumentada para 97. A partir da base de dados de prontudrios
de saude do servico, que continha 456 pacientes inscritos,
foram selecionados aleatoriamente 97 participantes, com
uma tabela de numeros aleatérios. Quando o individuo
nio estava disponivel ao ser contatado, ou ndo desejava

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas
dos pacientes com artrite reumatoide

Variaveis n %
n=97 Média DP
Género
Feminino 90 92,8
Idade 52,5 11,0
Etnia
Branca 11 11,3
Vermelha 03 03,1
Negra 37 38,1
Mulata 46 47,4

Classe social (Abep)

Al 03 03,1

A2 02 02,1

B1 03 03,1

B2 17 17,5

c1 24 24,7

C2 38 39,2

D 10 10,3
Escolaridade

Analfabeto (até terceiro 14 14,4

ano)

Até 4° ano do ensino 20 20,6

fundamental

Ensino fundamental 19 19,6

completo

Ensino médio complete 34 35,1

Ensino superior complete 10 10,3

Nivel de atividade da doenca

Remissao 00 00,0
Baixo 00 00,0
Moderado 31 32,3
Alto 65 67,7

participar, o préoximo nimero na tabela era incluido na lista
de participantes até que o tamanho estimado foi alcancado.

As caracteristicas sociodemograficas de cada individuo
foram avaliadas por meio de um questionario composto pelas
seguintes informacoes: sexo, idade, escolaridade, tabagismo,
consumo de alcool, indice de massa corporal (IMC), estado civil
e classe socioecondmica, analisada pelos critérios de 2008 da
Abep (Associacao Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mer-
cado) — um instituto brasileiro de pesquisa de mercado que
categoriza as condi¢bes socioecondmicas em oito classes, de
AlakE, no qual a Classe Al representa o nivel socioeconémico
mais elevado (melhor qualificacdo de habitagcdo e padrao de
consumo) e o pior.

Coletou-se sangue para testar a procura dos seguintes
fatores: fator reumatoide (RF), proteina C-reativa (PCR), veloci-
dade de hemossedimentacdo (VHS) e fator antinuclear (FAN).
A seguir foi feito exame radiolégico, que incluiu radiogra-
fias dos punhos e méaos para a confirmacdo do diagnéstico
e identificacdo do nivel de atividade da doenca. Foram inclui-
dos apenas os pacientes com um nivel moderado a elevado de
atividade da doenca, a qual foi avaliada por meio do protocolo
DAS 28.%4

Usaram-se os questiondrios SF-36 (versdo 2.0), NHP e
HAQ para avaliar a qualidade de vida. Todos os instrumen-
tos foram aplicados de maneira uniforme, pelos mesmos
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pesquisadores, e foram adotadas todas as recomendacoes dos
autores dos instrumentos.'®20.21 Inicialmente, as dimensdes
de qualidade de vida medida pelo SF-36 foram dicotomizadas,
com a mediana como ponto de corte. A hipdtese inicial deste
estudo foi a de que se encontrariam correlagoes positivas entre
os seguintes dominios do SF-36 e NHP: aspecto fisico (SF-36)
e capacidade fisica (NHP); vitalidade (SF-36) e nivel de energia
(NHP); aspecto emocional (SF-36) e reagdo emocional (NHP);
e aspecto social (SF-36) e interacdo social (NHP). Considerou-
-se também que a pontuacdo total do HAQ se correlacionaria
positivamente com todos os dominios do SF-36 e NHP.

Fizeram-se andlises de correlacdo por meio do teste de
correlacdo linear de Pearson e curva Receiver Operating Cha-
racteristic (ROC), area sob a curva (ASC) e indice de Youden,
que foram usados para identificar quais instrumentos seriam
mais especificos e sensiveis para a avaliacdo da qualidade de
vida em pacientes com AR. No indice de Youden (J), o melhor
ponto de corte foi considerado aquele em que foi obtido o
menor nimero de diagnésticos incorretos (falso negativo mais
falso positivo). Os valores mais préximos de J=+1 foram con-
siderados os melhores métodos para a avaliacdo da qualidade
de vida. Se o teste ndo tivesse um valor diagnédstico, o indice
era considerado igual a zero (J=0). Se os valores estivessem
entre 0 e —1, considerava-se que o teste estava negativamente
associado ao diagnéstico verdadeiro.”> Os dados foram ana-
lisados com o pacote estatistico SPSS, versao 21.0, adotou-se
um valor de alfa de 5% como significativo, com um poder do
estudo de 80%.

Resultados

Participaram da pesquisa 97 individuos, com predominio do
sexo feminino (92,8%) e média de 52,5+ 11,07 anos. A etnia
autodeclarada predominante foi a mulata (47,4%); a classe
social mais comumente citada foi C2 (39,2%) e o nivel de esco-
laridade mais frequente foi o ensino médio completo (35,1%)
(tabela 1). As correlagdes entre os dominios do SF-36 e do NHP
e a pontuacao total do HAQ estdo destacadas na tabela 2. A fiim
de detectar qual dos questionarios apresentou melhor sensibi-
lidade e especificidade, foram construidas curvas ROC (fig. 1).
Os dados para descrever a area sob a curva de cada dominio
NHP e a pontuacao total do HAQ em comparacao aos dominios
do SF-36 sao apresentados na tabela 3.

A dimensao teoricamente relacionada com a capacidade
funcional do SF-36 (fig. 1A) foi a pontuacdo total do HAQ,
que apresentou correlacdo negativa na amostra estudada
(r=-0,666; p<0,001) (tabela 2). A dimensdo teoricamente
relacionada com o aspecto fisico (fig. 1B) do SF-36 foi o
dominio capacidade fisica do NHP, que também apresentou
correlacdo negativa na amostra estudada (r = —0,240; p = 0,033).
A dimensdo teoricamente relacionada com o dominio dor
(fig. 1C) do SF-36 foi o dominio dor do NHP, que néo apre-
sentou correlagdo estatisticamente significativa com o SF-36
na amostra estudada (r=0,210; p=0,063) (tabela 2). Conforme
observado nos testes de correlacdo, nenhuma das varidveis
apresentou uma area sob a curva significativa. Ndo foram
encontradas dimensées do HAQ ou NHP que estivessem teori-
camente relacionadas com o estado geral de satde (fig. 1D) do
SF-36. Do mesmo modo, na amostra estudada, nenhum
dos dominios dessas escalas apresentou correlacdo com
esse dominio do SF-36. A dimensdo teoricamente relacio-
nada com a vitalidade do SF-36 foi o nivel de energia da
NHP, que apresentou correlacdo negativa na amostra estu-
dada (r=-0,362; p=0,001) (tabela 2). A dimenséao teoricamente
relacionada com o aspecto social do SF-36 foi o dominio de
interacdo social do NHP, que apresentou correlacdo positiva
na amostra estudada (r=0,305; p=0,006), porém em sentido
oposto ao esperado. A dimensdo teoricamente relacionada
com o aspecto emocional do SF-36 foi o dominio reagdo emo-
cional do NHP, que apresentou correlagdo negativa na amostra
estudada (r=-0,316; p=0,005). Nao existem dimensdes do
HAQ ou NHP teoricamente relacionadas com o dominio satide
mental do SF-36. No entanto, todas as escalas do NHP e a
pontuacdo total do HAQ também apresentaram correlacio
com a saude mental do SF-36 na amostra estudada (tabela 2).

Discussao

Este estudo objetivou verificar a sensibilidade e especificidade
de trés das ferramentas mais usadas na avaliacdo da quali-
dade de vida de pacientes com artrite reumatoide. Com o uso
do SF-36 como padrdo-ouro, cada um de seus dominios foi
comparado com a pontuacao total do HAQ e com as diferentes
dimensoes do NHP. Os resultados mostraram que as relagoes
esperadas e confirmadas nas andlises foram as seguintes:

Tabela 2 - Correlagdo entre os dominios do NHP e HAQ em relagdo ao SF-36

Dominios do SF-36 Dominios do NHP Dor Reacdo Sono Interacdo Capacidade Pontuacgao
Nivel de energia emocional social fisica do HAQ
r p r p r p r p r p r p r p

Capacidade funcional = —0,58 <0,01 -0,59 <0,01 0,31 <0,01 -0,20 0,07 -0,19 0,08 -063 <0,01 -0,66 <0,01
Aspecto fisico ~0,40 <0,01 0,031 <001 -024 002 -007 053 -0,19 0,08 -024 <001 -043 <0,01
Dor 0,07 0,49 0,21 0,06 0,15 0,17 0,02 0,81 0,07 0,52 -0,05 <0,60 0,02 <0,80
Estado geral de satide  —0,06 0,57 —0,09 042 -0,14 020 022 005 005 065 -005 <061 -0,14 <0,20
Vitalidade —0,36 <0,01 -0,29 <0,01 -0,39 <0,01 -0,28 0,01 -0,16 0,15 -0,24 <0,03 -0,26 <0,01
Aspecto social 0,03 0,78 ~0,19 008 012 028 -0,15 0717 030 <001 002 <085 -0,05 <0,62
Aspecto emocional -0,16 0,15 —0,04 068 -0,31 <001 -003 0,79 -0,36 <0,01 -0,16 <0,14 -0,18 <0,09
Satde mental ~0,30 <0,01 0,32 <001 -063 <001 -023 004 -043 <001 -022 <004 -034 <0,01

NHP, Nottingham Health Profile; HAQ, Stanford Health Assessment Questionnaire; SF-36, Short Form-36 item.




410

REV BRAS REUMATOL.2016;56(5):406-413

Curva ROC
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curva curva
— Nivel de energia — Nivel de energia
— Dor — Dor
0.8 Reacao emocional Reagao emocional
— Suno — Suno
Interag&o social Interag&o social
% 06 — Capacidade fisica % — Capacidade fisica
g Escore do HAQ % Escore do HAQ
= — Linha de referéncia| | = — Linha de referéncia
2 2
(2] (2}
304 3
(2 (2]
0,2
00 y ' y y %050 02 04 06 08 1,0
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 ! ! ! ! ! !
1 - especificidade e 1 - especificidade .
Sensibilidade: 0,865 Sensibilidade: 0,778
Especificidade: 0,714 Especificidade: 0,692
J=0,579 J=0,470
ASC: 0,839 p < 0,001 ASC: 0,755 p < 0,001
C 1o Curva ROC D Curva ROC
’ S Origem da Origem da
7 curva curva
/7 — Nivel de energia — Nivel de energia
= — Dor — Dor
0.8 /‘/ Reagao emocional Reagéao emocional
Z — Suno — Suno
Interagéo social Interagéo social
o 064 — Capacidade fisica o — Capacidade fisica
g ’ Escore do HAQ g Escore do HAQ
2 — Linha de referéncia 2 — Linha de referéncia
o o
2 2
304 ®
o 04 »
02 4
—
0,0 + ; ; . : 0,0 : . . -
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
1 - especificidade Sensibilidade: 0,704 1 - especificidade Sensibilidade: 0,515
Especificidade: 0,519 Especificidade: 0,826
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Figura 1 - Curvas ROC para medidas de sensibilidade e especificidade dos instrumentos para avaliar a qualidade de vida
em individuos com artrite reumatoide. A, Dominio Capacidade Funcional; B, Dominio Aspecto Fisico; C, Dominio Estado

Geral de Saude; D, Dominio Aspecto Emocional.

capacidade funcional com pontuacgao total do HAQ; aspecto
emocional com relagdes emocionais do NHP; e vitalidade com
nivel de energia do NHP.

Instrumentos genéricos e especificos sdo importantes para
o estudo dos aspectos relacionados com a saide da qualidade
de vida na artrite reumatoide. Instrumentos genéricos, como o
SF-36 e o NHP, possibilitam a comparagdo com outros grupos
de individuos; no entanto, eles podem ter uma baixa sensi-
bilidade & mudanca nos estudos de seguimento.’’ Contudo,
considerando que instrumentos especificos como o HAQ sdo
mais sensiveis a alteracdes no estado de saude, seus resulta-
dos nao podem ser comparados com os resultados de outros
grupos.?®

A maior parte da amostra deste estudo foi constituida
por mulheres (9:1), o que é semelhante aos achados de
varios estudos que envolveram pessoas com AR nos paises
latino-americanos*?’ Contudo, difere dos achados de estu-
dos americanos, que revelaram uma proporg¢ao de 3:1,19282% ¢
europeus, de 2:1." As caracteristicas demograficas podem ter
influenciado esses resultados, ja que os estudos na populacao
brasileira ainda sdo escassos.'?*° Os paises latino-americanos
apresentam aspectos demograficos muito complexos, com
uma populacdo altamente miscigenada e uma elevada diver-
sidade de expressdo genética.»”’ As mulheres também tém
menos propenséo a alcancar a remissdo apds o tratamento.'?
A idade média dos pacientes foi semelhante a encontrada em
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Tabela 3 - Area sob a curva ROC nos dominios do SF-36

em comparacgao com os aspectos do NHP e pontuacao
total do HAQ

Variaveis Area P
Capacidade funcional Nivel de energia 0,786 < 0,001
Dor 0,767 < 0,001
Reacdo emocional 0,671 0,009
Sono 0,621 0,064
Interacao social 0,604 0,111
Capacidade fisica 0,771 < 0,001
Pontuacao do HAQ 0,839 < 0,001
Aspecto fisico Nivel de energia 0,751 < 0,001
Dor 0,699 0,004
Reacdo emocional 0,625 0,069
Sono 0,536 0,598
Interacdo social 0,575 0,273
Capacidade fisica 0,618 0,087
Pontuacdo do HAQ 0,755 < 0,001
Dor Nivel de energia 0,493 0,922
Dor 0,365 0,051
Reacdo emocional 0,411 0,196
Sono 0,446 0,435
Interacao social 0,402 0,154
Capacidade fisica 0,479 0,764
Pontuacao do HAQ 0,476 0,733
Vitalidade Nivel de energia 0,633 0,045
Dor 0,612 0,091
Reacdo emocional 0,674 0,009
Sono 0,679 0,007
Interacdo social 0,498 0,980
Capacidade fisica 0,566 0,323
Pontuacdo do HAQ 0,583 0,210
Aspecto social Nivel de energia 0,477 0,770
Dor 0,576 0,332
Reacdo emocional 0,467 0,670
Sono 0,571 0,359
Interacao social 0,416 0,282
Capacidade fisica 0,471 0,713
Pontuacao do HAQ 0,531 0,687
Aspecto emocional Nivel de energia 0,631 0,048
Dor 0,605 0,113
Reacdo emocional 0,699 0,003
Sono 0,518 0,788
Interacdo social 0,675 0,008
Capacidade fisica 0,628 0,053
Pontuacao do HAQ 0,671 0,010
Satude mental Nivel de energia 0,647 0,025
Dor 0,637 0,037
Reacdo emocional 0,770 0,001
Sono 0,631 0,047
Interacdo social 0,653 0,020
Capacidade fisica 0,604 0,113
Pontuagao do HAQ 0,615 0,080

HAQ, Stanford Health Assessment Questionnaire; NHP, Nottingham
Health Profile; ROC, Receiver Operating Characteristic Curve; SF-36,
Short Form-36 item.

outros estudos em populacdes com AR.®141531 A maior parte
dos pacientes do presente estudo apresentou um nivel soci-
oecondmico e educacional baixo, que sdo dados compativeis
com os dos estudos de Corbacho’ e Costa.* A semelhanca com
populacoes de outros estudos aponta para a possibilidade de
extrapolacdo dos resultados para outras amostras.

Neste estudo, foi possivel observar que para avaliar a
capacidade funcional o melhor instrumento foi a pontuacao
total do HAQ, que apresentou a maior area sob a curva ROC,
com elevada sensibilidade e especificidade. Esse resultado era
esperado, uma vez que os itens da escala que medem a capaci-
dade funcional do HAQ estdo relacionados com a dependéncia
e incapacidade funcional e esses pacientes apresentavam
importantes danos articulares com perda na funcdo.’®?° No
estudo da Ciconelli,’® observaram-se correlagdes significati-
vas entre o aspecto funcional do SF-36 e os aspectos relativos
a mobilidade e dor do NHP. No estudo de Garip,® o questionério
Quality of Life in Rheumatoid Arthritis (RAQol) foi comparado
com outras escalas e observou-se que o RAQol apresentou alta
correlacdo com o HAQ. O HAQ é uma ferramenta capaz de
refletir a condicdo evolutiva da doenca, avalia objetivamente
o estado funcional dos pacientes e pode, por fim, ser util para
acompanhar a resposta funcional ao tratamento.?’3?

Em relacdo ao dominio aspecto fisico do SF-36, tanto a
capacidade fisica do NHP quanto a pontuacdo total do HAQ
se mostraram eficientes na determinacdo do impacto das
limitagdes fisicas causadas pela AR, possibilita que seja usado
qualquer um dos trés instrumentos. No entanto, o HAQ apre-
sentou a maior drea sob a curva e é, por conseguinte, o
instrumento mais indicado para essa avaliacdo. Em um estudo
de acuracia com o Cedars-Sinai Health-Related Quality of Life
for Rheumatoid Arthritis Instrument (CSHQ-RA), o SF-36 e o
HAQ mostraram que os itens relativos a incapacidade fisica
estiveram mais fortemente correlacionados com o HAQ e o
componente aspecto fisico do SF-36.>® Os achados do pre-
sente estudo estdo de acordo com os resultados do estudo de
Garip,® no qual todos os subgrupos do NHP apresentaram alta
correlagao com o HAQ.

Enquanto isso, na avaliacdo da dor, que tem dominios espe-
cificos tanto no SF-36 quanto no NHP, nio foi possivel verificar
qualquer correlacdo na amostra deste estudo. A subjetividade
dos multiplos fatores envolvidos na percep¢ao da dor em uma
morbidade crénica como a AR pode eventualmente ser um
fator limitante para o uso desses instrumentos na avaliacdo
desse parametro. Esse resultado também pode estar relaci-
onado com o uso frequente de farmacos modificadores da
doenca, analgésicos e um controle rigoroso da atividade infla-
matoéria nesses pacientes durante o curso da doenca, fatores
que podem influenciar esse dominio.”°

Também nao foi possivel encontrar qualquer base teérica
para a comparacao do estado geral de satide do SF-36 com
qualquer escala do NHP ou pontuacdo total do HAQ. Esse
fato ressalta a necessidade de elaboracado e desenvolvimento
de instrumentos para avaliar esse dominio em populacoes
com AR. Esse achado também sugere que se deve tomar
cuidado ao usar a pontuacdo total dos instrumentos, uma
vez que dominios como esses podem influenciar o resultado
final.

No que diz respeito ao aspecto vitalidade do SF-36, houve
uma alta correlacdo com item sono do NHP, seguido pelos
dominios reacdo emocional e nivel de energia. Esse achado
pode estar relacionado com o fato de que nas doencas cro-
nicas com caracteristicas incapacitantes, altamente ligadas
a depressdo e a ansiedade, é comum encontrar associacio a
distarbios do sono.?° Os pacientes consideram que as dimen-
soes de energia/vitalidade e sono sdo importantes no impacto
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sobre a qualidade de vida e desenvolvimento da doenca, e isso
é uma vantagem em relacdo ao uso dos instrumentos NHP e
SF-36.2°

Na dimensao aspecto social, verificou-se uma correlacédo
inversa com a escala de interacdo social do NHP, o que pode ter
sido influenciado por aspectos seméanticos que merecem estu-
dos mais aprofundados. No estudo de validacdo do SF-36 para
o idioma portugués em pacientes com AR, foram encontrados
valores médios mais elevados para os componentes aspecto
social e satide mental.’® O dominio que avalia questdes soci-
ais tem limitacdes em relacgdo a validade da aplicacéo clinica
em ambos os instrumentos.?’

Em relacdo ao aspecto emocional do SF-36, foi encontrada
correlacdo com a escala reagdo emocional do NHP e esse
apresentou uma maior area sob a curva. Esse resultado é con-
sistente com a tendéncia a apresentar depressao e ansiedade.’
Lillegraven e Kvien?® revelaram que os dominios aspecto
emocional e rea¢do emocional eram dimensdes semelhantes.
Também foi observada correlacdo negativa com a Social Inte-
raction Scale (NHP) e a segunda maior drea sob a curva, o que
pode ser claramente justificado, porque o estado emocional do
paciente pode ter uma influéncia sobre suas rela¢des sociais e
possibilitar que ele tenha uma tendéncia a isolar-se.”’ Os trés
instrumentos apresentaram boas condicoes para avaliar esse
aspecto; no entanto, o NHP foi o mais adequado.

Com relacdo a satide mental, a varidvel que apresentou a
maior area sob a curva foi a reacdo emocional (NHP) e esse
achado corrobora o estudo de Ciconelli,'® que demonstrou
uma boa correlacdo entre o NHP e o SF-36 nesse dominio.

Os resultados do presente estudo indicam que muitos estu-
dos ainda devem ser desenvolvidos antes que seja feito o uso
indiscriminado dos instrumentos para avaliar o impacto sobre
a qualidade de vida de pessoas que sofrem danos a saude.
As pessoas que apresentam doencas crénicas, como no caso
da AR, precisam ser constantemente acompanhadas, nédo sé
em relacdo a evolucdo em parametros clinicos objetivos, mas
principalmente no que diz respeito a percep¢ao do individuo,
que envolve aspectos biopsicossociais do processo de satude-
-doenca.

Uma limita¢do importante deste estudo foi a auséncia de
uma reavaliacdo prospectiva dos participantes para estimar a
sensibilidade a mudanca na qualidade de vida. Essa limitacdo
foi consequente a falta de adesdo por parte dos participantes,
que ndo quiseram voltar para uma segunda avaliacdo com os
mesmos instrumentos.

A principal concluséo deste estudo é que os trés instrumen-
tos mais usados na avaliacdo do impacto da morbidade sobre
a qualidade de vida na AR, validados e disponiveis no idioma
portugués do Brasil — SF-36, HAQ e NHP - sdo Uteis e devem ser
aplicados em ensaios clinicos e pesquisas cientificas. Todos
esses instrumentos demonstraram boa sensibilidade e espe-
cificidade na maior parte dos dominios avaliados. No entanto,
também é possivel concluir que para a avaliagdo dos aspec-
tos fisicos e subjetivos, as diferencas de acuracia entre eles
podem indicar escolhas diferenciadas para a sua aplicacao.
Para a avaliacdo dos aspectos fisicos em pacientes com AR, o
HAQ é o mais preciso. Para a avaliacdo dos aspectos emocio-
nais, o NHP é o maisindicado. O SF-36,0 HAQ e o NHP s3o faceis
de entender, autoaplicaveis e rapidos de preencher (menos de
10 minutos cada) e podem ser usados em ambientes clinicos

e de pesquisa. No entanto, o impacto da dor sobre a QV nao
foi bem avaliado por qualquer dos instrumentos testados.
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