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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Introdugdo: As mulheres no climatério estdo suscetiveis a uma série de mudancas, entre
Recebido em 28 de marco de 2014 elas a osteoporose. A osteoporose é uma doenca caracterizada por uma baixa massa 6ssea
Aceito em 24 de marco de 2015 e susceptibilidade a fratura. Atualmente, essa doenca é um problema de satide publica e é
On-line em 17 de julho de 2015 necessario reconhecer seus fatores de risco.

Objetivos: Identificar os fatores de risco relacionados com a osteoporose em mulheres aten-
Palavras-chave: didas pelo Programa de Praticas de Integralidade em Satude (Propis)/Proex/UFMA, tragcar uma
Climatério caracterizagdo sociodemografica e considerar o estilo de vida da comunidade.
Osteoporose Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo clinico com uma abor-
Fatores de risco dagem quantitativa, feito entre marco e junho de 2013, em Sao Luis (MA), com 107 mulheres

atendidas pelo Programa de Praticas de Integralidade em Sadde (Propis). O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario da UFMA, sob parecer n°. 362/07. Os
dados foram tabulados e analisados com o software epidemiolégico Epi-Info®, versao 3.4.1.
Resultados: A etnia parda foi predominante, a unido estavel mostrou ser um fator prote-
tor e a baixa escolaridade foi um fator de risco. A idade média do grupo com menopausa
foi de 54,1 anos e a do sem menopausa de 31,3 anos (p<0,0001). A idade média da meno-
pausa foi de 43,7 anos. O ciclo menstrual irregular foi um fator protetor. O nimero médio de
gestagdes foi de 4,56 para o grupo com menopausa e 2,45 para o0 grupo sem menopausa, com
amaior parte dos partos normal (p <0,0001). O tabagismo, a inatividade fisica e o consumo de
cafeina foram fatores de risco, enquanto a auséncia de alcoolismo e de ingestdo de refrige-
rante foram fatores de protecdo para a doencga.

Conclusdo: Os pacientes seguiram o perfil socioeconémico e demografico do Maranhdo.
A maijor parte teve a menarca e a menopausa em periodos apropriados, nio
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apresentava antecedentes familiares de osteoporose, ndo costumava ingerir bebida alcod-
lica, era sedentdria e consumia uma elevada quantidade de cafeina.
© 2015 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Osteoporosis in primary care: an opportunity to approach risk factors

ABSTRACT
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Introduction: Climacteric women are susceptible to a number of changes, among them oste-
oporosis. Osteoporosis is a disease characterized by low bone mass and susceptibility to
fracture. Currently, this disease is a public health issue, being necessary to recognize its risk
factors.
Objectives: Identify risk factors related to osteoporosis in women attending Propis/Proex/
UFMA, tracing a socio-demographic characterization and considering community lifestyles.
Material and methods: This is a transversal retrospective clinical with a quantitative approach
study conducted between March and June 2013 in Sdo Luis (MA) with 107 women treated
at the Programa de Praticas de Integralidade em Saude (Propis - Integrality Health Practice
Program). The study was approved by the University Hospital Ethics Committee of UFMA
under opinion no. 362/07. Data were tabulated and analyzed in the epidemiological Epi-Info®
software, version 3.4.1.
Results: The brown color was predominant, consensual relationships proved to be a protec-
tive factor and low education was a risk factor. The average age of the group with menopause
was 54.1 years and without menopause was 31.3 years (p <0.0001). The average age of meno-
pause was 43.7 years. The irregular menstrual cycle was a protective factor. The average
number of pregnancies was 4.56 for the group with menopause and 2.45 for the group
without menopause, with most births occurring normally (p<0.0001). Smoking, physical
inactivity and caffeine intake were risk factors, while the absence of alcoholism and of soda
intake were protective factors for the disease.
Conclusion: The patients followed the socioeconomic and demographic profile of Maranhao.
Most had menarche and menopause in appropriate periods, showed no positive family his-
tory of osteoporosis, did not usually drink alcohol, were sedentary and the caffeine intake
was high.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

pos-menopausa tinham osteoporose na coluna lombar e no
fémur.’
A manifestacdo clinica da doenca estd frequentemente

A osteoporose é uma doenca 6ssea metabdlica caracterizada
pela diminuicdo da densidade mineral éssea (DMO), com
deterioracdo da microarquitetura 6ssea que levando a um
aumento da fragilidade do esqueleto e a um risco de fratura.’
O diagnéstico de osteoporose é feito por meio da avaliacdo da
coluna lombar em AP, do colo femoral proximal e/ou do fémur
total e antebraco, de acordo com os critérios propostos pela
Organizac¢do Mundial da Saide (OMS).?

Nos Estados Unidos, a osteoporose afeta cerca de
25 milhdes de pessoas e envolve mais de 1,3 milhdo de
fraturas anualmente.®> No Brasil, as proje¢des estimadas para
os préximos 10 anos revelam que a quantidade de fraturas de
quadril decorrente da osteoporose (atualmente 121.700 fratu-
ras anuais) vai chegar a 140 mil fraturas de quadril por ano até
2020.%°

No Brasil, estudos feitos no Recife mostram uma prevalén-
cia de osteoporose de 28,8%, de acordo com os critérios da
OMS.° Um estudo recente feito em S&o Paulo com os crité-
rios diagnésticos da OMS revelou que 33% das mulheres na

associada a fraturas da coluna vertebral, do quadril e do
punho; mesmo sem qualquer reducéao significativa na densi-
dade mineral éssea ou sintoma 6sseo, também é considerada
osteoporose.®® As fraturas causadas pela osteoporose con-
tribuem para a presenca de dor nas costas, reducdo na
qualidade de vida e interferéncia nas atividades de vida
diéria.’

Varios fatores estdo envolvidos no desenvolvimento de
osteoporose; alguns deles ndo podem ser alterados, enquanto
muitos outros podem ser modificados e reduzir a incidén-
cia de osteoporose.®'° Entre outros fatores que aumentam o
risco de desenvolver osteoporose e nao podem ser alterados,
os mais relevantes sdo o género (especialmente o feminino),
a idade aumentada, a baixa estatura, a etnia branca ou asia-
tica e a hereditariedade.’’ Dentre os fatores modificiveis, os
mais relevantes sdo os horménios sexuais, a anorexia, a falta
de célcio, a ingestdo de vitamina D, o uso de medicamentos
(como glicocorticoides e anticonvulsivantes), o sedentarismo,
o tabagismo e o uso abusivo de alcool.*°
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O climatério tem uma forte influéncia sobre a perda 6ssea
em mulheres, em razdo do desequilibrio entre a formacao
e reabsorcdo Ossea, além de ser determinado por uma
diminuicdo na producéo de estrogénio.’?!3

Em decorréncia dessa enorme preocupacdo para a saude
das mulheres, é necessario reconhecer os fatores de risco
relacionados com a osteoporose, caracterizar sociodemogra-
ficamente essa populacgéo e levar em consideracao o estilo de
vida da comunidade.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo clinico com
uma abordagem quantitativa, feito entre marco e junho
de 2013, em Sao Luis (MA). Este trabalho provém da anélise de
dados secundarios do banco de dados de um projeto intitulado
“Histéria familiar do cancer de mama em S&o Luis-Maranhao”,
integrado ao Programa de Praticas de Integralidade e Saude
(Propis)/Proex/UFMA, que apoiou o desenvolvimento desta
pesquisa cientifica.

O estudo foi feito por meio de entrevistas com um questio-
nario, em uma amostra composta por 107 mulheres (entre 17
e 75 anos) saudéveis, algumas com sinais clinicos do clima-
tério (neurovegetativos, neuropsiquiatricos ou genitais), nas
quais foram observados fatores de risco relacionados com a
osteoporose.

A selecao dessas pacientes ocorreu por demanda espon-
tdnea entre as pessoas atendidas pelo Programa de Praticas
de Integralidade e Saude (Propis) da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA).

O critério para a inclusdo da paciente no estudo foi ser
mulher, residente em Sdo Luis (MA), assistida pelo programa;
o critério usado para a nio incluséo foi ndo residir em Sdo Luis
(MA), mas ter sido assistida pelo Propis/UFMA.

As mulheres que preencheram os critérios de incluséo
receberam informacoes sobre a pesquisa e, apds consentir par-
ticipar do estudo, assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido previamente aprovado pelo Comité de Etica do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), sob parecer n° 362/07.

Os dados foram tabulados e analisados pelo software epide-
miolégico Epi-Info®, versdo 3.4.1. Para investigar a associacdo
entre as variaveis, foi usada a razdo de proporcoes. Nas
variaveis continuas, foi usado o teste Anova e os resultados
foram expressos como a média e desvio padrdo. Os resulta-
dos foram expressos com nuimeros inteiros e percentagens. As
varidveis que foram consideradas significativas apresentavam
um p < 0,05.

Resultados

A andlise dos perfis socioeconémicos e demograficos dos
grupos com e sem menopausa nao apresentou diferenca sig-
nificativa. Os grupos foram homogéneos, com predominio da
etnia parda. O relacionamento consensual provou ser um fator
protetor e a renda média mensal foi de dois a trés salarios
minimos (tabela 1).

O baixo nivel de escolaridade provou ser um fator de risco;
a maior parte das pacientes morava em casas de alvenaria,

cujo fornecimento de dgua era proveniente do abastecimento
de 4gua do estado e a dgua era filtrada (tabela 1).

Aidade média das pessoas do grupo com menopausa era de
54,1 anos e a do grupo sem menopausa era de 31,3 anos, o que
mostrou ser um dado significativo, com p<0,0001 (tabela 1).

Em relacdo as caracteristicas pré-menopdusicas da amos-
tra, a menarca no grupo com menopausa foi de 13,6 anos e
13,2 anos no grupo sem menopausa. A diferenca nao foi esta-
tisticamente significativa (tabela 2).

Aidade média da menopausa no grupo com menopausa foi
de 43,7 anos. A maior parte (62,5%) ocorreu de modo natural
e sem terapia de reposi¢cdo hormonal (93,8%). Em relacdo ao
ciclo menstrual, o tipo irregular provou ser um fator protetor
(tabela 2).

Em ambos os grupos de estudo, com e sem menopausa, 0s
antecedentes familiares de osteoporose nao foram um fator
significativo. A maior parte tinha antecedentes familiares
negativos de osteoporose (tabela 2).

Considerando-se a caracterizagdo gestacional da amos-
tra, a quantidade média de gestacGes foi de 4,56 no grupo
com menopausa e 2,45 no grupo sem menopausa e a maior
parte dos partos foi normal. Esse é um dado significativo, com
p<0,0001 (tabela 3).

A andlise do estilo de vida e do estado nutricional da
amostra mostrou que o tabagismo, a falta de exercicio fisico
e a ingestdo de cafeina sdo fatores de risco para osteopo-
rose, enquanto a auséncia de uso abusivo de alcool, bem
como de consumo de refrigerantes e alimentos enlatados, é
fator de protec¢do para a doenga (tabela 4).

Discussao

De acordo com dados epidemiolégicos de paises da Unido
Europeia, haverd mudangas na estrutura etdria, com uma
concentracdo mais aguda no grupo com 80 anos ou mais.
Nesse grupo, haverd uma maior incidéncia de fraturas
por osteoporose. Esse grupo populacional aumentara de
8,9 milhdes de mulheres e 4,5 milhdes de homens em 1995
para 26,4 milhdes de mulheres e 17,4 milhoes de homens em
2050.1

Dados da literatura mostram que a osteoporose é uma
doenca 6ssea metabdlica que afeta principalmente as mulhe-
res ap6s a menopausa. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, um terco das mulheres brancas acima dos 65 anos tem
osteoporose.’®

No Brasil, percebe-se que ha poucos estudos na literatura
que analisam o perfil epidemiolégico das pessoas com osteo-
porose. Um estudo feito em Recife por Bandeira et al.,° com
uma amostra de 627 mulheres, encontrou uma idade média de
63,9 anos e um periodo de menopausa de 16,2 anos. Martini
et al.’® analisaram mulheres na pré-menopausa e encontra-
ram uma prevaléncia de 6% de osteoporose e 33% de mulheres
na pés-menopausa. Clark et al.* encontraram uma prevalén-
cia de 33,8% de osteoporose em mulheres na pds-menopausa.
A prevaléncia de osteoporose é maior em mulheres com renda
familiar inferior a 10 saldrios minimos.'”

Neste estudo, a prevaléncia de osteoporose foi de 40%,
um resultado semelhante aos dados de um estudo com
600 pacientes feito em Detroit (EUA) em que foi observada
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Tabela 1 - Caracteriza¢ido socioeconémica e demografica da amostra. Sao Luis, 2013

Variaveis Menopausa Sem menopausa RP (IC 95%)*
Presenca Auséncia Presenca Auséncia
Idade® 54,18 + 8,18 31,34 + 8,14 < 0,0001 (p-valor)
Etnia
Branca 5 27 6 69 2,13 (0,51-8,81)
Negra 9 23 20 55 1,08 (0,39-2,97)
Parda 18 14 49 26 0,68 (0,27-1,73)
Estado civil
Solteira 14 18 30 45 1,17 (0,54-2,92)
Casada 11 21 17 58 1,79 (0,66-4,86)
Unido estavel 4 28 28 47 0,24 (0,06-0,82)
Vitva 3 29 75 0 Nao definido
Renda familiar
Até V2 sme 1 31 2 73 1,18 (0,00-17,51)
15 a1SMe 17 15 42 33 0,89 (0,36-2,22)
>1-2 SM¢ 10 22 16 59 1,68 (0,60-4,67)
> 2-3 SM¢ 1 31 12 63 0,17 (0,01-1,36)
>3-4 SM° 32 0 1 74 0,00 (0,00-41,67)
N3ao sabe informar 3 29 73 3,78 (0,48-34,43)
Escolaridade
Sem escolaridade 2 30 75 0 Nao definido
Escreve o nome 1 32 75 0 Néo definido
Profissional 32 0 2 73 0,00 (0,00-9,82)
Ensino fundamental incompleto 18 14 23 52 2,91 (1,14-7,47)
Ensino fundamental 3 29 9 66 0,76 (0,15-3,39)
Ensino médio incompleto 2 30 15 60 0,27 (0,04-1,35)
Ensino médio 6 26 23 52 0,52 (0,17-1,57)
Ensino superior incompleto 32 0 3 72 0,00 (0,00-5,37)
Tipo de habitagdo
Alvenaria 28 4 72 3 0,29 (0,05-1,68)
Barro 4 28 73 5,21 (0,76-43,83)
Madeira 32 0 1 74 0,00 (0,00-41,67)
Fonte de dgua
Rede estadual 27 5 63 12 1,03 (0,30-3,74)
Poco simples 1 31 9 66 0,24 (0,01-1,98)
Poco artesiano 4 28 2 73 5,21 (0,76-43,83)
Tratamento de dgua
Filtrada 29 3 66 9 1,32 (0,29-6,67)
Fervida 3 29 1 74 7,66 (0,66-199. 38)
Agua encanada 32 0 7 68 0,00 (0,00-1,79)
Nio tratada 32 0 1 74 0,00 (0,00-41,67)
Total de pacientes 32 75

@ Razao de prevaléncia (intervalo de confianca de 95%).
b Média + desvio padrdo.
¢ Salario minimo.

uma prevaléncia de osteoporose de 52%.' Isso mostra que
o problema da osteoporose assume a mesma importancia em
nosso pais, com alta prevaléncia. Portanto, ha a necessidade
de se obterem mais dados sobre os fatores de risco em nossa
populacdo. Nos paises asiaticos, a prevaléncia foi de 39,1%,
também semelhante & encontrada neste estudo.'®?

Quanto a etnia, a maior parte dos estudos tem rela-
tado que a prevaléncia de osteoporose e a incidéncia de
fratura variam de acordo com o género e a etnia. As mulhe-
res brancas apds a menopausa tém uma maior incidéncia
de fraturas.»®1> No entanto, um estudo feito em Baltimore
(EUA) encontrou uma prevaléncia de 22% de osteoporose em

negras, um valor mais elevado do que o esperado para essa
populacgéo.?’

Em relacdo ao estado civil, este estudo encontrou uma
maior prevaléncia em mulheres em unido estavel. A maior
parte das pacientes tinha baixa escolaridade; a relacdo direta
entre a baixa escolaridade e a prevaléncia de osteoporose nao
foi definida por estudos. A razdo é, provavelmente, o efeito
da educacao no estilo de vida, na nutricao e na condicao
econdmica.’!

A influéncia do hipoestrogenismo no desenvolvimento de
osteoporose estd bem documentada. Assim, estudos mostram
que a menopausa precoce e a menarca tardia tém um efeito
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Tabela 2 - Caracterizacdo da idade reprodutiva da amostra. Sio Luis, 2013

Varidveis Menopausa Sem menopausa RP (IC 95%)®
Presenca Auséncia Presenca Auséncia
Menarca® 13,61 £ 1,45 13,28 + 1,50 0,2974 (valor de p)
Menopausa® 43,71 + 7,64 - N3o definido
Ciclo menstrual
Regular 22 10 36 39 2,38 (0,92-6,28)
Irregular 9 23 39 36 0,36 (0,13-0,96)
Tipo de menopausa
Natural 0 (62,5%) = Nao definido
Cirtrgica 2 (37,5%) = Néao definido
HLT
Sim 2 (6,3%) = Nao definido
Nao 0 (93,8%) - Nao definido
Antecedentes familiares de osteoporose 5 27 21 54 0,48 (0,14-1,54)
Total de pacientes 32 75

HLT, hormoénio liberador de tireotropina.

@ Razdo de prevaléncia (intervalo de confianga de 95%).
b Média + desvio padrao.

Tabela 3 - Caracterizacao gestacional da amostra. Sao
Luis, 2013

\
|
1]
1]

Variaveis Menopausa® Nao menopausa? P
Gestacoes 4,56 + 3,25 2,45+2,12 0,0001
Parto normal 3,62 43,03 1,53+1,79 < 0,0001
Parto cesarea 0,25+0,67 0,36 +0,76 0,4820
Aborto esponténeo 0,59+1,10 0,28 +£0,72 0,0850
Aborto provocado 0,09+0,39 0,21+0,57 0,2862
Natimortos 0,06 +0,35 0,104+0,45 0,6241
Total de pacientes 32 75

@ Razdo de prevaléncia (intervalo de confianca de 95%).

deletério sobre o desenvolvimento dessa doenga, o que leva
a uma diminuicdo da massa 6ssea no inicio da vida, quando
é de se esperar que o contetdo mineral dsseo esteja aumen-
tado ou estabilizado. Essa perda precoce, se sustentada pelos
préoximos anos e ndo diagnosticada e tratada, pode levar a

osteoporose e, em seguida, a um aumento do risco de fraturas,
o que traria maior morbidade e mortalidade para a doenca de
base.?2?3

Este estudo mostrou que a presenca de ciclos menstruais
irregulares é um fator de protecdo para a osteoporose, fato
que ndo encontra correspondéncia na literatura. De acordo
com uma revisdo sistematica, as principais causas de baixa
massa 6ssea em mulheres na pré-menopausa consistem em
disturbios menstruais e baixo peso corporal.?’

Quanto aos antecedentes familiares de fraturas e osteopo-
rose, a maior parte dos estudos relata uma associag¢ao positiva
entre os dois, embora este estudo ndao mostre dados estatisti-
camente significativos.®1>17

Curiosamente, ndo hé dados convincentes na literatura que
estabelecam uma relacdo direta entre a paridade ou os anos
de amamentacdo e a osteoporose.”* Um estudo feito na Ara-
bia Saudita encontrou uma correlacdo significativa entre a
osteoporose e a idade aumentada, o periodo de fertilidade,

Tabela 4 - Caracterizacdo dos habitos de vida e estado nutricional da amostra. Sdo Luis, 2013

Variaveis Menopausa Sem menopausa P (IC 95%)?
Presenca Auséncia Presenca Auséncia

Tabagista 2 30 4 71 1,18 (0,14-8,14)

Alcoolista 4 28 32 43 0,19 (0,05-0,66)

Exercicios 9 23 14 61 1,70 (0,58-4,95)

Ingestdo de:
Leite e derivados 29 3 69 6 0,84 (0,17-4,60)
Refrigerante e enlatados 18 14 63 12 0,24 (0,09-0,68)
Cafeina 21 11 40 35 1,67 (0,65-4,32)
Verduras 31 1 72 3 1,29 (0,11-33,56)
Folhas verdes 30 2 68 7 1,54 (0,27-11,48)
Carnes 31 1 73 2 0,85 (0,06-24,62)

Total de pacientes 32 75

@ Razéo de prevaléncia (intervalo de confianga de 95%).
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a paridade, a duragdo da menopausa e a idade ginecoldgica
(periodo de tempo desde a menarca em anos).?”

No que diz respeito ao estilo de vida, os estudos sdo enfa-
ticos em afirmar que uma dieta pobre em calcio e vitamina
D é prejudicial para os ossos, bem como o excesso de protei-
nas, as fibras (especialmente aveia e espinafre) e o sédio, assim
como a ingestdo excessiva de cafeina e refrigerantes, que pode
reduzir a absorcao do calcio ou mesmo aumentar sua excrecio
renal.®'%1* Ao analisar a ingestdo de refrigerantes como um
fator protetor, esse resultado pode ser explicado pelo fato de
que o grupo pés-menopausa consumia menos refrigerante do
que o grupo sem menopausa.

Além disso, o consumo de alcool e de tabaco é fator de
risco para osteoporose, na medida em que reduz os niveis
de estrogénio e favorece a perda éssea.® >’

Em relacdo ao exercicio fisico, a maior parte dos estudos
indica que sdo benéficos, na medida em que aumenta a forca
e a densidade 6ssea.®'>17.23

Embora os dados deste estudo ndo tenham sido estatisti-
camente significativos, seguem o mesmo padrao apresentado
pela maior parte dos estudos encontrados na literatura cien-
tifica.

Os pacientes analisados neste estudo seguem o perfil
social, econémico e demografico do Estado do Maranhdo,
ou seja, o padrdo mostrado em outros estudos nacionais e
internacionais ndo foi observado neste estudo especifico. Isso
mostra que a osteoporose é uma doenca multifatorial, com
uma prevaléncia crescente. Tem uma grande importédncia
para a saude publica e s@o necessarios estudos com uma
amostra maior, para que sejam feitas comparacdes mais sig-
nificativas.
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