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O que é gratificante naleitura destas obras € que elas abor-
dam deformasegura, interessante, acessivel e, sobretudo, Util,
um temade fundamental importanciaparapsicélogos e psiqui-
atras. apsicometria. Diriamos mesmo que el as recuperam e atu-
alizam nestas edi¢des, de maneira ao mesmo tempo ampla e
profunda, um dos aspectosidentificadores do exercicio profis-
sional do psicologo e € curioso que isto se dé neste momento.

Acreditamos que vaha a pena situar o leitor para que possa
melhor acompanhar este comentério. V&rias pesquisas que tém
sido realizadas sobre a atuacdo do psicdlogo e suaimagem, fa-
zem uma criticaao model o e a concepcdo de atuagao psicol bgi-
cos que vinham sendo praticados nos Ultimos anos. Parecia ha-
ver, por parte do préprio psicologo e também das instituicdes
formadoras, poucaclareza sobre o fazer psicol 4gico, o quevinha
sendo um empecilho para o exercicio pleno das atividades que
Ihes s8o pertinentes, entre elas, a avaliagcdo psicol dgica.

Neste momento, estas obras vém ao encontro de toda uma
reformulagdo pretendida pela psi col ogia enquanto pratica pro-
fissional. Reunindo conceitos gerais de psicometria bastante
elaborados a principios de interpretacdo e critica que podem
ser aplicados as avaliagdes psicolbgicas e a aspectos
metodol 6gicos que podem guiar o nosso trabalho, nos prepa-
ram paraavaliar com amplitude as questdes psi col égicas huma-
nas e nos permitem resgatar néo sb o significado atribuido ao
fendmeno psicol égico mas também um dos principais angulos
da psicologia enquanto profissdo. Para psicélogos, €elas pro-
porcionam fundamentos solidos para 0 uso de testes psicol 6-
gicos, dando base a sua qualificagdo enquanto profissionais
habilitados para a utilizacgo de testes. Ampliam o campo de
visdo, enquanto enfocam no mais especifico.

Estas obras, uma delas langada este ano, narealidade tratam
de um tema antigo (ambas tém mais de 40 anos da primeira
edic80) mas que ressurge agora com um interesse renovado.
Sdo livros reeditados e em alguns tépicos reescritos com aces-
SO & pesguisa e a publicagdes recentes de muitos psicdlogos,
abordando as mudancas ocorridas na testagem psicol6gicaem
funcdo de melhoresteorias e mel hores experimentacdes.

Ja hé alguns anos, a busca de informages através de testes
psi col 6gicos vem estando em evidéncia, trazendo ndo SO revisdes
dos testes anteriores, como o desenvolvimento de novos instru-
mentos. 1ss0 porque aimportanciadiagnéstica das condices psi-
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colégicas do individuo tem sido objeto de um interesse crescente
e tem levado néo SO os psicdlogos mas outros profissionas da
area de salde a tentativas empiricas de avdiagdo das mesmas
através de métodos mai's precisos que a entrevista, para poder
avadiar o individuo em uma variedade de dimensdes. A prépria
investigagdo na area de salide menta vem se beneficiando da
investigagao dos aspectos psicol 6gicos implicados na predispo-
SIG80 e namanutencao dos transtornos psiquidtricos. Assm, ape-
sar do entorno social fazer novas pressies e a tecnologia ter no-
vas demandas e possi bilidades, muitas questdes e principios bési-
cos sobre aavdiagdo psi col bgica permanecem sdlidos.

E apsicologia, através da psicometria, averiguando as caracte-
risticas, necessidades e recursos das pessoas e, assm, desempe-
nhando um papel fundamental na tomada de decisdes em véarias
&reas do conhecimento e dando subsidios atantas outras &reas de
aplicacdo e de pesquisa. S8o os testes, como instrumentos de
mensuragdo, dando maisfidedignidade avariostiposdeavaiagéo
das caracteristicas emocionais, intelectuais, motivacionais,
interpessoais, de atitudes e de habilidades pessoais.

Mas estes livros ndo tratam apenas da importancia funda-
mental da psicometriaparaapsicologiaedemaisareasde apli-
cacdo. Eles abordam as origens, os antecedentes histéricos, a
natureza e as fungdes dos diversos tipos de testes psicol 6gi-
cos, efamiliarizam ol eitor com os processosimplicadosnacons-
trugdo destesinstrumentos, habilitando destaformao profissi-
onal para 0 seu uso consciente e efetivo.

Elestrazem também, aém da descri¢éo de testes psicol dgicos,
da explicacdo de conceitos, procedimentos e principios gerais de
aplicacdo, interpretacdo e critica, a quest&o de como pensar 0s
achados através destes instrumentos. Ensnam aler ratériose a
tirar conclusdesacercadavalidade apartir deles. Visam, deforma
mais abrangente, preparar 0 psicologo para avdiar as questfes
humanas que decorrem dos dados obtidos através dos testes.
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Ha uma explanacdo em profundidade de algumas questdes
centrais como os principios metodol 4gi cos que incluem concel -
tos estatisticos, normas, escores e as qualidades de validade e
confiabilidade. Todas estas informacfes sG0 necessarias para
gue se possa ndo so fazer uso de testes mas também para que se
saiba avalia-los nas suas caracteristicas e diferencas para uma
escolha adequada a situagéo e/ou ao individuo. Todos os capi-
tulos oferecem os diversos tipos de testes que sdo empregados
para a variedade aos quais estes instrumentos se prestam.

Além da descricéo dos testes revisados, estas obras abor-
dam o que é novo no campo datestagem, incluindo as versdes
computadorizadas tdo atuais. A associagdo datestagem psico-
|6gica a tecnologia contribuiu imensamente para 0 progresso
dasfrentestedricas e de pesquisa, permitindo maior integracdo
e compartilhamento deinformagtes que sdo dadasem formade
dados quantitativos que estimulam a criatividade em diversas
areas daliteratura psicol 6gica de todo o mundo.

Diagnéstico e tratamento em psiquiatria
Bueno JR & Nardi AE. 12edi¢do. Rio de Janeiro: Médici, 2000.
462 péginas. ISBN 85-7199-201-0

Trata-sede um livro organizado e escrito por profissionaisde
reconhecido valor na especiaidade psiquiétrica. Quase que a
totalidade dos autores é ligada a Universidade Federal do Rio
de Janeiro, a maioria deles docentes do | pub. Um dos méritos
do livro é compilar a grande experiéncia clinica e de pesquisa
deste grupo de autores. Ao longo do livro, fica claro ao leitor
gue ndo foi o objetivo dos organizadores 0 de escrever mera-
mente um livro didatico. Os capitulos sdo monografias inde-
pendentes que se harmonizam por apanhar os principais trans-
tornos mentais e abordagens terapéuticas em psiquiatria.

Alguns transtornos psiquiétricos ndo abordados no livro fa-
zem sentir suaauséncia. Por exemplo, ndo é abordado notexto o
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A automagdo da administracdo e da interpretacdo dos testes
esta ganhando terreno e trazendo beneficios. Temos, entéo, que
lidar com os riscos e as vantagens inerentes a essa prética. Por
contadisso, éintroduzidaumadiscussao extensasobre esse tema,
cons derando os contextos atuais para utilizacdo de testes, aredu-
¢ao dainteracdo entre 0 avaliador e o testando e levando em conta
as atuais questfes éticas, sociais e paliticas, os direltos, necessi-
dades e propdsitos do examinador do testando, abordando as con-
trovérdas e dando relevanciamaior ao individuo que é testado.

O gue ambas as obras enfatizam é que o0 entusiasmo do mo-
mento ndo impede o movimento em busca de mais estudos
substanciais, com grandes amostras e critérios cuidadosos,
sempre tendo como objetivo proporcionar fundamentos cada
vez mais solidos para o uso adequado dos testes psicol égicos.
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transtorno obssessivo-compulsivo. Também ficaao leitor asen-
sacdo de falta de uma abordagem mais aprofundada da fobia
socia —transtorno parao qual o Ipub é umareferénciainternaci-
onal — e dos transtornos mentais da infancia e adolescéncia.
Porém, bem mai simpressi onante que as auséncias, €éaforma
com que capitulos como “Respiracdo e panico”, “ Depressdo:
etiologia e opcles terapéuticas’ e “ Transtornos alimentares’
colocam a melhor evidéncia cientifica ao lado da experiéncia
clinica. Como impressdo final temos umaobraconcisae atuali-
zada que situa o leitor nos debates maisimportantes da psiqui-
atria atual. O livro j& esti na prateleira de meu consultorio —
recomendo que faca parte também de sua biblioteca.
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