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Objetivo: Estudar a relagao entre o consumo de substancias psicoativas e o comportamento sexual de estude
tes de uma escola publica de segundo grau na cidade de S&o Paulo.

Material e métodos:Foram colhidos 689 questionarios, que foram respondidos por alunos com idades entre 13
e 21 anos. Os questionarios continham questdes sobre o consumo de substancias psicoativas e comportame
sexual. Assim, comparou-se as diferengas de comportamento sexual entre os usudrios e 0s ndo usuarios de dro
Resultados:Os usuérios de drogas ilicitas (n=366) referiram: maior histdria de relagédo sexual completa: 80,8%
dos usuarios contra 57,6% dos nao usuarios (n=305), (p< 0,001); inicio mais precoce da atividade sexual (me
dia de 15,2 anos entre os usuarios contra 15,7 anos dos nao usuarios, p<0,05); mais pagamento por sexo (31,
entre os usuarios contra 15% dos ndo usuarios, p<0,001); e tendéncia a menor uso de preservativos (56,8
entre os usuarios contra 65,3% dos ndo usuarios, p<0,10). Estes resultados também se repetiram quando
estudado cada tipo de droga separadamente e a associacao de diferentes tipos de drogas.

ConclusbesA frequéncia de uso de drogas nédo alterou o comportamento sexual. As substancias que apreser
taram associagdo com mais comportamento sexual de risco foram o &lcool e a maconha. O uso de crack este
associado com inicio precoce de vida sexual.

Adolescentes; drogas; comportamento sexual; doencas sexualmente transmissiveis

Objective: Investigate the relationship between drug consumption and sexual behavior in a population of high
school students attending a public school in the city of Sdo Paulo.

Method: Questionnaires (a total of 689) were gathered from students with ages between 14 and 21 years old wh
responded to this study. The questionnaires contained questions about the consumption of psychoative substanc
and sexual behavior. Then, sexual behavior was compared for differences between drug users and non-users.
Results:lllicit drug users (n=366) demonstrated a higher prevalence of complete sexual intercourse: 80,8% of user:
versus 57,6% of non-users (n=305), p<0,0001); earlier initiation of sexual activity (on average 15,2 years in user:
versus 15,7 in non-users, p<0,005); more payments for sexual acts (31,1% of users versus 15% of non-users, p<0,0C
and a trend toward lesser usage of condoms (56,8% of users versus 65,3% of non-users, p<0,10). The results a
were similar when we studied each type of drug separately and the associaton of different types of drugs.
Conclusions: Frequency of drug use was not related to sexual behavior. Alcohol and cannabis were the drugs
most associated with sexual risk behavior. Crack use was associated with earlier initiation of sexual activity.

Adolescents; drugs; sexual behavior; sexually transmitted diseases
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Introducao foram considerados somente os questionarios de alunos com ida-
O aumento da incidéncia de Doencas Sexualmenties entre 11 e 21 anos, seguindo a definicdo de adolescéncia ado-
Transmissiveis (DSTs) em adolescentes esta ocorrendo tada pela Organizagdo Mundial da Sa{@1S)1°
mesmo periodo em que se da o crescimento da prevaléncia ddos questionarios, haviam perguntas com nome ficticio de
consumo de drogas nesta faixa etaria. Alguns estudos tém desgas e de DSTs. Respostas afirmativas, quanto ao consumo
monstrado relacdo entre o uso de alcool e outras drogas cdendrogas ou ocorréncia de doencas ficticias, sdo indicativas
comportamentos sexuais de risco na adolescéhEiatre 1986 de baixa credibilidade das demais respostas ao questionario.
e 1988, ocorreu um aumento de 11% na incidéncia de gonorrédiasim sendo, foram eliminados da amostra os questionarios
em S&o Francisco (EUA), sendo que os adolescentes foramm respostas afirmativas a estas questfes (para garantir a
responsaveis por grande parte desse aumeftchwarcz e credibilidade das informag8es), o que resultou na eliminagdo
colaboradorégealizaram um estudo com adolescentes negraie 17 (0,02%) questionarios da amostra total.
de Sao Francisco e constataram relagao entre uso de drogasDms 753 questionarios validos, foram selecionados aqueles
maior risco de contrair gonorréia, devido a pratica de trocaespondidos pelos estudantes com idades entre 14 e 21 anos,
“favores sexuais” por dinheiro ou por drogas. Esta pratica paenstituindo a amostra final de 689 questionarios. Ou seja, fo-
rece ter sido acentuada pelo uso de “crack”, segundo estes @m eliminados da amostra 64 questionarios respondidos por
tores. Da mesma forma, Edlin e colaboradocesistataram alunos com idade superior a 21 anos.
uma maior soroprevaléncia de HIV entre usuarios de “crack”. A partir dos questionarios validos (n=689), foi montado um
Esta maior prevaléncia foi acompanhada por maior nimero 8anco de dados que permitiu o cruzamento das informagdes
parceiros sexuais, maior freqiiéncia de relacdes homossexuaferentes ao uso de drogas com as de comportamento sexual.
e maior prevaléncia de prostituicdo. Zenilman e colaborado-A média de idade desta populagdo foi 17,7 anos, variando
res realizaram um estudo com pacientes de uma clinica @mtre 14 e 21 anos. Na amostra total 52,5% ( n=362) sdo mu-
tratamento de DSTs, constatando maior nimero de parceibgeres. A proporcdo dos alunos entre as séries que estédo cur-
sexuais e maior consumo de drogas injetaveis entre pesssasdo é: 30,1% no 1° colegial; 36,2% no 2° colegial e 33,2%
com maior frequiéncia de uso de &lcool. Strunim e colaboradoe 3° colegial.
res identificaram menor uso de preservativos em relagoes se-
Xuais apés a ingestdo de alcool entre adolescentes @ejuestionario
Massachusetts (EUA), porém esta relacéo ainda é contréversaO questionario foi aplicado em sala de aula (antes ou apds
O aumento do numero de publicagBes estudando as reds atividades académicas) e com anuéncia dos professores res-
¢Oes entre 0 uso de substancias psicoativas e DSTs revetmsaveis por essas atividades, sendo que os alunos receberam
crescente preocupacao dos pesquisadores da area de saodias as explicacdes sobre a forma como os dados seriam tra-
de todo o mundo com esses dois importantes problemas. Eados, os objetivos e as demais informacdes pertinentes, antes
tas questfes atingem uma camada importante da populagioaplicagdo do questiondrio. Esta foi supervisionada por um
— 0s adolescentes — podendo interferir no desenvolvimenaplicador familiarizado com o instrumento e preparado para
desses individuos que, no futuro, se constituirdo na populeeformular questdes e esclarecer dividas quando necessario.
¢do adulta e produtiva da sociedade. Ainda assim, ndo foiOs questionarios ndo continham identificagdo e, depois de
possivel, até o momento, estabelecer claramente como ocmspondidos, foram colocados em uma urna. Este procedimento
re a associacdo entre o uso de drogas e 0 comportamewvigpu garantir 0 anonimato da pessoa entrevistada, o que au-
sexual de risco. Os varios estudos tém levantado algum@aenta a confiabilidade das respostas, uma vez que foram abor-
hip6teses de associacao, mas suas comprovacdes ficam lidados temas delicad¥s.
tadas a comparacao de resultados obtidos com amostras di® questionario era composto de duas partes. Uma parte abor-
ferentes, coletadas em diferentes culturas que, por sua vdau as questdes referentes ao uso de substancias psicoativas e
influenciam os padrdes de comportamento, especialmenteamutra, as questdes sobre sexualidade. Levantou informacgfes
sexual. Particularmente no Brasil ndo ha pesquisas que asabre o uso de drogas vida nos dltimos 12 meseasnos
lisem, conjuntamente, uso de drogas e DSTs. ultimos trinta diagsegundo categorizacao proposta pela OMS)
O objetivo deste trabalho é estudar a relagéo entre o consias seguintes substancias: alcool, tabaco, maconha, alucino-
mo de substancias psicoativas e o comportamento sexual ganos, cocaina, anfetaminas, anticolinérgicos, solventes orga-

estudantes de segundo grau. nicos, tranquilizantes, ansioliticos, antidisténicos, opiaceos,
sedativos e barbitdricos. Com excecéo de alcool, tabaco, ma-

Material e métodos conha, inalantes, alucinégenos e cocaina, as demais drogas

A amostra ndo foram abordadas separadamente neste trabalho, pois as

O estudo foi realizado em um colégio de segundo grau da cigarevaléncias nesta populagao foram baixas, comparadas com
de de Sao Paulo. O colégio possuia 983 alunos com idades entrgas classes de drogas.
14 e 45 anos. O uso de drogas e o comportamento sexual forafforam utilizados nos questionarios os nomes genéricos, co-
investigados através da aplicagdo de um questionario anénimmercias e populares mais difundidos entre os usuarios de dro-
de autopreenchimento para todos os alunos do colégio. Uma s, objetivando evitar que dados sobre uso de alguma droga
gue este estudo visa analisar o comportamento dos adolescerftessem perdidos pelo desconhecimento do nome genérico da
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droga por parte do estudante. maior o niimero de substancias utilizadas, maiores as diferen-
A parte de sexualidade obteve informacdes sobre fatores gas no comportamento sexual.
risco para doencas sexualmente transmissiveis e conhecimerAs variaveis qualitativas foram analisadas empregando-se
tos gerais sobre sexualidade. Os fatores de risco para DSeste do Qui-quadradce?cQuando dois grupos foram com-
estudados foram: vida sexual ativa, idade de inicio da atividparados, utilizou-se o teste t de Student para amostras inde-
de sexual, uso de preservativos, prostituicdo e pagamento pendentes. Nas analises nas quais mais do que dois grupos
sexo (relagado com prostitutas). O uso de preservativos foi abdéoram comparados foi utilizada a Andlise de Variancia (F).
dado como “uso sempre”, “nunca”’ e “as vezes”. As resposta@giotou-se o nivel de significAncia de 0,05 (a = 5%) para todos
afirmativas para uso “nunca” e “as vezes” foram consideradas testes estatisticos empregados.

€COmo nao uso. Foi empregado também a Matriz do Coeficiente Phi para
verificarmos a associacao entre 0s comportamentos sexuais de
Andlise dos dados risco (inicio precoce de vida sexual, ndo uso de preservativo,

Inicialmente, buscou-se verificar se havia alguma diferengaagamento por sexo e prostituicdo) e o uso de substancias
no comportamento sexual entre os usuarios de drogas ilicifasicoativas.
em geral e 0s ndo usuarios. Como drogas ilicitas foram consiPara analisarmos de forma multivariada os resultados encon-
deradas todas as substancias psicoativas pesquisadas no dquades, foi empregada a andlise de regresséao logistica. As vari-
tionario, exceto alcool e tabaco. Entre os ndo usuarios de déeis sobre comportamento sexual foram colocadas como vari-
gas ilicitas estéo incluidos os usuarios de alcool e tabaco. Fweis dependentes e as variaveis demograficas (idade e sexo) e
ram comparadas as informac¢des quanto a idade, género, histdbre uso de substancias psicoativas como independentes.
ria de relacé@o sexual completa, uso de preservativos, prostitui-
¢éo, pagamento por sexo e idade de inicio de atividade sexiResultados
entre os usuarios de drogas ilicitas e os ndo usuarios. Na analA prevaléncia de usuarios de alcool e tabaco na amostra total
se das informacdes quanto a uso de preservativos, pagamesgcalunos do colégio (n = 753), que compreende alunos entre
por sexo, prostituicdo e idade da primeira relagdo sexual, fb4 e 45 anos, foi de 85,2% para o alcool e 50% para o tabaco.
ram considerados apenas os adolescentes que referiram ja teConsiderando a amostra de alunos entre 14 e 21 anos
tido relacé@o sexual completa. (n=689), 366 alunos (53,1%) ja haviam feito uso de alguma
Posteriormente, foram estudadas trés situacdes que podeliega ilicita alguma vez na vida. As drogas ilicitas mais
am estar relacionadas com as eventuais diferencas encont@asumidas foram a maconha (46,0%), os solventes organi-

das para cada parametro estudado: cos (28,2%), os alucinégenos (17,4%) e a cocaina (14,2%). A
1. Freqliéncia de uso de cada droga separadamente;  prevaléncia de uso de crack foi de 3,6% (tabela 1).
2. Tipo de droga consumida; Idade: A idade média dos usuarios de drogas ilicitas foi 17,9
3. Associacgao de diferentes tipos de drogas. anos, enquanto os nao usuarios tiveram idade média de 17,6

Com relacado a frequiéncia, os usuarios foram divididos eanos (tabela 2). Isso também se repetiu para a maconha e coca-
trés grupos: ndo uso da droga no ultimo més, uso até 2 veiea quando estudados separadamente (tabela 3).
por més e mais que 3 vezes por més. A freqiéncia de uso de alcool, maconha e cocaina nédo esta
Em seguida, foram comparados, separadamente, os usué&ilacionada com diferenca de idade. A associacdo de drogas
os de maconha, cocaina e alcool, a fim de se verificar se t&mbém néo alterou este parametro (tabela 4).
gum tipo de droga estava relacionado com maior diferencaGénero: Quanto ao género, entre os usuarios de drogas ili-
nos parametros empregados para avaliagdo do comportameitas, 50,8% eram homens, enquanto que para 0S N0 USUarios
to sexual. Essas trés substancias foram selecionadas, poisefsse indice foi de 44,4%, sem diferenca estatisticamente sig-
ram aquelas que apresentaram maior prevaléncia de uso nesfigativa (tabela 2). Para usuarios de alcool e maconha, quando
populagdo. Os usuérios das diferentes substancias ndo forastudados separadamente, ha igual propor¢do de usuérios do
comparados entre si porque a grande maioria usava maisglnero masculino e feminino; ja para a cocaina, ocorre dife-
um tipo de droga (por exemplo, os usuarios de cocaina tamenca significativa, com predominio de homens entre 0s usu-
bém usavam maconha, ndo sendo possivel comparar os usudtibs da droga (tabela 3).
os de maconha com os de cocaina). O género esta relacionado com freqiiéncia de uso de maco-
Por fim, os usuarios de drogas licitas e ilicitas foram estudaha. Ha predominio de mulheres entre os usuarios menos fre-
dos quanto a associacao de diferentes tipos de droga. Para tarentes (57,2%) e essa relacdo se inverte para usuarios mais
to, foram divididos em trés grupos da seguinte forma: freqlientes, ou seja, quanto mais frequiente o consumo de ma-
Grupo 1: usuarios apenas de drogas licitas (&lcool e/ou tabaeamnha, maior é a participacdo de homens, que correspondem a
Grupo 2: usuarios de drogas licitas e maconha (1 droga ilicit®8,3% dos que fazem uso mais freqiiente da droga (p=0,02).
Grupo 3: usuarios de drogas licitas, maconha e cocaina. Para cocaina, a freqiiéncia de uso néo altera a participagéo dos
Cada grupo acima foi estudado quanto ao comportamengéneros dentre 0s usuarios.
sexual e, posteriormente, comparados entre si. Dessa forma) género variou conforme a associacdo de drogas. Quanto
buscou-se verificar se as diferencas encontradas poderiam estaior o nimero de drogas associadas, maior € a proporcao de
relacionadas com o nimero de drogas utilizadas, ou seja, quambmens. Os homens sdo minoria entre 0s usuarios de apenas
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Tabela 1 - Prevaléncia de uso de substancias psicoativas Tabela 2 - Comportamento sexual de estudantes de escola

entre estudantes de 14 a 21 anos de escola pablica de S&o Paulo, de 14 a 21 anos, usuarios

plblica de S&o Paulo(n=689) e ndo usuarios de drogas ilicitas (n=689)
Drogas Usuérios N&o usuarios Sem informagao Variavel USL;%%O(SO/) Négogs(lﬂj‘;ios

0, 0, 0, n= (1] n= (1)
n (%) n (%) n (%) Média de idade (+ D.P.) 17,9 (+1,54) 17,6 (+1,55) **
Maconha 317.(4) 363 (52,7) 9(13) Género  Masculino 186 (50,8) 133 (44,4) *
Solventes Feminino 180 (49,2) 172 (55,6)
orga.nlgos 190 (28) 485 (71,9) 14 (4,8) Histéria de relacdo sexual
AIUC|rjogenos 118 (17,4) 561 (82,6) 10 (1,5) completa 206 (80,8) 173 (57,5) ok
Cocaina 98 (14) 574 (83,3) 17(2,5) Média de idade de inicio da
Anfetaminas 58 (8,6) 613 (91,4) 18 (2,6) atividade sexual (+ desvio padrdo) 5,2 (+1,75) 15,7 (+1,81) **
Tranqunlzantes 38 (5,7) 632 (94) 19 (2,8) Uso de preservativos 168 (56,8) 113 (65,3) *
Crack 24 (3,6) 649 (96,4) 16 (2,3) Pagamento por sexo 92 (31,1) 26 (15) ***
Opiaceos 15(2,2) 657 (97,8) 17 (2,5) Prostituic&o 11 (3,7) 4(2,3)
Anti-colinérgico 10 (1,5) 660 (98,5) 19 (2,8)
Anabolizantes :*P< 0,10
esteréides 9(1,3) 667 (98,7) 13 (1,9) p< 0,01
Sedativos ou ™ p< 0,001
o Obs: 18 questionarios ndo continham informagdes sobre

barbitaricos 8(1,2) 667 (98,8) 14 (2,1)

uso de drogas

uma droga ilicita (40,8%); ja para duas ou trés drogas ilicitas,
eles séo maioria, 68% (tabela 4).

Relacao sexualEntre os usuarios de drogas ilicitas, ha mais
estudantes que ja tiveram relacdo sexual completa alguma
vez na vida em comparagdo com os nao usuarios. Dentre 0os

- s ~ riavel
usuarios, 80,9% ja tiveram relagéo sexual, enquanto apené@'
57,5% dos ndo usuarios ja iniciaram vida sexual (tabela Z;Q/r CONHA
Isso também se repete para cada droga estudada separ ia de idade
mente (tabela 3). (+ D.P)

A freqiiéncia de uso de drogas nao alterou a propor¢do denero  Masculino
antecedente de relagdo sexual completa. Ja4 a associacdo de Feminino
drogas mostra que quanto maior o numero de drogas assodigstoria de relagéo
das, maior € a historia de relagdo sexual completa. Entre g#xual completa
usuarios de apenas uma droga ilicita, 83,7% ja haviam tidd¢dia de idade de
relacdo sexual completa, contra 92% e 91,7% de usuarios 'B&'© lda atividade
duas ou trés drogas ilicitas e mais de trés drogas ilicitas, r§§-§§,)
pectivamente (tabela 4). Uso de preservativos

Nos itens abaixo, foram comparados apenas os individupggamento por Sexo
que ja tinham tido relagdo sexual completa, ou seja, 296 entsgstituicaio
0S usuarios e 173 entre 0s ndo USUArios

Idade de iniciagio sexualOs usuarios de drogas ilicitas COCAINA
tém, em média, inicio de atividade sexual mais cedo em com-

parag&o com os n&o usuarios. Os usuarios de drogas iniciar¥siia de idade (+ Dl;P-)
a sua vida sexual com 15,2 anos em média, contra 15,7 ands'€'© '\/I':aesnc];:]:zg

dos nédo usuarios (tabela 2).
Esta relacdo também se repete quando estudamos a magQ; completa

nha e cocaina separadamente (tabela 3). Média de idade de
Para usuarios de alcool, o uso mais freqiiente desta subst@tio da atividade

cia esteve relacionado com idade de inicio de atividade sexwsakual (+ D.P.)

mais precoce. Aqueles que faziam uso menos frequiente ded$o de preservativos

cool iniciavam a atividade sexual, em média, aos 15,5 anosPagamento por sexo

0s usuéarios mais freqiientes aos 14,4 anos (p<0,05). ParaPéestituicao

usuarios de maconha, aqueles que consumiam com menor fre-

glUéncia iniciavam a vida sexual, em média, aos 15,4 anos; e<0.05

os usuarios mais freqiientes aos 14,9 anos, mas sem diferenéa %%

estatistica significativa (p<0,10). J& para os usuarios de coca-’ <0.001

Histdria de relacédo

Usuarios
N=317 (%)

18,0 (+ 1,54)

160 (50,5)
157 (49,5)

271 (85,5)

15,2 (+ 1,77)
153 (56,5)
81 (29,9)
9(3,3)

Usuarios
N=98

18,1 (+ 1,50)
64 (65,3)

34 (34,7)

87 (88,8)

14,8 (+ 1,76)

42 (48,3)

28 (32,2)
1(1,2)

Tabela 3 - Comportamento sexual de estudantes de
escola publica de Sao Paulo, de 14 a 21 anos,
usuarios e ndo usuarios de maconha e cocaina

N&o usuarios
N=363 (%)

17,6 (+ 1,53) ***

163 (44,9)
200 (55,1)

203 (55,9) ***

15,6 (+ 1,80) **
131 (64,5) *
38 (18,7) *
6 (1,7)

N&o usuarios
N=574
17,7 (+ 1,564) **
253 (44,1) ***
321 (55,9)

381 (66,4) ***

15,5 (+ 1,75) **
239 (62,7) *

89 (23,4)

14 (3,7)
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Tabela 4 - Relagdo entre comportamento sexual e uso
associado de drogas licitas e ilicitas em estudantes, de
14 a 21 anos, de escola publica de Sédo Paulo

Variavel Grupol Grupo2 Grupo3
Nao ilicita 1 ilicita 2 ou 3 ilicitas
n=219 (%) n=98 (%) n=25 (%)

Média de idade
(+D.P)
Género
masculino
Histéria de
relacdo sexual
completa.
Média de idade
de inicio da
atividade Sexual
(+D.P)

Uso de
preservativo
Pagamento
por sexo
Prostituicao

17,6 (+1,50) 17,7 (+ 1,57) 17,8 (+ 2,06)

101 (46,1) 40 (40,8) 17 (68) **

127 (58) 82 (83,7) 23 (92) ***

15,6 (+ 1,73) 15,6 (+ 1,76) 14,7 (+ 1,73)*

83 (65,4) 49 (59,8) 8 (34,8) *
21 (16,5)

4 (3,2)

21 (25,6) 9 (39,1) *
4 (4,9) 0

* p< 0,05

** p< 0,01

*** n< 0,001

Grupol: usuérios de drogas licitas (alcool e/ou tabaco).

Grupo 2: usuarios de drogas licitas e maconha (1 droga ilicita).
Grupo 3: usuarios de drogas licitas, maconha , cocaina e/ou
solventes (2 ou 3 drogas ilicitas).

ina, esta relacéo nédo foi observada.

91

mente, com o0 uso de alcool, maconha e cocaina (tabela 5).

A andlise multivariada realizada pela regressao logistica mos-
trou que o inicio precoce de atividade sexual esteve mais associa-
do com o género masculino e uso de crack. Os homens apresenta-
ram chance 3,87 vezes maior que as mulheres para inicio precoce
de vida sexual. Da mesma forma, o uso de crack aumenta a chance
de inicio precoce de vida sexual em 3,32 vezes.

N&o uso de preservativosOs usuarios de drogas usam
menos preservativos em comparagdo com 0S nao usuarios, mas
esta relac@o ndo foi estatisticamente significante. Entre os usu-
arios de drogas ilicitas, 56,8% faziam uso regular de preser-
vativos, contra 65,3% dos ndo usuarios (tabela 2). Essa dife-
renga entre usuarios e ndo usuarios tornou-se significativa
guando a maconha e a cocaina foram estudadas separadamen-
te, sendo que usuarios de cocaina sédo aqueles que fazem uso
de preservativo com menor frequéncia (tabela 3).

A frequéncia de uso de drogas ndo apresentou relagcdo com
este parametro. J4 a associacao de drogas mostrou relagao im-
portante: quanto maior o nimero de drogas consumidas, me-
nor é a freqiiéncia do uso de preservativos. Entre 0s usuarios
de apenas uma droga ilicita, 59,8% faziam uso de preservati-
VOs, enquanto para usuarios de duas ou trés drogas ilicitas este
indice foi de 34,8% (tabela 4).

O néao uso de preservativo esteve associado de maneira signifi-
cativa com o consumo de alcool e maconha (tabela 5). A regres-
séo logistica mostrou que o uso de maconha aumenta em 2,84
vezes 0 risco de ndo se usar preservativos nas relagdes sexuais.

Pagamento por sexofoi verificado mais pagamento por
sexo, ou seja, relagdo sexual com prostitutas e trabalhadores
do sexo, entre os usuarios de drogas em comparagdo com 0s

A associacdo de drogas quando relacionada com a idaderd® usuarios. Entre os usuarios de drogas ilicitas, 31,1% ja
inicio da atividade sexual mostra que quanto maior o nimeklaviam pago por sexo alguma vez em suas vidas, enquanto
de drogas, mais precoce € o inicio da atividade sexual. Entreg@ga 0s ndo usuarios este indice foi de 15% (tabela 2). Essa
usuarios de apenas uma droga ilicita a idade média de inicioatsocia¢do também ocorreu entre os usuérios de maconha, po-
atividade sexual foi de 15,6 anos (igual aos ndo usudrios t&m n&o entre os usuarios de cocaina (tabela 3).
drogas ilicitas), enquanto para usuarios de duas ou trés drogaJovamente, a frequiéncia de uso de drogas ndo apresentou rela-
ilicitas, a idade média de inicio da atividade sexual foi menogéio com este parametro, ainda que entre os usudrios de cocaina,

respectivamente, 14,7 e 15 anos (tabela 4).

26% daqueles que ndo usaram a droga no Ultimo més pagaram

A andlise com a matriz do coeficiente Phi mostrou que o inpara ter relagdes sexuais, enquanto este indice foi de 41,7% entre
cio precoce de atividade sexual esteve mais associado, isolagigdeles que usaram mais gu@svezes no més. Ja a associacao

Tabela 5 - Matriz do coeficiente Phi de associagdo entre as variaveis de comportamento sexual e consumo de drogas
entre estudantes, de 14 a 21 anos, de escola publica de S&do Paulo

Drogas
Ja iniciou a vida
sexual
Alcool Phi = 0,18 Phi = 0,16
P<0,001* P =0,001*
Maconha Phi =0,34 Phi = 0,24
P<0,001* P =0,001*
Cocaina Phi= 0,19 Phi = 0,11
P<0,001* P = 0,084
Crack Phi = 0,08 Phi = 0,06
P =0,308 P =0,627

* estatisticamente significante

Variaveis de comportamento sexual
Uso de preservativos

Pagamento por  Prostituicdo

sexo
Phi = 0,16 Phi = 0,15
P = 0,002* P = 0,005*
Phi = 0,24 Phi = 0,19
P<0,001* P < 0,001*
Phi = 0,15 Phi = 0,10
P = 0,003* P =0,130
Phi =0,14 Phi = 0,13
P = 0,010* P =0,027*
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de drogas mostrou maior freqiiéncia de pagamento por sexo qualtmol, ou ha consumo de drogas ilicitas (maconha e cocaina,
maior o niumero de drogas consumidas. Entre os usuarios de gp@acipalmente), ou maior € a associacéo de drogas, menor é a
nas uma droga ilicita, 25,6% ja haviam pago por sexo, enquanttade de inicio de atividade sexual. Ainda que em alguns ca-
para usuarios dduas ou trédrogas e mais deésdrogas, este sos a diferenca de média de idade de inicio da atividade sexual
indice foi de, respectivamente, 39,1% e 31,8% (tabela 4). seja de apenas alguns meses, esta diferenca foi estatisticamen-

A matriz do coeficiente Phi mostrou que o uso de alcootg significativa e, analisada juntamente com os outros achados,
maconha e cocaina (tabela 5) estiveram associados com pagderca as diferencas no comportamento sexual de usuarios de
mento para manter relacdes sexuais. Somente o uso de crdobgas e ndo usuarios.
nao mostrou esta associacdo. J4 na analise de regressdemonstrada a relacéo entre o consumo de drogas e com-
logistica, o fator de maior risco para pagamento por sexo foipmrtamento de risco para DSTs, 0 passo seguinte seria estudar
género masculino: os homens apresentaram chance 6,54 ge-que forma essa relagdo ocorre. Um estudo realizado pelo
zes maior que as mulheres de manter relacdes sexuais cdicleo de Prevenc¢do a Aids - Nupaidsservou que o con-
profissionais do sexo. sumo de alcool estimula a atividade sexual, uma vez que logo

Prostituicdo: N&o houve diferenga estatistica entre usuériap6s o uso do &lcool a impresséo dos adolescentes é de que a
os de drogas ilicitas (3,7%) e ndo usuarios (2,3%) que ja haVppaquera” fica mais facil, a libido € maior e o desempenho na
am iniciado a vida sexual, quanto a histéria de prostituicd®lacédo sexual melhora. Mas para drogas ilicitas, como cocai-
(tabela 2). Esta relacdo se manteve quando as substanciamfo-e crack, ocorre o inverso: o uso dessas drogas parece
ram estudadas separadamente (tabela 3). A freqiiéncia de usiegsestimular a procura por sexo. Porém, no presente estudo,
0 numero de drogas associadas também ndo modificaram estastatou-se que mesmo entre 0s usuarios de cocaina ha maior
parametro (tabela 4). prevaléncia de relagédo sexual completa.

Porém, empregando-se a matriz do coeficiente Phi, o ante-Assim, o alcool, juntamente com a maconha, teria um efeito
cedente de prostituicdo esteve associado, isoladamente, coatesinibitorio que facilitaria a relacao sexual e, ao mesmo tem-
uso de alcool, maconha e crack (tabela 5). po, diminuiria 0 uso de preservativoRealmente, neste estu-

Na regresséao logistica, a idade dos estudantes foi o0 maiw, o consumo de alcool e maconha esteve associado com ini-
fator de risco para antecedente de prostituicdo: quanto mais e&® precoce da vida sexual, ndo uso de preservativos, paga-
Iho, maior a chance de ja ter se prostituido (Odds ratio: 1,3914)ento por sexo e prostituicdo. Porém, esta hip6tese parece ndo

ser vdalida quando se considera drogas ilicitas como cocaina e
Discussao crack que, segundo o estudo do Nupaids, desestimularia a pro-

Quando comparado o comportamento sexual de usuariog@a por sexo.
ndo usuérios de drogas ilicitas, os usuarios de drogas apresehevantamos a hipotese de que a relacdo entre o uso de dro-
taram maior incidéncia de comportamentos sexuais de risgas e comportamento sexual de risco para DSTs ndo seja de
para DSTs. Foi encontrada diferenca significativa em todos @susalidade, mas consequiéncias comuns a um tipo de com-
parametros estudados: relacdo sexual completa, idade de portamento que chamaremos de “liberal”, e que seria aplica-
ciacdo sexual, uso de preservativos, pagamento por sexo e\al-tanto para usuarios de drogas que estimulariam o sexo,
tecedente de prostituicdo, além da idade e do género. Essemo o0 alcool, como drogas que o desestimulariam, como é o
parametros também foram correlacionados com o consumo ckeso da cocaina e crack. Mesmo para o alcool esse efeito
drogas em outros estudos publicados na literatura internacuesinibitério é colocado em davida. Um estudo realizado por
nal 31215 Salientamos que ndo foi encontrado estudo sem&enf e colaboradorésdo encontrou relagdo entre 0 consumo
Ihante realizado no Brasil. de alcool e menor uso de preservativos. Este autor destaca o

O tipo de substancia utilizada, e ndo a freqiiéncia de udato de que houve rela¢éo entre menor uso de preservativos e
apresentou mais relacdo com diferengas no comportamemb@ior consumo de alcool apenas na primeira relacdo sexual
sexual de forma geral. O uso de alcool e maconha esteve maisn um novo parceiro, 0 que nao se repete a partir da segunda
associado com comportamentos sexuais de risco, como inic@agdo com 0 mesmo parceiro. Numa primeira relacdo com
precoce de atividade sexual, ndo uso de preservativos, paga: novo parceiro poderia haver outros fatores mais importan-
mento por sexo e, inclusive, prostituicdo. A maioria dos esties envolvidos, como ndo haver preservativos disponiveis no
dos que correlacionam varios comportamentos sexuais de nsemento do ato sexual, por ser uma relagdo ndo programada.
co com consumo de drogas foram realizados entre usuariosAlém disso, pode haver o receio de que o fato de se discutir
cocaina e crack, sendo poucos os estudos que abordam a albire sexo seguro possa de alguma forma interromper o ato
racdo no comportamento sexual sobre usuarios de alcookexual ou desagradar o novo parceiro.
maconha. A maioria desses outros estudos foram realizadosAssim, o alcool pode nao estar diretamente relacionado com
com amostras de dependentes, 0 que ndo era 0 caso aquiueam maior concretizacdo do ato sexual. A relagdo entre uso de
que foram analisados estudantes de uma Unica escola. Airddeool e maior atividade sexual pode estar ligada ao fato de que
assim, entre esses estudantes, o uso de crack foi variavel cosrusuarios de alcool séo individuos mais sociaveis e freqlien-
maior associacéo com inicio precoce de vida sexual, além tden bares e danceterias, que sdo lugares onde sabidamente &
estar associado com pagamento por sexo e prostituicdo.  consumido alcool e, ao mesmo tempo, por ser um lugar de aglo-

Verificou-se também que, quanto mais freqliente € o uso deeracéo de jovens, permite o encontro de um parceiro sexual.
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Esse comportamento mais “liberal” poderia ser caracterizaesultados possam ser generalizados.
do por um estilo de vida que favorega maior atividade sexual.Além disso, analisando-se os dados colhidos apenas entre
Este grupo teria uma vida menos rigida moralmente, coalunos e, principalmente entre aqueles que compareceram as
menor preconceito quanto ao sexo e ao uso de drogas. Aléulas, perde-se informacgdes referentes aqueles estudantes que
disso, podem ser pessoas mais integradas a grupos de amigttaram no dia da pesquisa e outros que abandonaram a esco-
também usuarios, nos quais ocorreriam trocas de experiénciasNeste grupo pode estar grande parte dos usuarios regulares
sobre obtencao e uso de drogas ilicitas e maior facilidade dedge drogas, 0os dependentes que j& desenvolveram problemas
conseguir um parceiro sexual. Assim, esse grupo que denoroém uso da droga e que teriam mais alteragées no comporta-
namos de mais liberal, independentemente de estar sob o efeento sexual, inclusive indice maior de prostituicdo. Note-se
to da droga, poderia estar adotando posturas de maior riscoque este estudo leva em consideracdo “uso na vida” e ndo
relacionamento sexual, evitando ou dispensando o preservaipregou instrumento nem para diagnostico nem para avali-
vo. Além disso, a conhecida onipoténcia dos adolescentes paategravidade de dependéncia. Seria interessante repetir os re-
estar mais acentuada neste grupo que, além de se considstdtados com dependentes, para se verificar como € 0 compor-
imune aos efeitos deletérios das drogas, sente-se imune taamento sexual desses adolescentes.
bém as DSTs. Essa caracteristica pode estar mais acentuadaextremamente preocupante a constatagéo de que o alcool
entre os usuarios de drogas mais “pesadas”, como a cocair@@&maconha estiveram associados com mais comportamentos
o crack, aqueles que fazem uso mais frequente de drogas,sexuais de risco do que cocaina e crack. Essas substancias sao
ainda 0s que associam um maior numero de drogas. as mais consumidos entre os adolescentes, ndo s6 nesta escola,

Os usuarios de todos os tipos de drogas apresentaram manas também no Brasl.O mito de que o uso de drogas mais
histéria de pagamento por sexo, o que se intensificou entre agligesadas”, como cocaina e crack, estd mais associado com
les que associam maior nimero de drogas ilicitas. O predomabmportamento sexual de risco precisa ser revisto. Mais estu-
nio de homens entre os usuarios pode estar contribuindo pdies com amostras de diferentes culturas sdo necessarias para
este achado, uma vez que é mais socialmente aceito que o ¢amfirmar este achado.
mem inicie ou mantenha atividade sexual com prostitutas. AA associa¢cao de menor uso de preservativos com maior re-
andlise de regressao logistica mostrou que os homens adotagéo com prostitutas é preocupante devido ao grande risco de
mais comportamentos sexuais de risco, como inicio precoce sk contrair DSTs, pela associacéo de dois comportamentos de
atividade sexual e ndo uso de preservativos. Esta maior procugzo. Isso indica que as campanhas de prevenc¢éo devem rever
por profissionais do sexo reflete, novamente, um tipo de corsuas estratégias de abordagem, pois, a0 menos nesta amostra,
portamento mais liberal, que levaria tanto a procura de drogas individuos estao associando comportamentos de risco.
guanto ao servigo de prostitutas. Este comportamento mais li-A alta prevaléncia de uso de drogas e a relagdo com com-
beral seria mais marcante entre os homens usuarios de drogastamentos sexuais de risco encontrada neste estudo indicam

Os proximos estudos deverdo enfocar a relacdo qualitatiganecessidade de se intensificar as campanhas conjuntas vol-
entre o uso de drogas e comportamento sexual para entenidetas a prevencédo de DSTs e consumo de drogas entre os ado-
as questdes sobre de que forma o consumo de drogas interfeseentes. Também é necessaria a mudanca do tipo de aborda-
no comportamento sexual. Talvez seja necessario fazer wam. Muitas campanhas sugerem que apenas 0 uso de preser-
estudo prospectivo entre adolescentes ainda sem vida sexaivos e seringas descartaveis sdo suficientes para se proteger
ativa e sem uso de drogas e estudar como essas duas variadasDSTs. Porém, esquecem-se que talvez nao seja facil, sob a
se associam prospectivamente. Outra abordagem seria caragdo da droga, discernir a seringa nova da usada ou se lembrar
terizar esse comportamento que denominamos como “liberatia importancia do uso de preservativos. E preciso mostrar aos
Um estudo realizado por Traeen e colaboradbrelacionou adolescentes que esses dois problemas estdo mais proximos do
menor uso de preservativos com a resposta “isto apenas acqune se imagina, com enfoque especial para os homens, que, no
teceu”, relativa a pergunta sobre as razdes que levaram a rgleesente estudo, foram mais implicados com comportamentos
¢do sexual. Este tipo de resposta pode refletir menor preocugaxuais de risco.
¢do em escolher melhor os seus parceiros ou em manter um
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