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Juliano Moreira: um psiquiatra negro frente ao racismo

cientifico

Juliano Moreira(1873-1933), baiano de Salvador, éfreglente-
mente designado como fundador da disciplina psiquiétrica no
Brasil. Suabiografiajustificatal elei¢cdo: mestico (mulato), de
familia pobre, extremamente precoce, ingressou na Faculdade
de Medicina da Bahia aos 13 anos, graduando-se aos 18 anos
(1891), com atese “ Sifilis maligna precoce”. Cinco anos de-
pois, era professor substituto da secdo de doencas nervosas e
mentais da mesma escola. De 1895 a 1902, freguientou cursos
sobre doencas mentais e visitou muitos asilos na Europa (Ale-
manha, Inglaterra, Franga, Itdliae Escicia).

De 1903 a1930, no Rio de Janeiro, dirigiu o Hospicio Naciona
deAlienados. Neste, emboranéo fosse professor da Faculdade
de Medicinado Rio, recebiainternos para o ensino de psiquia-
tria. Aglutinou ao seu redor médicosqueviriam aser, elestam-
bém, organizadores ou fundadores na medicina brasileira, de
diversas especialidades: neurologia, psiquiatria, clinica médi-
ca, patologiaclinica, anatomiapatol dgica, pediatriae medicina
legal, taiscomo Afréanio Peixoto, Antonio Austragésilo, Franco
daRocha, Ulisses Viana, Henrique Roxo, Fernandes Figueira,
Miguel Pereira, Gustavo Riedel e Heitor Carrilho, entre outros.?

Um aspecto marcante naobrade Juliano Moreirafoi suaex-
plicita discordancia quanto a atribuicdo da degeneracéo do
povo brasileiro & mesticagem, especiamente a uma suposta
contribuic&o negativa dos negros na miscigenacdo. A posicéo
de Moreiraeraminoritariaentre os médicos, naprimeiradécada
do século XX, épocaem que ele mais diretamente se referiu a
esta divergéncia, polemizando com o médico maranhense
Raimundo NinaRodrigues (1862-1906). Também desafiavaou-
tro pressuposto comum a época, de que existiriam doengas
mentais proprias dos climas tropicais.®*

Convém ressaltar que a teoria da degenerescéncia nunca se-
ria colocada em quest&o por Moreira, mas apenas os seus fato-
res causais. Para ele, naluta contra as degeneragtes nervosas
ementais, osinimigosacombater seriam o alcoolismo, asifilis,
as verminoses, as condicfes sanitarias e educacionais adver-
sas, enfim; o trabalho de higienizagdo mental dos povos, disse
ele, ndo deveria ser afetado por “ridicul os preconceitos de co-
resou castas (...)".*

Em seu discurso de posse, ao ser aprovado no concurso para
professor daFaculdade de M edicinadaBahia, em maio de 1896,
Moreira descreveu de formatdo elegante quanto contundente
0 que parece ser sua experiéncia pessoal com relacdo ao mar-
cante preconceito de cor na sociedade brasileira de ent&o. En-
derecando-se “(...) a quem se arreceie de que a pigmentac&o
sejanuvem capaz de marear o brilho destafaculdade(...)”, dis-
se: “ Subir sem outro borddo que néo sejaaabnegagéo ao traba-
Iho, eis 0 que hade mais escabroso. (...) Em diasde maisluz e
hombridade o embagamento externo deixara de vir alinha de

conta. Ver-se-4, entdo que sO o vicio, asubserviénciaeaigno-
ranciasdo quetisnam apasta humanaquando aelase misturam
(...). A'inclriae o desmazel o que petrificam (...) ddo aquelamas-
sahumanaaguel e outro negror (...)" 2 (pags.17-18).

Resumidamente, pode-se dizer que, de meadosdo século X1X
até cerca de 1910, o pais se definia prioritariamente pelaraga,
isto &, as discussdes sobre o carédter nacional e o futuro da
nacdo passavam pela solugéo dos problemas atribuidos a mis-
cigenagdo do povo brasileiro. A partir da década de 1910, e
especialmente apds o fim daPrimeiraGuerraMundial, 0 movi-
mento pel o saneamento rural do Brasil ganhou forca, e se des-
locou o foco para a doencga ou as doencas dos brasileiros. Um
Brasil desconhecido seria revelado a partir de expedicOes de
6rgdos do governo, como as de Céandido Rondon, do Mato
Grosso a0 Amazonas, em 1907 e 1908, e as expedi¢des cientifi-
cas de Oswaldo Cruz. A famosissima frase do médico Miguel
Pereira, “O Brasil éumimenso hospital”, ditaem 1916, marcou 0
inicio deste movimento. A exprobracdo amesticagem e ao nos-
so clima tropical cedeu lugar & condenag@o ao governo por
abandonar as populagfes interioranas; seu atraso passou a ser
atribuido ao isolamento geogréfico e as infestagdes por doen-
¢as parasitérias, especialmente ancil ostomose e doengade Cha
gas. Ao mesmo tempo, intensas campanhas sanitérias eram
coordenadas por Oswaldo Cruz, contraafebreamarelae contra
avariola, doengas que espantavam muitosvisitanteseimigran-
tesdo Brasil. A doengatornou-se a chave para aidentificagdo
do Brasil, ahigienizag&o sua possibilidade de redencéo.® A ci-
éncia, maisespecificamente amedicina, tendeu, entéo, aseauto-
representar como norteadora do processo de defini¢do danaci-
onalidade e da modernizagéo do pais.®

O contexto politico e cultural de suaépocadeve ser conside-
rado quando se analisa a obra e a atuacdo de Juliano Moreira.
Ele alinhou-se as correntes que entdo representavam a moder-
nizagdo tedrica da psiquiatria e da prética asilar. Demonstrou
isto em sua filiag8o a escola psicopatol6gica alema — foi
divulgador daobrade Kraegpelin —e nas mudancas que introdu-
Ziu quando assumiu o Hospicio Naciona de Alienados.

Como ele mesmo descreveu, foram estas as mudangas: ins-
talacéo de laboratdrios de anatomia patol 6gi ca e de biogquimi-
cano hospital; remodel agdo do corpo clinico, com entrada de
psiquiatras/neurologistas e outros especialistas (de clinica
médica, pediatria, oftalmologia, ginecologiae odontologia); a
abolicdo do uso de coletes e camisas de forca; aretirada de
grades de ferro das janelas; a preocupacdo com a formagéo
dos enfermeiros; o grande cuidado com os registros adminis-
trativos, estatisticos e clinicos, entre outros. Sua atuagdo ins-
titucional incluiu a organizagéo da “ Assisténcia aos Aliena-
dos’, mais tarde Servico Nacional de Assisténcia aos Psico-
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patas, tendo redigido, em 1903, uma proposta de reforma do
Hospicio Nacional e insistido junto ao governo para a apro-
vacdo dalegislacdo federal de assisténcia aos alienados, pro-
mulgadaem 22/12/1903.7#

Suaextensa obraescrita abrangeu varias areas de interes-
se; inicialmente, publicou estudos nas éreas de sifiligrafia,
dermatologia, infectologia e anatomia patoldgica. A seguir,
concentrou-se cada vez mais nas doengas nervosas e men-
tais, em descricdes clinicas e terapéuticas, escreveu sobre
model os assistenciais e sobre a legislacdo referente aos ali-
enados, discutiu a nosografia psiquiétrica e estudou as his-
térias da medicina e da assisténcia psiquiétrica no Brasil.
Tinha especial interesse pela entédo chamada “psiquiatria
comparada’, ou seja, as manifestacdes das doengas mentais
em culturas diversas, como atesta a sua correspondéncia
com Emil Kraepelin.®

Seu espirito aberto e inquieto ndo ignorou apsicandlise; ten-
do dominio do alem&o, conheciaas obras de Freud etinhauma
avaliacdo criticadelas. Numaresenhaem queelogiouolivrode
Franco da Rocha, “O pansexualismo na doutrina de Freud”
(1920), referiu que a Sociedade Brasileirade Neurologiavinha
promovendo palestras de divulgagéo da psicandlise e comen-
tou, com suaironia peculiar, que esta era pouco conhecida no
pais porque“No Brasil, em geral oscolegas, em obediénciaalei
do menor esforco, aguardam que as idéias e as doutrinas pas-
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sem primeiro pelo filtro francés para que nos dignemosaolh&
lascontraaluz(...)"”.*°

Ao longo de toda sua vida, participou de muitos congressos
meédicos e representou o Brasil no exterior, na Europae no Ja
pado. Foi membro de diversas sociedades médicas e antropol 6-
gicas internacionais; fundou, em colaboragdo com outros mé-
dicos, os periodicos Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neu-
rologia e Medicina Legal (1905), Arquivos Brasileiros de Me-
dicina (1911) e Arquivos do Manicémio Judiciério do Rio de
Janeiro (1930) ea Sociedade Brasileirade Psiquiatria, Neurolo-
giaeMedicinaLegal (1907).

Finalizando, paramelhor entender aatuacdo de Juliano Moreira
deve-se recordar que, nas primeiras décadas do século XX, a
medicinabrasileiraacreditavaser capaz dedirigir o processo de
modernizagdo e sanitarizago do pais. Assm também criaduliano
Moreira e sua atuagdo foi coerente com esta visdo; paraele, o
principal papel dapsiquiatriaestavanaprofilaxia, napromocéo
dahigiene mental e daeugenia. Em que pese o caréter franca
mente intervencionista deste projeto médico, ndo se pode ne-
gar o brilhantismo, acoragem e aoriginalidade deste fundador
dapsiquiatriabrasileira.
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