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Livros

Doenca: um estudo filoséfico
Leonidas Hegenberg. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1998.
ISBN: 85-85676-44-2

A filosofia damedicina, atualmente, é valorizada em alguns
paises. Em vista disso, a abordagem do livro procura se apro-
ximar, por meio de um pensamento critico e argumentativo, do
conceito, algo sem fronteiras nitidas, de doenca.

Por que, o leitor pode perguntar, iSso constituiria interesse
fundamental para os psiquiatras? O médico tem adimensdo de
um clinico (etimologicamente: aquele que vai ao leito), por
assistir o enfermo, e uma dimensdo ndo-clinica que o prové de
conhecimentos cientificamente embasados a partir de um foco
centrado sobre a doenga, ou nos mecanismos intimos que a
engendram, e ndo sobre o doente.

Se a expectativa de uma pessoa enferma € a de que os medi-
cos aliviem seu sofrimento (no inglés, distress), muitas vezes,
apesar do individuo néo apresentar necessariamente uma do-
enca (disease), os médicos ndo podem esquivar-se do chama-
do dessa expectativa.

Acerca do Ultimo exposto, a psiquiatria se encaixa perfeita-
mente por Varios motivos:

» primeiro, pelo cardter corretivo que elapodeter relativamente
as condutas que possam ferir amoral ou idedrio vigentes no
grupamento socia em que esta inserida, critica erigida por
Foucault e fonte de inspiracdo para Basaglia e todos os mo-
vimentos antipsiquidtricos e antinstituicionalistas posterio-
res. Sob esse prisma, a expectativa da sociedade é que os
meédicos tratem aquilo que lhe provoca sofrimento, estan-
do ela doente ou n&o;

» apessoa que sofre ou faz sofrer espera que o psiquiatra
assumaatarefadealiviar seu sofrimento ou aresponsabili-
dade por seus proprios atos, tarefa ndo acessivel a quais-
quer instrumentai s propriamente terapéuticos, como acon-
dicdo do enlutado, do paciente terminal, daquele que espe-
ra ansiosamente pela volta da mulher amada ou do que se
ressente por haver cometido um crime passional. E bem
claro que se pode gjudar pessoas como estas, mas essatare-
fan&o cabe necessariamente aos médicos. Também ndo se
devem medicinar sofrimentos ou acOes de natureza
ontolégica e/ou calcados no livre-arbitrio das pessoas;

» O terceiro motivo € o porqué de um psiquiatra mais

positivista poder agir nor-
teado pelo pressuposto de
que tudo que causa sofri-
mento deva ser suprimido.
Ora, como ja houvera fun-
damentado William James,
em As variedades da expe-
riéncia religiosa, o sofri-
mento constitucional ou
contextual —acrise—do ser
humano ndo é, muitas ve-
Zes, 0 que 0 move para as
conversdes mais significa-
tivas, definitivase bem-vin-
das de sua existéncia?
Enfim, apresente obrase juntaao cléssico O normal e o patol6-
gico, de Canguilhem, e traz luzes muito bem embasadas sobre o
tema do conceito de doenca
Passa pela acepcéo de doenga como “ o ndo-desgave”, aquilo
gue se afasta da normalidade estatistica ou aquilo que perdeu sua
regulacdo homeostética, aém de varias outras acepcles, sempre
com umadtimae imparcia andise critica
A obra é recomendada, e finalizo com alicdo de Prodi: “No
clinico confluem, pois, duas realidades. a redidade das mani-
festacOes registravel's (os sintomas) e arealidade do seu quadro
tedrico. As suas capacidades para interferir na doenca depen-
dem demedidade habilidadeidénticaparaevidenciar oqueexiste
(visivel e instrumentalmente, direta e indiretamente) e da vasti-
dao e precisdo do quadro tedrico de comparagdo que possui. As
duas realidades alimentam-se reci procamente, porque a capaci-
dade dever (...) éorientada pel o quadro tedrico e, inversamente,
aexperiénciando se pode acumular sendo no interior deste. Por
outro lado, o quadro tedrico constroi-se, embora coletiva e qua
se impessoalmente, a partir de observacBes singulares. Porém,
deve-se alimentar na formag&o do médico a aptidéo (...) paraa
ligag&o entre 0 sSintomae o conjunto do cddigo, etambém paraa
flexibilidade com que o c6digo muda sob a pressdo dos novos
conhecimentos cientificos.”
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