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Livros

o . desaﬁ(_) da_ esqwzofre_nlla . sindrome esquizofrénica. O livro foi subdividido em quatro gran-
Editado por Itiro Shirakawa, Ana Cristina Chaves e Jair J. Mages areas de estudo: 12) critérios diagnésticos e estudos etiol6-
1998. Sao Paulo:Lemos Editorial &Graficos Ltda, 279 paglnagicos; 23) estudos de progn()stico; 33) intervengﬁes terapéuti_

ISBN 85-7450-002-X cas e 49) aspectos culturais. Para finalizar, Itiro Shirakawa, em
um capitulo apresentado a parte, sob o titulo “Manejo Terapéu-
A esquizofrenia € uma sindrome — tico”, discorre, com a informalidade que Ihe é prépria, sobre sua
polimorfa que incide com maior fre- T pratica terapéutica. Ao longo de 16 capitulos sdo revisadas
guéncia entre os adultos jovens. Cor ' mais de 800 referéncias. Um trabalho valioso, dada a avalanche
um curso geralmente cronificante, im % de informacdes e referéncias existentes na literatura especializa-
plica na reminiscéncia de sintoma: J_"—'_" e da sobre o assunto.
psicoticos, no deficiente ajuste e de _ Inicia-se com a descricdo da evolucdo dos critérios
sempenho social e na intensa utilize I diagnosticos em esquizofrenia, passando em revista o seu
¢do de servicos hospitalares, ambuli e : percurso a partir dos autores classicos até os critérios atuais do
toriais e de atendimento emergencia = =i ﬂ DSM-IV e CID-10. O capitulo referente a epidemiologia é uma
A esquizofrenia ndo € o mais ') retomada conceitual da metodologia de investigacdo
prevalente transtorno mental, quan- epidemioldgica, na medida em que discute de forma detalhada

do por exemplo € comparado ao alcoolismo e dependéncigsprocedimentos e as dificuldades para a investigacao sobre a
quimicas ou transtornos afetivos ou de ansiedade, porém, pievaléncia e incidéncia da esquizofrenia nas populacdes. A
mericamente € significativa entre a populagao usuaria de sefénética é discutida com semelhante rigor, pois seu autor se
cos de saude mental. Os custos que decorrem da assisténciadifira preocupado em conduzir o leitor por um assunto bastante
paciente, os que resultam da cessacao de uma vida produtigggecifico e geralmente pouco familiar. A discussdo do papel
independente, e os gerados pelo impacto familiar séo imens@s, neurodesenvolvimento, imprescindivel para uma
alcancando fracdes néo despreziveis do PIB (Produto Integiiceituacsio mais ampla, no sentido de uma anomalia estrutural
Bruto) dos paises industrializados. do SNC, ja é mais sucinta, limitando-se a apresentaco de dados
No Brasil os calculos dos custos da esquizofrenia ainda $#0pesquisa.
incipientes e incompletos. Seguramente, se as nossag segundo bloco, que concerne os estudos de progndstico,
autoridades responsaveis pela dotagdo orcamentariagQsm dos pontos altos do livro, pois seus autores se remetem a
conhecessem, seriam mais criteriosos no incentivopgasquisas originais sobre o assunto, realizadas no nosso pais.
implantacéo de uma rede de assisténcia mais eficiente @mo a quase totalidade de informagées sobre o prognéstico
paciente esquizofrénico e a sua familia. Neste contexto, € myEp esquizofrenia provém da literatura internacional, sendo
bem-vinda uma obra intitulada “O Desafio da ESQUiZOfreniabortanto obtidas de campos de pesquisa bastante distintos
capaz de colocar ao alcance do profissional médico e de oufigs da nossa realidade, os dados aqui apresentados tornam-se
areas de saude mental envolvidas com a assisténcia ao pacmﬁ:l“armente atraentes. E 0 caso, por exempk)' do estudo
esquizofrénico uma ampla palheta de informacdes Uteissgbre o curso e prognéstico apés a hospitalizacdo, em que uma
indispensaveis para a tomada de decisdes terapéuticas e paiyfe de pacientes psicéticos sdo reavaliados apés dois anos,
planejamento de programas de atendimento. focalizando as variaveis de estudo de psicopatologia e
O livro € uma iniciativa do Proesq (Programa de Esquizofrenigustamento social, além de outras variaveis clinicas. Outro
da Unifesp-EPM), um servico de pesquisa e assisténcia pagdudo mostra as diferencas entre os sexos no inicio, na
pacientes esquizofrénicos na cidade de S&o Paulo, e reu@@@ugao e no prognéstico, discutindo as possiveis
contribuicdo de 18 autores, na maioria pés-graduandos fi&erminantes de um pior prognéstico para o sexo masculino.
disciplina de psiquiatria da Unifesp. Com a edicdo de ItirRinda em outro estudo é discutida a correlacdo entre
Shirakawa, seguramente um dos profissionais mais experierfiftomatologia (psicopatologia) e a “incapacitacdo social”,
no manejo terapéutico de esquizofrénicos em nosso meio, gaistrando que, além de o sexo masculino encontrar mais
Mari, um destacado pesquisador que se tem empenhadoggfituldades nos relacionamentos sociais, a presenca de
mudar o perfil da pos-graduacéo no Brasil, e Ana Cristina Chavgistomas deficitarios, ou negativos, também intervem no
coordenadora do Proesq, € apresentado um amplo enfoqugdimpenho social. Finalmente, para encerrar este bloco, é des-
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crita a depress&@o em pacientes esquizofrénicos, uma ocorrfiflar com ela”. De uma forma mais ampla, no tltimo capitulo, é
cia ndo rara e que se confunde, com facilidade, com os sintomegsyesentado um trabalho que investiga um propdsito
negativos ou os possiveis efeitos colaterais das medicac&esnelhante, ou seja, de como uma comunidade, no caso a
antipsicoticas. Republica do Cabo Verde, concebe os individuos com esquizo-
O terceiro bloco, o das intervencdes terapéuticas, abre cérenia e quais recursos dispdem para lidar com essas pessoas.
um capitulo sucinto, apresentando as bases do tratamento fainas, ndo obstante a sua elevada qualidade, ha ressalvas a
macologico. Dada a importancia do assunto —uma vez que hggger. Assim, ocorre por exemplo indagar se n&o ha falta de
pode-se contabilizar os maiores avancgos na melhora da qualiguns enfoques bastante Gteis na monitorizagdo e avaliagao
dade de vida do esquizofrénico ao nosso melhor conhecimemtis fina de cada caso. Para isso € imprescindivel uma discuss&o
das potencialidades e dos limites da ac&o dos diversos agenmigss fina da psicopatologia, um enfoque que infelizmente é cada
antipsicoticos — o tema mereceria um tratamento mais abragez mais sacrificado, na medida em que se universaliza o uso de
gente, se aprofundando, por exemplo, nas diferentes estratagicalas e instrumentos de avaliagdo que, embora tenham
as de uso dos neurolépticos nos distintos momentos da doebntribuido de forma inegavel para uma aproximagao conceitual
¢a. Ja o enfoque dado a psicoterapia — foram destinados deiaberto a possibilidade da pesquisa em psiquiatria, sdo de
capitulos ao assunto, o das terapias individuais e outro pargpagica utilidade para a préatica clinica do dia-a-dia. Muito se
grupais — € primoroso, visto que seus autores conseguem afyéneficia aquele que conhece os autores classicos, que com
sentar um assunto téo polémico, como € o da psicoterapia givejavel depuracéo de detalhes conseguiram descrever a
psicoticos, com objetividade e clareza. Ao citar Katz, “Hojesealidade vivida pelos seus pacientes. Maior destaque mereceria
uma abordagem psicoterapica que negue a relevancia dos ceainbém a descricdo da histéria natural da esquizofrenia, seus
ponentes organicos para a esquizofrenia € t&o obtusa quaptddromos, suas primeiras manifestagdes clinicas, a sua
uma vis&o biomédica, que simplifica a esquizofrenia em termesolucdo em surtos agudos intercalados na maioria das vezes
de uma doenca para a qual apenas uma droga apropriada dssaperiodos de estabilizacio e seus estagios de cronificagéo.
ser prescrita, e que ignore o papel desempenhado pelas expéilitas dessas informacées, que estdo nas “entrelinhas” ou
éncias de vida”, assumem claramente a sua necessidade e ¥igpalhadas ao longo dos diferentes capitulos, mereceriam um
bilidade mediante o uso de objetivos e técnicas bem definidagpitulo préprio. Outra contribuigdo que faz falta, esta ja recente
Da mesma forma, os propdsitos e as técnicas da terapia ocugatual, concerne o estudo na neuropsicologia e neuroimagem,
cional — geralmente fala-se muito em T.O., mas sabe-se poug® enfoque que, apesar de n&do ter encontrado um lugar
sobre seus recursos e objetivos — sdo apresentados assefégrarcado na clinica assistencial, € uma vertente importante da
dos no eixo tratamento-reabilitagdo. O enfoque dado a terapi@squisa que talvez, no futuro, venha cumprir a tarefa de inte-
familiar é original e elegante: mediante a realizagéo de umggar areas hoje ainda distantes, como a da farmacologia e da
metanalise, os autores agruparam seis estudos de intervengi@itica. Mas incluir ou excluir este ou aquele enfoque de um
familiar, abrangendo um total de 350 casos, concluindo sobregsunto tio amplo como a esquizofrenia é a “angustia de quem
eficacia desta modalidade na prevengéo de recaidas. faz”, pois € impossivel falar de tudo, sob pena de superficializar
A apreciacdo da esquizofrenia no contexto cultural ndo € hacontetido ou, quem sabe, nunca finalizar a tarefa.
bitual nos livros do género, ou melhor, € merecedora de poucas
citagBes. Aqui, no quarto bloco, o tema merece um tratamento Wulf H. Dittmar
amplo e esclarecedor. Na cuidadosa revisdo sobre esquizofrenia S3o0 Paulo - SP
e cultura, séo apresentados ao leitor trabalhos que investigam
as diferencas que ha na manifestacao da esquizofrenia entre as
diferentes culturas. Assim, é de conhecimento que Buto: estudos sobre a perda na
esquizofrenia tem diferentes desfechos nos paises mais ou
menos desenvolvidos, pois acredita-se que haveria fator\ékda adulta
precipitantes ou agravantes de um lado e protetores &or Colin Murray Parkes. 1998. S&o Paulo:Summus Editorial.
atenuantes de outro, que explicariam as diferencas na$l paginas. ISBN 85-323-0581-4
apresentacdes clinicas. Isto, evidentemente, levanta questdes
sobre sua dinamica e interagdo ambiental. Em um outro capitulo® langamento do livrd,uto: estudos sobre a perda na vida
este ja voltado para o microambiente familiar, fala-se “dagdulta pela primeira vez traduzido para o portugués, apresenta
representaces de doenca pelos familiares, das nomeacdé3olin Murray Parkes, psiquiatra britanico que vem se dedicando
dos conceitos constituidos ao longo da experiéncia comaoestudar as questdes que envolvem o luto. Seu trabalho teve
familiar doente”, e de como, “ao néo fixarem um Unico conceitwicio no final da década de 1950 em estreita colaboragdo com
para a doenca, os familiares desenvolvem uma estratégia pdean Bowlby. Parkes fez parte da equipe de pesquisadores no
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Instituto Tavistock de Rela¢cdes Humanas até 1992, ano da m&arkes discute o envolvimento do enlutado com o morto, res-
te de Bowlby. O livro de Parkes nos ajuda a identificar e entersaltando a for¢ca e a seguranc¢a do apego, a confianca e as cir-
der as raizes do pesar, os danos causados pelo luto e as mangistancias de uma relagéo particular. Em seguida, o autor
ras de ajudar os enlutados a emergir desse sofrimento. Apteaz um estudo detalhado da relacéo entre o processo de luto e
senta de forma atualizada as questdes presentes na experiéadipo de morte. Levanta a discussdo a respeito das mortes
de perda por morte, além de apontar de maneira mais resumigdurais em contrapartida as mortes inesperadas, violentas ou
para outros tipos de perda, como o divarcio, o desempregonailtiplas. Apresenta também uma categoria de luto que causa
esterilidade/infertilidade e as perdas envolvidas na recuperagamblemas especiais, como o luto ndo autorizado, que designa
de um céncer. perdas que ndo podem ser abertamente apresentadas. Os
Os exemplos e as referéncias da literatura permitem ao leitcapitulos seguintes séo dedicados as possibilidades de ajudar
compreender os diferentes caminhos da experiéncia de ter amenlutado. Destaca o papel da familia, dos amigos e os aportes
vinculo rompido por morte e as consequiéncias dessa experiénda.cultura nos primeiros apoios ao enlutado. Apresenta também
em ambito somatico, social, emocional e cultural. O luto é papel dos grupos de ajuda mutua, dos grupos de apoio, 0
entendido por Parkes como uma importante transicdmapel dos religiosos, o papel da equipe médica e chega a
psicossocial, com impacto em todas as areas de influén@asisténcia especializada do luto patolégico.
humana. Outra importancia do livio € que seu contetido éNo ultimo capitulo, Parkes considera em que extenséo o luto
acessivel a médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes soqgi@ia morte de uma pessoa se assemelha as reacdes a outros
e aqueles que tém contato com pessoas enlutadas. A obra tgros de perda, como o divorcio, o desemprego, a migracao
como objetivo principal oferecer um entendimento abrangenfercada, a morte de um animal de estimacéo, a esterilidade/
sobre o luto e seu processo, permitindo que varios profissionaigertilidade e as perdas envolvidas na recuperacao de um cancer.
possam prestar uma ajuda mais efetiva. O apéndice apresenta uma secdo com dados cientificos e
Os primeiros capitulos, basicamente conceituais, expdemtécnicos que baseiam muitas das afirmacdes expostas nos
luto numa visdo muito préxima ao modelo de doenca, em quapitulos anteriores.
Parkes apresenta o luto como evento traumatico, sua relaca® livro de Colin Murray Parkes constitui-se entdo numa
com a doenca mental, e nos mostra as mudancas de atitude igogortante contribui¢do para a compreensao das situagdes que
ocorrem na sociedade quando morre uma pessoa. Neste senti@yolvem o luto, transmitindo de maneira clara e sensivel esse
Parkes ressalta o importante papel da pesquisa, a fim beevitavel processo emocional.
compreender melhor os meios pelos quais o luto pode levar a

distdrbios psiquiatricos e para iniciar programas de prevengao José Alvaro Marcolino

e tratamento. Mais adiante, o autor desenvolve de maneira Setor de Psicoterapia, Departamento de Psiquiatria
abrangente toda a dimenséo do processo de luto. Descreve as e Psicologia Médica da Faculdade de Ciéncias
dores, o choro, a procura, as imagens do morto e as distor¢des Médicas da Santa Casa de S&o Paulo

na percepcao do enlutado. Apresenta também a discussao do

aparecimento dos sonhos de enlutamento, do entorpecimento,

dos mecanismos de evitagdo da perda, do esquecimeq@pcaina e crack: dos fundamentos

seletivo, e o surgimento dos movimentos de aproximacgéo e

afastamento. Aborda também os sentimentos que envolvéd tratamento

raiva e culpa, as manifestacdes de protesto, amargura e de alor Marcos da Costa Leite, Arthur Guerra de Andrade e

acusacdo. Essa parte é finalizada com a discussdo sobreokboradores. Porto Alegre: Editora Artes Médicas Sul Ltda.

recuperacdo do processo de luto, apresentando a obtencad @@9. 317 paginas. ISBN 85-7307-492-2

uma nova identidade do enlutado. Discute as transi¢cdes

psicossociais por que passa o enlutado, as mudancas dAs substancias psicotrOpicas apresentam caracteristicas

concepcgdes, a reorganizacao e a mudanca nos papéis familiaf@snacoldgicas intrinsecas e extrinsecas, que determinam um
Um capitulo importante é dedicadolado Atipicoem que o perfil proprio de acéo, e também uma forma peculiar de interacéo

autor levanta a discussdo a respeito das pessoas enlutactzam o homem. Além desses aspectos relacionados a droga,

gue “desmontam” apds uma perda e sdo encaminhadas pexéstem outras dimensdes de igual importancia, como por

atendimento psiquiatrico. Aponta para as formas apresentadasmplo, sua histéria e a cultura que a determina. Para o estudo

no luto crénico, as formas do luto adiado, os ataques diw fendmeno “uso de drogas pela humanidade”, é preciso que

ansiedade e de panico, as auto-acusacdes, e 0 surgimentsaenclua os trés pontos essenciais do tripé: o encontro do

sintomas somaticos. Os trés capitulos seguintes destinam-secenem com a substancia, dentro de um certo grupo ou sistema

uma ampla descri¢do dDgterminantes do lutdnicialmente,  social. A partir deste momento, ocorre uma alterag&o no equili-
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brio vigente, e consequentemente, mudanc¢as no padrdo ant&inda, sem deixar de lado, aspectos relevantes como sua
or que definirdo um novo “status”, muitas vezes, patoldgico. Mterface com a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida e
fim de que se possa abordar um individuo que usa, abusaautros transtornos psiquiatricos pré-morbidos. Esta obra finaliza
esta dependente de cocaina, utilizando-se uma proposta n@is o estudo do diversificado e controvertido tépico sobre o
eficaz, é necessario que sejam consideradas todas essas dquatmento da dependéncia, dando uma idéia exata de sua
tées. Afinal, o uso de drogas pelo homem ¢ definido hoje petamplexidade.
maioria dos estudiosos da area como mais um fendmendlodos os capitulos foram desenvolvidos cuidadosamente
biopsicossocial. pelos colaboradores, levando em considera¢do que muitos dos
A recente publicacéo “Cocaina e crack: dos fundamentos assuntos apresentados carecem de uma verdade cientifica Unica.
tratamento” cumpre um papel extremamente dificil desde o séssim, esta equipe de trabalho vence mais um desafio: auxiliar
projeto, pois se propds a descrever sobre a substancia, a pasirtécnicos que desejem adentrar no estudo da cocaina, dos
de seus fundamentos, percorrendo a sua histéria, a cultduadamentos ao tratamento, contextualizando cada aspecto da
relacionada e atualizando sua epidemiologia, incluindo a analidenga e oferecendo uma visdo multidimensional do tema. Mis-
dos dados coletados sobre a populagéo brasileira. Segue aSie cumprida !
complexo trabalho, pormenorizando a farmacologia e biologia
da droga, abordando a toxicologia, a clinica médica, e Ana Cecilia P. Roselli Marques
culminando com as peculiaridades do consumo entre as Unidade de Dependéncia de Drogas do Departamento
mulheres, os adolescentes e sua relacdo com o sistema familiar. de Psicobsiologia da Universidade Federal de S&o Paulo

Rev Bras Psiquiatr, 21 (1), 1999



