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O Brasil é um pais que envelhece. Acompanhando a ten-
déncia mundial, com o aumento da expectativa de vida e a
diminuicdo da natalidade, verifica-se uma mudanca do perfil
demografico e epidemiolégico da nossa populacédo, sendo pre-
vista uma populacao de mais de 25 milhdes de brasileiros
com mais de 60 anos em 2020.

O impacto do envelhecimento populacional é sentido em
diversas areas, como a crise pela qual passa a Previdéncia
Social, além dos gastos cada vez maiores com saude publi-
ca, ja que o desejavel aumento na sobrevida da nossa popu-
lacao acarreta um aumento expressivo no numero de casos
com doencas caracteristicas das fases mais tardias da vida,
entre elas os quadros de deméncias, com prevaléncia em
torno de 7,1%.

O presente livro vem em hora oportuna, ja que a literatura
médica brasileira ainda é carente de livros que abordem o
tépico das deméncias e transtornos cognitivos nos idosos e
favorecam a formacao e atualizacao de profissionais de diver-
sas areas que prestam cuidados a populacdo idosa. Com
enfoque multidisciplinar, tdo importante frente a complexida-
de dos problemas que afetam os idosos portadores de transtor-
nos mentais, o livro é composto de 46 capitulos, divididos em
sete blocos tematicos, escritos por profissionais especialistas
e pesquisadores na éarea, de diferentes servigos de referéncia.
E um livro de facil manuseio, bem organizado, com lingua-
gem clara e objetiva e bem fundamentado em literatura cien-
tifica atual, sendo de interesse de psiquiatras, geriatras, neu-
rologistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais e demais profissionais que fazem parte de equipe
multidisciplinar e/ou cuidam de pacientes idosos.

No primeiro bloco, temos uma visao geral sobre o envelheci-
mento cerebral, como as alteragdes neurobiolégicas e déficits de
memoéria induzidos pela idade, principais alteracoes cognitivas e
plasticidade cerebral do idoso. No segundo bloco, sobre
epidemiologia, destaca-se a analise critica sobre as evidéncias
atuais, exame das relacdes entre transtorno cognitivo e capaci-
dade funcional em idosos e a discussdo de um conceito que,
segundo o proprio autor, ainda é heterogéneo, mas que vem
ganhando importancia, que é o comprometimento cognitivo leve.

O terceiro bloco, com o tema diagndstico, traz capitulos
que discorrem sobre critérios, instrumentos diagnésticos e
testes, incluindo os neuropsicolégicos, além dos exames de
neuroimagem. O quarto bloco se refere aos transtornos men-
tais orgénicos, abrindo com capitulo sobre delirium, tendo,
nos demais capitulos, os diferentes tipos de deméncias, des-
tacando-se a boa organizacao do texto, com quadros
elucidativos e comparativos que facilitam o estudo e a com-
preensao por parte dos diversos tipos de profissionais a que
esse livro esta destinado.

O quinto bloco traz como tema os transtornos psiquiatricos
funcionais e cognicdo. No sexto bloco, encontraremos o tra-
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tamento subdividido em tratamentos farmacolégico e
psicossocial. Finalizando esse livro, temos o bloco com temas
especiais e de importancia para o paciente idoso com demén-
cia, como institucionalizacao, abordagem multidisciplinar,
alteracdo do sono, questdes éticas e legais, e sexualidade.

Este livro, por sua abrangéncia, visdo multidisciplinar e in-
cluséo de temas atuais em psicogeriatria que ainda nao ti-
nham sido incluidos em livros anteriores, com certeza deve
estar entre as referéncias para os profissionais que atuam e
0s que estdo em formacao na area.
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