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Resumo

0 conhecimento de fatores associados ao uso de dlcool na adolescéncia € de grande relevancia, pois permite intervengdes visando reduzir comporta-
mentos de risco e o possivel inicio de um uso de dlcool progressivamente deletério.

Objetivos: Determinar a prevaléncia do uso pesado de dlcool e verificar se varidveis sociodemogrdficas, culturais e psicopatolégicas podem estar in-
fluenciando este uso por estudantes dos ensinos fundamental e médio de escolas publicas e particulares da cidade de Gampinas (SP).

Métodos: Trata-se de um estudo transversal com uma técnica de amostragem do tipo intencional. Foi utilizado um questiondrio anénimo, de auto-
preenchimento, baseado no questiondrio do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). A amostra foi constituida por 2.287
estudantes dos ensinos fundamental e médio de escolas publicas e particulares da cidade de Campinas (SP), no ano de 1998. Considerou-se uso pesa-
do, de acordo com a World Health Organization (WHO) (1981), o uso de dlcool em 20 dias ou mais nos 30 dias que antecederam a pesquisa. Para iden-
tificar os fatores que influenciam o uso de drogas, utilizou-se a “Andlise de Regressdo Logistica Politémica — Modelo de Logitos Generalizados”.
Resultados: 0 uso pesado de dlcool foi de 11,9%, tendo sido maior nos estudantes da escola publica central, do periodo vespertino, que trabalhavam,
de nivel socioeconémico A e B, que se sentiam pouco apoiados e compreendidos pela familia e que apresentavam maior defasagem escolar.
Conclusées: 0s dados deste estudo indicam que fatores como disponibilidade de dinheiro, trabalho, situagdes pessoais e familiares desfavordveis e
mau desempenho escolar estdo associados ao uso pesado de dlcool em estudantes.

Descritores: Alcoolismo; Estudantes; Estudos transversais; Inquéritos de morbidade

Abstract

It is important to identify factors related to heavy alcohol use among adolescents, as this allows interventions aimed at reducing risk behavior and pos-
sible increasing harmful use of alcohol.

Objectives: To determine the prevalence of heavy alcohol use and investigate the influence of sociodemographic, cultural and psychopathological vari-
ables on alcohol use among elementary and high-school students of public and private schools in Campinas, Brazil.

Methods: This is a cross-sectional study using an intentional sampling technique. The questionnaire used was based on the CEBRID (Brazilian
Information Center on Psychotropic Drugs) questionnaire and filled out anonymously by the subjects. The sample consisted of 2,287 elementary and
high-school students from public and private schools in Campinas, Brazil, during the year of 1998. According World Health Organization criteria (WHO,
1981), alcohol use for 20 days or more in the 30 days prior to the study was considered heavy alcohol use. The “Polytomic Logistic Regression —
Generalized Logits Model” was applied to identify the factors that influenced heavy alcohol use.

Results: Heavy alcohol use was seen in 11.9% of the sample, being more frequent among students at the inner-city public school belonging to socioe-
conomic classes A and B, who held down jobs and attended school in the afternoons. These students felt that their families did not understand or sup-
port them and also showed lower academic performance at school.

Conclusions: The present study indicates that factors such as availability of funds, work , delayed schooling performance and unfavorable personal
and family situations were related to heavy alcohol use among adolescents.

Keywords: Alcohoolism; Students; Cross-sectional studies; Morbidity surveys
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Introducéo

0 uso de bebidas alcodlicas inicia-se cedo na vida, entre o inicio
e meio da adolescéncia, com 0 grupo de amigos ou mesmo em
casa."? Este uso implica conseqiiéncias médicas, psicoldgicas e
sociais, podendo ser, para muitos individuos, o inicio da trajetéria
que conduz a dependéncia do alcool.2 Sendo assim, o conhecimen-
to de fatores associados ao uso de alcool na adolescéncia é de
grande relevancia, pois permite intervenc¢des no sentido de reduzir
comportamentos de risco.

No Brasil, para a populagdo global (adolescentes, adultos e
idosos) a estimativa de prevaléncia de dependéncia do alcool varia
de 7,6%, em S&o Paulo, a 9,2% em Porto Alegre.3 0 alcool é respon-
savel por cerca de 90% das internacdes hospitalares por
dependéncia e aparece em 70% dos laudos cadavéricos por
mortes violentas.4

Desde 1997, o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotrdpicas (CEBRID) vem realizando levantamentos sobre o uso
de drogas por estudantes brasileiros dos ensinos fundamental e
médio, em dez capitais brasileiras. Esses levantamentos tém sido
muito importantes, pois, além de metodologia adequada,
abrangem uma amostra muito grande (15.503 estudantes). 0 uso
pesado de alcool (20 vezes ou mais por més) nesses levantamen-
tos (1987, 1989, 1993 e 1997) foi significativo (de 3,3% a 10,1%).
Além disso, os levantamentos indicaram que o uso pesado de
alcool aumentou em 8 das 10 capitais estudadas no periodo de
1987 a 19972

0 quarto estudo (1997) mostrou que o uso pesado de alcool foi
maior nos estudantes do género masculino (5,2%) em relagdo ao
feminino (4,8%); na classe social A (10,7%) em relagédo a B (9,1%),
C (7,6%), D (6,8%) e E (4,9%); e nos que tinham defasagem escolar
- entre os estudantes que faziam uso pesado de alcool, 96,1%
apresentavam defasagem escolar. 0Os fermentados foram as
bebidas mais consumidas e os bares foram os locais preferidos
entre o0s que fizeram uso pesado. Este estudo revelou também que
68,4% dos pais bebem muito, contra 6,2% das maes.2

Varios estudos internacionais tambhém mostraram a associagao
entre uso pesado de alcool por estudantes e variaveis demografi-
cas e psicossociais. Assim, 0 uso pesado de alcool mostrou-se
associado ao nivel socioecondmico mais alto,® a defasagem esco-
lar67 e ao beber do pai.8

0 objetivo deste trabalho foi determinar a prevaléncia do uso
pesado de alcool por estudantes dos ensinos fundamental e médio
de escolas publicas centrais (duas escolas) e periféricas (duas
escolas) e particulares (trés escolas) da cidade de Campinas (SP).
Além disso, visou-se determinar fatores sociodemograficos, cul-
turais e psicopatoldgicos associados a este uso.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal com uma técnica de
amostragem do tipo intencional. Visou-se, com isso, representar o
contraste entre estudantes de escolas centrais e periféricas, pri-
vadas e publicas da cidade, no nivel de escolaridade considerado.
As linhas gerais desenvolvidas nesta pesquisa seguem, com as
adaptagdes necessarias em fungdo dos objetivos e dimenséo do
trabalho, 0 método proposto pelo GEBRID - 1993.8

Foi utilizado um questionario anénimo, de autopreenchimento,
baseado no questionario do CEBRID. A aplicagdo foi coletiva, em
sala de aula, sem a presencga do professor. A opgéo por este méto-

do se deu pelo fato de ser um processo que garante o anonimato
da informagdo prestada — o0 que é essencial quando se trata de
assunto de natureza privada ou ilegal, como é o caso das drogas,
aumentando, dessa forma, a chance de se obter informacgdes vali-
das. A utilizacdo do mesmo método permite, também, uma
padronizacgdo dos estudos e a comparacgao dos resultados obtidos.

Foi realizado, inicialmente, um estudo piloto, quando foram apli-
cados 607 questionarios sobre o uso de drogas junto a alunos do
ensino médio de duas escolas publicas, utilizando 0 mesmo ques-
tiondrio utilizado nesta pesquisa.

A partir do estudo piloto, calculou-se o tamanho da amostra no
EPI_INFO. Esse calculo amostral foi feito estimando-se 5% do erro
tipo | (alfa), com populagéo finita estimada em 100.000 alunos para
a cidade, no grau sob estudo, sem reposicdo; prevaléncia de
usuarios de 1%; erros de desenho de no maximo 1%, com preciséo
delta de 1%.

Uma vez que se teve como objetivo comparar diferenga substan-
cial de comportamento entre escolas publicas e particulares con-
siderando-se as localizagdes periférica e central para cada nivel
de escolaridade, tornou-se necessaria amostra minima de 367
estudantes dos ensinos fundamental e médio, em cada um dos
trés estratos pretendidos, a saber: escolas publicas periféricas,
centrais e particulares. Foram compostos, entéo, seis estratos de
400 alunos, totalizando 2.400 estudantes, distribuidos nas séries
de 62 a 82 do ensino fundamental e 12 a 32 do ensino médio.

A partir das listagens de escolas fornecida pelas Delegacias de
Ensino foi feita a escolha intencional das escolas. Determinou-se
duas escolas publicas centrais, duas publicas periféricas e trés
particulares que possuiam ensinos fundamental e médio. A partir
das listagens de alunos e turmas de 35 alunos, foram sorteadas
seis classes de cada grau por escola. Todos os alunos presentes
foram convidados a preencher 0s questionarios e notou-se a pre-
senca normal dos alunos durante o inquérito, sem registros de
irregularidade na freqliéncia dos alunos as salas visitadas. Foram
incluidos todos os respondentes e excluidos 0os maiores de 26 anos
de idade.

Foram aplicados 2.375 questionarios. Ndo houve nenhuma recusa
em respondé-los. Dois questionarios foram desprezados por
preenchimento incompleto ou ndo compreensdo das perguntas e
86 foram desprezados pois os individuos tinham mais de 26 anos,
limite etario maximo do estudo.

Portanto, a amostra foi constituida por 2.287 estudantes dos ensi-
nos fundamental e médio de escolas publicas centrais, escolas
publicas periféricas e escolas particulares da cidade de Campinas
(SP), no ano de 1998. As estimativas oficiais do total de estudantes
matriculados na cidade, na época, apontavam cerca de 56 mil estu-
dantes matriculados da 62 a 82 série do ensino fundamental e 52
mil matriculados no ensino médio. Assim, nossa amostra contém,
aproximadamente, 2% do total de estudantes.

Considerou-se uso pesado’® o uso de alcool em 20 dias ou mais
nos 30 dias que antecederam a pesquisa. Para identificar os
fatores que influenciam o uso de alcool, utilizou-se a “Analise de
Regressdo Logistica Politbmica - Modelo de Logitos
Generalizados”. Este modelo foi escolhido pela propriedade de
ajustar multiplos determinantes atendendo a uma ordem de hie-
rarquia tomada dos referenciais clinicos e das significancias
encontradas nas analises multivariadas. Essa técnica é aplicada
quando temos uma variavel resposta nominal com mais de dois

175



176

Uso pesado de alcool por estudantes / Soldera M et al

Rev Bras Pisquiatr 2004;26(3):174-9

niveis e sem uma ordem inerente, ou quando o modelo de Odds
Proporcionais é rejeitado. Um Logito é formado pela probabilidade
de cada categoria sucessiva sobre a Ultima categoria da respos-
ta.!! As variaveis independentes foram: género; escola; grau esco-
lar; periodo em que estudava; anos de defasagem escolar; nivel
socioecondmico; religido; trabalho; tipo de lazer; situagdo dos pais;
com quem mora; apoio e compreensdo familiar; por quem foi
criado nos ultimos dois anos; apoio e compreensdo de amigos(as)
e/ou namorado(a); educagdo religiosa na infancia; escore do
GHQ12 - General Health Questionnaire 12 (que avalia sintomas
psiquiatricos menores, como ansiedade, depressdo e insonia - va-
lidado no Brasil por Mari & Willians, 1985).12

A escolha de variaveis significantes foi feita em analises biva-
riadas prévias. A resposta politdmica considerou que o uso de
alcool tem gradientes, ndo cabendo o nivel de resposta sim ou ndo.
A énfase dada ao uso pesado ndo pode excluir 0s niveis inter-
medidrios, implicando que uma analise dicotbmica seria
enganosa.

A organizacdo das variaveis independentes procurou explicar
apenas relagdes de ocorréncia sem a elaboragdo implicita de um
modelo causal que também estaria prejudicado pelo tipo de estu-
do transversal. Excluimos confundimentos previamente (sexo e
idade e suas associagdes com outras variaveis estudadas, tais
como defasagem escolar e trabalho), através da verificagdo de que
estes fatores estavam fortemente correlacionados com outros
fatores de risco que permaneceram no modelo. Ndo foram estu-
dadas interagdes, tendo em vista a busca de efeitos principais. 0
nivel socioecondémico permaneceu no modelo mesmo tendo sido
suposto como confundimento, uma vez que ndo perdeu significan-
cia ap0s 0s ajustes na prestacdo do tipo de escola (publica central,
publica periférica e particular).

Resultados

Aspectos gerais da amostra

Foram estudados 2.287 estudantes. Destes, 1.188 (52,0%) eram do
sexo masculino e 1.096 (48,0%) do sexo feminino. A média de idade
foi de 15,8 + 2,7 (minima de 11 anos e maxima de 26); 781 (34,1%)
nas escolas publicas centrais, 763 (33,6%) nas escolas publicas
periféricas e 738 (32,3%) estudavam nas escolas particulares;
1.159 (50,8%) cursavam o ensino fundamental e 1.122 (49,2%) cur-
savam o0 ensino médio.

Prevaléncia do uso pesado de alcool

Considerando-se 0 uso pesado (uso de 20 vezes ou mais no meés),
nesta amostra de estudantes o alcool foi utilizado por 269 jovens
(11,9%). Entre os rapazes, 186 (15,9%), e entre as garotas, 83
(7,7%); entre os estudantes das escolas publicas centrais, 114
(14,8%) usavam alcool pesadamente, das escolas publicas pe-
riféricas, 65 (8,6%), e das escolas particulares, 90 (12,3%).

A média de idade da primeira experimentac¢do foi de 12,4 + 2,9
(minima de dois anos e méaxima de 21 anos).

Analise multivariada

A idade foi testada como varidvel continua e ndo houve sig-
nificancia para permanecer no modelo. Os confundimentos testa-
dos com a varidvel idade excluiram esta variavel por ser colinear
com outras varidveis sociais que permaneceram. Foram igual-
mente testados, sem significancia no modelo multivariado, os

efeitos da escolaridade, tanto por grau como por periodo de estu-
do (matutino, vespertino e noturno).

Sexo e idade foram consideradas varidveis confundidoras e
excluidas da analise para dar chance ao aparecimento das demais
variaveis estudadas diante do fendmeno da colinearidade. Mais
interessante que apontar a exposi¢do de meninos mais velhos ao
uso de drogas é verificar que o trabalho é aquele que tem possi-
bilidade de ser considerado um marcador social. 0 trabalho é
passivel de observagéo e agéo social e ndo a progressdo da idade
ou pertencer ao sexo masculino, que além de representarem lugar
comum na interpretacéo do fendmeno, tém implicacéo dbvia sobre
a condicdo social de acesso ao consumo. Existe, de fato, a asso-
ciagdo entre sexo, idade e trabalho. A retirada do fator sexo e
idade representa o destaque ao fator trabalho.

A chance do uso pesado de alcool no estudante que trabalhava
foi 2,2 vezes maior que a do que ndo trabalhava; nos que se sen-
tiam muito pouco apoiados e compreendidos pela familia, 1,9
(1/0,533) vezes maior que nos que se sentiam muito apoiados e
compreendidos; do periodo matutino, 1,8 (1/0,528) vezes maior
que do periodo noturno; do periodo vespertino 1,62 vezes maior
que do periodo matutino; das classes A e B, 1,7 vezes maior que a
classe C; da escola particular, 1,5 (1/0,658) vezes maior que da
escola publica periférica; da escola publica central, 1,5 vezes
maior que da escola particular. Cada ano de defasagem escolar
aumentou em 1,16 vezes a chance do estudante fazer uso pesado
de alcool (Tabela 1).

Discussdo

Ataxa de prevaléncia de uso pesado de alcool encontrada no pre-
sente estudo é claramente mais elevada do que as encontradas
nos levantamentos nas 10 capitais brasileiras, realizados pelo
CEBRID (11,9% neste estudo, contra valores que ficam em torno de
7,0% nas capitais). Gomo nossos dados foram colhidos em 1998 (e
0s levantamentos do CEBRID sdo referentes a 1987, 1989, 1993 e
1997), isto pode estar refletindo o aumento de uso pesado de
alcool em estudantes brasileiros, aumento este verificado pelas
pesquisas do préprio GEBRID.2

Esta alta freqiiéncia de uso pesado de alcool pode também estar
indicando um uso maior em cidade interiorana de médio porte,
numa regido brasileira relativamente rica, em comparacao as ca-
pitais estudadas.

0 alcool geralmente emerge como a droga mais comum usada
por adolescentes nas pesquisas nacionais e internacionais. 41521
Além disso, é importante salientar que um estudo mostrou que o
alcool, assim como a maconha, foi uma das substancias que apre-
sentaram maior associagdo com comportamento sexual de risco
mais frequente.22

Estudos mostraram que o uso de alcool, de modo geral, comeca
na infancia e consolida-se na adolescéncia.2®24 Os resultados do
presente trabalho mostraram que a média de idade da primeira
experimentagdo do alcool se deu muito cedo (12 anos). Isto é pre-
ocupante, pois quanto mais cedo inicia-se o contato com o alcool,
maior é a probabilidade de que se estabelega a dependéncia desta
droga.25

Em relagéo as variaveis sociodemograficas pesquisadas, o “tra-
balho” foi uma das varidveis mais importantes; os estudantes que
trabalhavam usavam significativamente mais alcool de forma
pesada. Qutros estudos j& mostraram de forma consistente um
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Tabela 1 - Estimativas da regressao logistica politdmica multivariada — modelo generalizado para a

intensidade do uso de alcool comparada ao nao uso

Variavel
Uso pesado Uso freqiiente Uso no més

p-valor or* IC*™ (95%)  p-valor or IC (95%) p-valor or IC (95%)
Tipo de escola
Periférica 0,0024 0,658 (0,387;1,119) 0,0000 0,333 (0,195;0,569) 0,0066 0,874 (0,604;1,265)
Central 0,0001 1,615 (0,968;2,370) 0,1752 0,737 (0,464:0,569) 0,0000 1,651 (1,200;2,272)
Nivel
socioecondmico
A+B 0,0172 1,689 (1,144;2,491) 0,0032 1,954 (1,270;3,004) 0,0008 1422 (1,099;1,839)
D+E 0,4692 1,18 (0,503;2,057) 0,1993 0,785 (0,312;1,976) 0,0431 1,494 (0,466;1,202)
Periodo de
estudo
Tarde 0,0008 1,620 (0,972;2,702) 0,0582 2,011 (1,156;3,497) 0,2633 1,103 (0,777;1,566)
Noite 0,0012 0,528 (0,294;0,950) 0,8638 1,491 (0,801;2,774) 0,2764 0,847 (0,548;1,308)
Trabalho 0,0000 2,215 (1,526;3,210) 0,0006 2,014 (1,348;3,008) 0,5825 1,079 (0,823;1,414)
(trabalhava)
Lazer
Esportes 0,3994 1,283 (0,831;1,980) 0,0036 1,690 (1,051;2,718) 0,0002 1,583 (1,169;2,143)
Nao tinha lazer + 0,7750 1,111  (0,645;1,913) 0,0048 0,604 (0,300;1,222) 0,0038 0,828 (0,556;1,231)
lazer familiar
Lazer com amigos  0,4949 1,292 (0,773;2,159) 10,0123 1,741 (1,007;3,013) 0,0277 1,489 (1,043;2,126)
+ lazer noturno
Apoio
Sentia-se muito 0,0359 0,533 (0,329;0,862) 0,0000 0,259 (0,161;0,415) 0,0001 0,603 (0,417;0,871)
apoiado
Sentia-se 0,2216 0,572 (0,333;0,982) 0,4852 0,444 (0,265;0,744) 0,1906 0,929 (0,625;1,380)
parcialmente
apoiado
Defasagem 0,0000 1,155  (1,100;1,214) 0,0016 1,092 (1,034;1,154) 0,0000 1,099 (1,060;1,139)
escolar
* Odds Ratio

** Intervalo de Confianca

maior uso de drogas entre estudantes que trabalham.13.26-28

Pode-se hipotetizar que a associagéo entre uso pesado de alcool
e trabalho da-se por diferentes fatores: o estresse consequente de
ter que assumir precocemente uma fungéo laboral, a disponibili-
dade financeira decorrente de estar trabalhando ou padrdes de
socializagdo vinculados ao mundo do trabalho.

0 resultado do presente estudo, no que se refere ao trabalho, nos
leva a refletir sobre crengas bem estabelecidas na sociedade
brasileira, como a de que o tempo livre é um fator de risco para o
uso de drogas. Esta concepgéo implica na identificagdo de um
estereotipo: a do estudante pobre, que passa seu tempo livre na
rua, sendo um sujeito potencialmente inclinado ao uso de dro-
gas.2’ Para Carvalho & Carlini-Cotrim,27 a discusséo referente ao
trabalho dos adolescentes deve-se deslocar do simplorio “fazer”
versus “ndo fazer” para a do “como fazer”. Assim, ela defende que
um jovem realizado em suas potencialidades, e ndo apenas ocupa-
do, deva ser a meta adequada de programas que visem promover
a salde mental do adolescente e inibir 0 uso perigoso de alcool.

No presente estudo, encontrou-se que o uso pesado de alcool,
além de associar-se ao trabalho, esteve associado a pertencer as

classes sociais A e B. Estes dados corroboram outros estudos que
mostram a relagéo entre 0 consumo de alcool e maior nivel socioe-
condmico?® e trabalho.

Uma possivel interpretacdo seria a de que a disponibilidade
financeira poderia representar um fator de risco significativo, pois
estes estudantes teriam maior facilidade de adquirir o alcool e fre-
quentar locais de consumo, como bares, festas e boates.

Em relacdo as diferentes escolas pesquisadas (particulares e
publicas centrais e periféricas), pode-se identificar que, curiosa-
mente, as escolas publicas centrais aproximam-se mais das par-
ticulares do que das publicas periféricas. Nas publicas centrais e
particulares verificou-se um uso pesado em 14,8% e 12,3%, respec-
tivamente. J& nas escolas publicas periféricas notou-se um menor
uso pesado de alcool (8,6%). Esses resultados podem estar indi-
cando que os estudantes das escolas periféricas, por disporem de
menos dinheiro, consomem menos o alcool. Pode-se se aventar a
hipdtese também de que possuir menos dinheiro pode ser apenas
um marcador de uma situacdo de desfavorecimento social e ndo a
causa do menor consumo de alcool. Além disso, é possivel que
estudantes mais comprometidos com alcool e drogas, nesses bair-
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ros pobres periféricos, ja tenham espirrado do sistema escolar.

0 periodo do dia de freqiiéncia a escola (manh4, tarde ou noite)
que se mostrou mais significativo foi o periodo da tarde. Este dado
¢ de dificil interpretacdo, entretanto, pode-se supor que estu-
dantes do periodo da tarde saiam da escola e dirijjam-se com mais
frequéncia a locais para beber do que estudantes dos outros
periodos.

Neste estudo, também verificou-se a importéncia do ambiente e
estrutura familiar como possivel fator protetor para o uso pesado
de alcool. Identificou-se o0 uso menor em estudantes que, de certa
forma, se sentiam apoiados e compreendidos pela familia.

Algumas pesquisas revelaram um uso de drogas com risco para
jovens pertencentes a familias com pais separados ou familias
com relacionamentos muito deteriorados.293% Um estudo mostra
que o clima do ambiente familiar € mais importante que o estatu-
to conjugal dos pais. Dessa forma, nas familias sem violéncia, nas
quais 0s problemas sdo conversados, pais vivem juntos e se pre-
ocupam com os filhos, haveria menor probabilidade de um uso
abusivo de alcool e drogas.30

Chama muito a atencdo também o resultado encontrado nesta
pesquisa relacionando maior uso pesado de alcool a defasagem
escolar. Qutras pesquisas ja identificaram associagao entre uso de
drogas e menor rendimento escolar.267.20.34 Pode-se aventar aqui
algumas hipoteses: a primeira é de que alteracdes neuropsicolo-
gicas decorrentes do uso de drogas estariam dificultando a apren-
dizagem escolar; a segunda, de que o atraso escolar revelaria
algum tipo de desajustamento social, problemas de conduta ou
dificuldade de disciplina. Outra hipdtese seria a de que 0 uso pesa-
do de alcool interferiria no rendimento escolar. Finalmente, pode-
se aventar que o baixo rendimento escolar pode afetar a auto-esti-
ma e induzir ao uso de alcool. Estas varias hipéteses ndo sdo, em
tese, excludentes.

Conclusdo

0 presente estudo indicou que o uso pesado de alcool, estando
associado a maior disponibilidade financeira (classe social, tra-
balho e escolas publicas centrais e particulares), padrdes de
socializagdo mais “adultomdrficos” (trabalho), pior relacionamen-
to familiar (sentir-se menos apoiado e compreendido) e pior
desempenho escolar, talvez esteja a nos revelar que a relagéo
entre sofrimento psicossocial e maior facilidade de acesso ao
alcool sejam dimensdes-chave na compreensdo do envolvimento
de estudantes com o alcool.
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