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O lipoma arborescens (LA) é uma doenca nédo neoplasica incomum que pode afetar quase
todas as articulagdes, principalmente o joelho. O LA é muito raro no cotovelo e ha apenas
alguns casos relatados na literatura. O objetivo deste estudo é descrever um caso de LA no
cotovelo que apresentava caracteristicas de tumor de alto grau. Os autores relatam o caso
de um homem de 51 anos que se apresentou a instituicdo com dor e inchaco no cotovelo
esquerdo. O paciente tinha sete anos de histéria de investigacdo com diagnéstico inconclu-
sivo. As caracteristicas da ressondncia magnética (RM) mostraram uma massa expansiva
com agressividade local. Devido a essas caracteristicas, néo foi possivel descartar sarcoma
de tecido mole no diagnéstico diferencial. Apés a bidépsia e uma reunido de equipe multidis-
ciplinar, optou-se pela ressecc¢éo cirtirgica. O resultado anatomopatolégico final confirmou
o diagnéstico de LA. Mesmo que nao seja uma neoplasia verdadeira, o LA pode causar mui-
tos sintomas com comprometimento funcional da articulacdo afetada. £ importante ter em
mente esse diagndstico quando qualquer massa expansiva em torno de uma articulagao for
observada.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Lipoma arborescens of the elbow: a case with features of a high-grade
tumor
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Lipoma arborescens (LA) is an uncommon non-neoplastic disorder that may affect almost
any joint, mainly the knee. LA is very rare in the elbow, and there are only a few cases
reported in the literature. This study aimed to describe a case of LA in the elbow, presenting
with features of a high-grade tumor. The authors report the case of a 51-years-old male
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who presented to this institution with pain and swelling on the left elbow. The patient
had a seven-year history of investigation, with inconclusive diagnosis. Magnetic resonance
imaging (MRI) showed an expansive mass with local aggressiveness. Due to these characte-
ristics, it was not possible to discard soft tissue sarcoma at the differential diagnosis. After

biopsy and a multidisciplinary team meeting, the authors opted for surgical resection. The
final anatomopathological result confirmed the diagnosis of LA. Despite not being a true
neoplasm, LA can cause many symptoms and functional impairment of the affected joint.
Itis important to keep this diagnosis in mind when any expansive mass surrounding a joint

is observed.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O lipoma arborescens (LA) é um raro processo proliferativo
nao infeccioso das articulacoes sinoviais, bursas e bainhas
tendinosas. Ele é caracterizado por uma proliferacdao hiper-
plastica de células adiposas maduras, que da origem a uma
proliferacdo sinovial vilosa. O termo “arborescens” deriva do
fato de que tais células de gordura substituem as camadas sub-
sinoviais, ddo a sinévia um aspecto parecido com uma arvore
ou folhagem. A etiologia exata do LA ainda ndo foi descoberta,
mas é provavel que seja uma resposta inespecifica a lesdo
articular e inflamacédo sinovial, e ndo uma neoplasia.’?

O LA geralmente é monoarticular e ocorre com maior
frequéncia no joelho, particularmente no recesso suprapate-
lar. Ele raramente afeta o cotovelo; apenas alguns casos foram
relatados na literatura.>’” Observa-se uma prevaléncia ligeira-
mente maior em homens e pode ocorrer em qualquer idade,
embora seja mais comum apés os 40 anos.* Pode envolver
localizacoes extra-articulares, tais como bainhas tendinosas
sinoviais e as bursas bicipitoradial e subdeltoide.

O estudo teve como objetivo descrever um caso de LA no
cotovelo que apresentou caracteristicas de um tumor de alto
grau.

direcdo a tuberosidade radial, mostrava irregularidades corti-
cais e alta intensidade de sinal intramedular.

Ao longo desses sete anos, o paciente foi submetido a
duas bidpsias, com resultados inconclusivos. Portanto, foi feita
uma bidpsia percutdnea de agulha grossa guiada por ultras-
som. A avaliacdo histoldgica revelou um processo lipomatoso
benigno e maduro que cobria o tecido conjuntivo subsinovial,
coberto focalmente por células sinoviais. Observaram-se focos
dispersos de células inflamatérias cronicas que levaram ao
diagnéstico de LA (fig. 2).

Devido a esses achados discordantes (agressividade local
na ressonancia magnética e lesdo benigna no exame patolé-
gico), o caso foi discutido por uma equipe multidisciplinar;
optou-se por resseccdo cirurgica para esclarecimento do diag-
noéstico.

Na cirurgia, a lesdo apresentou-se como uma massa mole
com contornos mal definidos, fibrose e com adesao aos feixes
neuromusculares (fig. 3). Para ressecar o tumor, foi necessa-
rio fazer neurdlise dos nervos radiais e medianos e sutura de
alguns ramos braquiais, sem déficit funcional.

Histologicamente, a amostra apresentou tecido sinovial
com uma arquitetura vilosa. O estroma havia sido substituido
por varios nédulos de tecido adiposo maduro e agregados lin-
foides nodulares e fibrose dispersos. O diagnéstico de LA foi
confirmado (fig. 4).

Relato de caso

Um homem de 51 anos, com queixa de inchaco do cotovelo
esquerdo e antebrago por quase sete anos, reportou dor pro-
gressiva e déficit motor no biceps, nos flexores digitais e no
punho. O paciente ndo tinha antecedentes de trauma ou pro-
blemas nas articulacdes. O exame fisico revelou inchac¢o do
terco proximal do antebraco esquerdo, com edema discreto
na mao esquerda. A palpacgao do inchaco foi dolorosa.

As radiografias-padrdo estavam normais. A ressonancia
magnética do cotovelo esquerdo indicou massa sélida expan-
siva na fossa antecubital. As margens foram parcialmente
definidas, com proliferacdo de gordura em T1WI, alta inten-
sidade de sinal em T2WI/STIR e aumento heterogéneo apds
injecdo de gadolinio (fig. 1). A massa envolvia os musculos
supinador e pronador, estava diretamente relacionada a bai-
nha tendinosa do biceps e aos vasos braquiais; ela se localizava
préxima aos nervos medianos e radiais. Ela se estendia em

Discussao

O LA também é conhecido como proliferacdo lipomatosa
vilosa da membrana sinovial, o que destaca sua natureza nao
neoplésica.” N&o ha relato de células malignas nos tecidos
adiposo ou sinovial de pacientes com LA.

O diagnéstico é desafiador, uma vez que pode imitar outras
massas articulares (por exemplo, lesdes proliferativas sino-
viais nao infecciosas, doencas granulomatosas infecciosas,
doencas deposicionais das articulagdes ou massas articu-
lares de origem neoplésica e vascular). Osteocondromatose
sinovial, sinovite vilonodular pigmentada (SVNP), artrite reu-
matoide, artrite tuberculosa e artropatia causada pela gota sao
os diagnésticos diferenciais mais comuns.”

Existem poucos relatos sobre as caracteristicas imagio-
légicas do LA. Uma vez que as imagens se correlacionam
com a histopatologia, a ressondncia magnética e a tomografia
computadorizada podem ajudar a estabelecer um diagnéstico
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Figura 1 - Ressonéancia magnética do cotovelo que indicando massa mal definida na porcao distal do tend&o bicipital
associada a proliferacdo de gordura na bursa bicipitoradial e erosdo da tuberosidade radial com edema sutil da medula
6ssea. (A) Imagem axial em FSE T1; (B) imagem axial em T2 SPAIR; (C) imagem axial em T1 apds contraste; (D) imagem

coronal em T1; (E) imagem coronal em T2 SPAIR.

A

Figura 2 - (A) Histologicamente, a biopsia apresentou nédulos bem definidos de tecido adiposo maduro que se expandia em
direcdo a sinévia; (B) a superficie dos nédulos era vilosa e coberta por sinovidcitos.

conclusivo. O revestimento sinovial de uma articulacdo ou
bursa afetada apresenta multiplas vilosidades de gordura

na ressondncia magnética e na tomografia computadorizada.
Essas vilosidades de gordura estendem-se em direcdo ao
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Figura 3 - Imagens intraoperatdrias antes (A) e apds (B) a dissec¢do do tumor. 1, nervo radial; 2, artéria braquial; 3, musculo
supinador; 4, tenddo do biceps braquial; 5, tumor; 6, leito tumoral apés ressecgéo.
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Figura 4 - (A) O exame microscépico do espécime cirirgico revelou lesdo multilobulada composta de nédulos de tecido
adiposo em combinagdo com fibrose focal e inflamac&o cronica; (B) os sinovidcitos na superficie dos nédulos permitiram a
identificacdo de uma lesao sinovial proliferativa repleta de adipdcitos tipicos dentro do estroma, o que confirmou o

diagnéstico de lipoma arborescens.

derrame associado da bursa ou das articulacdes.” A ressonan-
cia magnética é a modalidade de escolha para o diagnéstico,
que indica uma massa sinovial vilosa com arquitetura seme-
lhante a arvores, hiperintensiva em T1WI e T2WI, sem
aumento significativo. Na ressonéncia magnética, um artefato
de desvio quimico potencial pode ser observado na interface
das vilosidades adiposas e do fluido adjacente.

No caso apresentado, a lesdo do paciente apresentou
sinais de agressividade local, tais como destrui¢do cortical e
infiltracdo aparente das estruturas adjacentes, o que dificultou
a diferenciacdo da malignidade. Como a avaliacdo patolégica
do espécime cirdrgico ndo evidenciou células malignas, os
autores sugerem um processo degenerativo mecénico como
justificativa para esses achados.

O LA é tipicamente observado no revestimento sinovial;
entretanto, bursas adjacentes a uma articulacdo também
podem ser afetadas. Por exemplo, o envolvimento da bursa

subacromial-subdeltoide do ombro foi relatado em associac¢édo
com ruptura e bursite do manguito rotador.?

Embora a osteoartrite ndo seja uma causa para o
desenvolvimento de LA, muitos estudos correlacionam essa
enfermidade com osteoartrite precoce da articulacdo afetada.
Tais estudos sugerem que lesdes mecéanicas repetidas causam
derrame e espessamento da sinévia proliferada, o que pode
causar osteoartrite. A depender da duracao dos sintomas, as
alteracdes degenerativas podem ser mais graves; portanto,
alguns autores recomendam tratamento cirirgico em todos
o0s casos, com o objetivo de evitar essa complicagdo.’

O tratamento do LA depende das manifestacoes clini-
cas. E uma doenca nio dolorosa que nio requer tratamento
agressivo. O tratamento padrao é intervengdo aberta ou artros-
cépica com sinovectomia e a recorréncia é pouco comum.
A cirurgia geralmente proporciona um alivio adequado da
dor e do inchago.’ Alguns estudos relatam o uso de injecéo
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local de radionuclideos, a chamada sinovectomia de radiacdo.
Trés radionuclideos podem ser usados: ftrio-90 (silicato/citrato
Y-90), Rhenium-186 (Re-186 sulfureto) e Erbium-169 (citrato Er-
169). O Y-90 é frequentemente o radionuclideo de escolha e
tem uma penetracéo ideal na sinévia.'”

Conclusdo: embora o LA seja incomum, ele deve ser levado
em consideracdo durante o diagnéstico diferencial de massas
sinoviais, mesmo que haja sinal de agressividade local. A res-
sonancia magnética ajuda a diferenciar o LA de outras lesoes
articulares. Radiologistas e cirurgides ortopedistas devem
estar cientes de suas caracteristicas radiolégicas para iden-
tificar essa enfermidade e evitar erros de diagnéstico.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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