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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histoérico do artigo: Objetivo: Propor um protocolo multidisciplinar para padronizag¢ado do cuidado dos pacientes
Recebido em 10 de novembro que serdo submetidos a artroplastia total do quadril (ATQ) e avaliar sua eficicia apds a
de 2016 implantacéao.

Aceito em 26 de janeiro de 2017 Meétodos: Avaliacao retrospectiva dos resultados de 95 pacientes consecutivos submetidos a
On-line em 4 de julho de 2017 ATQ divididos em dois grupos, um com 47 operados antes da implantac¢ao do protocolo e

48 apos.

Palavras-chave: Resultados: Na avaliacdo da taxa de reinternacgdo, tem-se que entre os 47 pacientes avaliados
Artroplastia de quadril antes da implantagdo do protocolo, sete (14,9%) foram reinternados e dos 48 avaliados depois
Protocolos da implantagdo, um (2,1%) foi reinternado, mostrou-se significancia estatistica (p <0,05).
Complicacbes pés-operatérias A chance de reinternagdo antes da implantacao foi oito vezes maior do que a chance de
Hospitalizacdo internagdo apés a implantacdo (IC 95%: 1,01 a 377,7). Ao comparar as complicacoes clinicas

entre os grupos observou-se que houve menor taxa de complica¢des apés a implantacgdo do
protocolo (p=0,006).
Conclusdo: A introdugao de um protocolo multidisciplinar para padronizac¢ao do manejo do
paciente submetido a ATQ diminuiu as taxas de reinternacéo e de complicagdes clinicas
ap6és o procedimento.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Efficacy evaluation of a protocol for safe hip surgery (total hip
arthroplasty)

ABSTRACT

Keywords: Objective: To propose a multidisciplinary protocol to standardize the care of patients under-
Hip arthroplasty going total hip arthroplasty (THA) and evaluate it effectiveness after implementation.
Protocols
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Postoperative complications
Hospitalization

Methods: Retrospective evaluation of 95 consecutive patients undergoing THA divided into
two groups, one group of 47 patients operated before the protocol implementation and
48 after.

Results: Assessing the re-admission rate, among 47 patients evaluated prior to implemen-
tation of the protocol, seven (14.9%) were re-admitted, and when observing the 48 patients
evaluated afterimplementation, one (2.1%) was re-admitted, showing statistical significance
(p<0.05). The chance of re-admission before the protocol was eight times the chance of
hospitalization after implementation (95% CI: 1.01 to 377.7). By comparing the clinical com-
plications among the groups, it was observed that there was a lower rate of complications
following implementation of the protocol (p=0.006).

Conclusion: The introduction of a multidisciplinary protocol to standardize the management
of patients undergoing THA decreased the rates of rehospitalization and clinical complica-

tions after the procedure.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

H4 aproximadamente 50 anos a artroplastia total de quadril
(ATQ) é uma das intervencoes ortopédicas mais efetivas dos
pontos de vista funcional e econdmico.’ E um procedimento
eletivo para o tratamento da artrose do quadril, feito sob cri-
teriosa avaliagdo pré-operatéria para minimizar os riscos. Os
avancos das técnicas cirtrgicas, anestésicas, triboldgicas e de
reabilitacao tornaram o resultado final cada vez melhor. Essa
evolucdo levou a um aumento das indicagdes cirdrgicas e da
seguranca do procedimento,' com uma taxa de complicacdo
geral menor do que 4% e de mortalidade menor do que 1% nos
90 dias subsequentes & cirurgia.””

Apesar desses avangos, os pacientes submetidos a esse tipo
de procedimento estdo sujeitos a complicacOes, tais como:
infeccdo, luxacdo do implante, trombose venosa profunda
(TVP), tromboembolismo pulmonar (TEP), entre outras,’ o que
resulta em tempo de internacdo prolongado e aumento na
taxa de reinternacédo.?

Identificar fatores de risco para complicagoes, assim como
aplicar métodos cientificamente eficazes para sua prevencao,
é um passo importante na estratégia para reduzir tais even-
tos, diminui assim os riscos para o cirurgido e paciente, como
também os custos hospitalares.>’

Com vistas a necessidade de abranger todos esses aspec-
tos, a criacdo de um protocolo que englobe medidas pré, perie
pés-operatérias se torna uma estratégia valida com o objetivo
de padronizar o cuidado e aumentar a seguranca do procedi-
mento. O objetivo do presente estudo é propor um protocolo
multidisciplinar para padronizag¢do do cuidado dos pacientes
que serdo submetidos a artroplastia total do quadril e avaliar
sua eficicia apds a implantacdo.

Material e métodos

Foi criado um protocolo institucional para o manejo dos paci-
entes submetidos a artroplastia do quadril. Esse protocolo é
divido em medidas pré, per e pds-operatérias e envolve pro-
fissionais das areas médica, de enfermagem e de fisioterapia.

Inicia-se com a solicitagdo de exames pré-operatérios
a fim de identificar possiveis fatores de risco e sitios de
infecgdo (urinéria e vias aéreas), consulta com cardiologista e
anestesista, assim como reserva de hemocomponentes e UTI
quando necessario. O paciente é orientado a fazer banho pré-
-operatério com clorexidina degermante e adquirir meias de
compresséo eldstica para uso pds-operatério.

Apds todo o procedimento pré-operatério feito, o paci-
ente é internado no dia da cirurgia e é usado o manual da
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) para cirurgia segura.’®
Na sala cirtrgica até 60 minutos antes da incisdo faz-se anti-
bioticoprofilaxia e tricotomia com o tonsurador apenas se
necessario. Apés o procedimento, coloca-se a meia de com-
pressdo eldastica, seguida da radiografia final de controle. O
antibidtico profilatico é mantido por 24 h e é iniciada a trom-
boprofilaxia com 40 mg de enoxaparina didria até a alta.

Assim que o paciente estiver no quarto a equipe de clinica
médica passa a acompanhd-lo. No primeiro dia pds-operatério
(DPO) é feito treino de marcha pelo médico assistente e solici-
tado hemograma. O curativo é trocado com 48 horas e a alta
planejada para até 96 horas. Na alta hospitalar o paciente é
orientado sobre o uso do anticoagulante por cinco semanas
apos a cirurgia, analgesia de acordo com a dor, deambulacdo
com andador e sempre com acompanhante, fisioterapia domi-
ciliar, identificacdo de sinais de risco para retorno e medidas
para prevencido da luxacdo da prétese. O protocolo descrito
acima foi implantado em maio de 2012.

Foram avaliados retrospectivamente os prontudrios dos
pacientes submetidos a artroplastia total primaria do quadril
para tratamento eletivo de coxartrose. O banco de dados
foi confeccionado no Excel. Inicialmente foram inseridas
as informacoes de 100 pacientes operados em 2011 e 2012,
50 antes daimplantagdo do protocolo e 50 ap6s. Nessa amostra
foram incluidos pacientes com cirurgias prévias no quadril,
pacientes com grandes deformidades e sequelas de infeccdo
no quadril. Foram excluidos trés pacientes operados antes
da implantagdo (dois deles foram submetidos a ATQ devido
a fratura do colo do fémur e um nio tinha as informacdes
necessarias) e dois foram excluidos apés a implantacdo do
protocolo multidisciplinar (os dois por operarem devido a
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Tabela 1 - Comparacéo de género dos pacientes, idade e nimero de comorbidades antes e depois da implantagdo

do protocolo

Caracteristicas Implantagao do protocolo Valor-p
Antes Depois

Género n (%) 0,467°

Feminino 27 (57,5) 24 (50,0)

Masculino 20 (42,5) 24 (50,0)

Idade (média + DP [medianal) 69,7 +16,1 (71,0) 66,7 + 14,2 (68,5) 0,329°

N° de comorbidades (média + DP (mediana)) 0,6+1,1 (0,0) 0,9+1,3 (0,0) 0,130°

DP, desvio-padrao.
2 Teste qui-quadrado de Pearson.
b Teste t de Student.

Tabela 2 - Comparagées do tempo de internagéo e demais caracteristicas avaliadas dos pacientes antes e depois
da implantacao do protocolo

Caracteristicas Implantac¢ao do protocolo Valor-p
Antes Depois

Tempo de internacdo (média + DP [mediana]) 6,3+4,7 (5,0) 5,1+2,9 (5,0) 0,1522

Consulta PA 0,125°

Sim 9(19,2) 4(8,3)

Nao 38 (80,3) 44 (91,7)

Reinternacao n (%) 0,030°

Sim 7 (14,9) 1(2,1)

Nio 40 (85,1) 47 (97,9)

Mortalidade em 90 dias n (%) 0,495°

Sim 0(0,0) 2 (4,2)

Nao 47 (100,0) 46 (95,8)

Trombose n (%) 0,495%

Sim 1(2,1) 0(0,0)

Nio 46 (97,9) 48 (100,0)

Complicagdes clinicas em 90 dias n (%) 0,006%

Sim 7 (14,9) 0(0,0)

Nao 40 (85,1) 48 (100,0)

Infeccdo n (%) 0,242%

Sim 2(4,3) 0(0,0)

Nio 45 (95,7) 48 (100,0)

Luxacgdo n (%) 0,242%

Sim 2 (4,3) 0(0,0)

Nao 45 (95,7) 48 (100,0)

PA, pronto-atendimento.
2 Teste t de Student.
b Teste qui-quadrado de Pearson.

fratura). Assim, foram avaliados 95 pacientes, 47 antes e 48
ap6s a implantacdo do protocolo.

As variaveis estudadas foram: infeccdo, luxacdo, TVP,
complicacdes clinicas em 90 dias, tempo de internacdo, con-
sulta no pronto-atendimento (PA), reinternacao por qualquer
motivo e mortalidade em 90 dias. Foi considerada complicacdo
clinica qualquer alteracdo ndo relacionada ao sistema
musculoesquelético que tenha ocorrido durante o periodo de
internacdo (ex: infarto agudo do miocardio, edema agudo de
pulméo, pneumonia, insuficiéncia renal ou infec¢do urinéria).
Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética do hospital.

As caracteristicas avaliadas foram comparadas antes
e apbés a implantacdo do protocolo. As comparacdes das
caracteristicas qualitativas foram feitas por meio do teste
qui-quadrado de Pearson ou do teste exato de Fisher (nos
casos com frequéncia esperada inferior a 5). As associacoes

encontradas foram quantificadas a partir do calculo da
odds ratio (OR) e intervalo de 95% de confianga (IC95%). As
comparacdes das caracteristicas quantitativas foram feitas
a partir do teste t de Student, quando as suposi¢oes usuais
(normalidade e homocedasticidade) foram atendidas e teste
Mann-Whitney, caso contrario. A normalidade foi avaliada
por meio do teste de Shapiro-Wilk e a homocedasticidade
(varidncia constante) pelo teste Levene. As andlises foram
feitas nos programas R versdo 3.2.0 e MINITAB.

Resultados

Os pacientes avaliados apresentaram média de 68 anos
(26-97), 51 (53,7%) do género feminino e 44 (46,3%) do mascu-
lino. Observou-se que os pacientes apresentaram, em média,
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uma comorbidade (aproximadamente), com desvio padrdo
de 1,2. Os grupos estudados se mostraram homogéneos em
relacdo a género, idade e presenca de comorbidades (tabela 1).

Na avaliacdo da varidvel de reinternacdo, tem-se que
entre os 47 pacientes avaliados antes da implantacdo do
protocolo, sete (14,9%) foram reinternados e dos 48 ava-
liados depois da implantagdo, um (2,1%) foi reinternado,
mostrou-se significancia estatistica (p<0,05). A chance de
reinternacdo antes da implantacao era oito vezes a chance de
internacao apés a implantacdo (IC95%: 1,01 a 377,7). O amplo
intervalo de confianga ocorreu porque apenas um paciente foi
reinternado apés a implantacdo do protocolo. Ao comparar as
complicacdes clinicas em 90 dias entre os grupos observou-
-se que houve menor taxa de complicacoes clinicas apds a
implantacao do protocolo (p=0,006) (tabela 2).

Em relacdo ao tempo de internacao, antes da implantacao
os pacientes ficaram internados por 6,3 dias (+ 4,7) e apds a
implantacdo por 5,1 dias (+ 2,9). Nao foi avaliado se o tempo
de internacao foi impactado por pacientes com casos comple-
X0s como cirurgias prévias no quadril, grandes deformidades
ou sequelas de infeccdo no quadril. Essa diferenca ndo mos-
trou significancia estatistica, mas houve uma tendéncia de
menor tempo de internacdo apds o protocolo. Quando ava-
liadas as consultas em PA, TVP, infeccao e luxacdo, nao se
observou significancia estatistica no estudo, porém o grupo
ap6s a implantagdo do protocolo teve menores ocorréncias.

Discussao

A capacidade da ATQ de melhorar a dor, funcdo e qualidade de
vida é amplamente reconhecida.'’ Porém, assim como toda
cirurgia, a ATQ apresenta riscos, até de morte. Ainda que
os principios da artroplastia do quadril ndo tenham mudado
nos ultimos anos, o manejo do paciente mudou em muitos
aspectos na ultima década para melhorar a recuperacéo pos-
-operatéria, diminuir a morbidade, melhorar a satisfacdo do
paciente e diminuir o tempo de hospitaliza¢do.® Nos ultimos
anos protocolos para recuperacdo rapida apés a ATQ tém sido
introduzidos. Varios estudos mostraram que esses protocolos
tém diminuido o tempo de internacdo hospitalar, a taxa de
complicacéo e a taxa de readmissdes.?

Os resultados do presente estudo apontam para uma
menor taxa de readmissao (2,1%) ao fazer um manejo mul-
tidisciplinar e padronizado do paciente. Ao comparar com a
literatura existente, Mahomed et al.'? observaram uma taxa
de readmissdo hospitalar em 90 dias de 4,6% para pacientes
submetido & ATQ. Um outro estudo feito por Zhan et al.,'® ao
avaliar 230.000 ATQs primadrias, constatou que 8,9% dos paci-
entes foram readmitidos no mesmo periodo pés-operatério.
Dowsey et al.,'* apds adotar um protocolo para padronizar o
manejo dos pacientes submetidos a ATQ, também consegui-
ram reduzir a frequéncia de reinternagao.

Mesmo bem documentado o sucesso desse tipo de proce-
dimento, complica¢des ocorrem, essa taxa é varidvel entre
as instituicées que tém um centro ortopédico especializado
e os hospitais gerais. Cram et al.'> reportaram um conjunto
de complicac¢des dentro de 90 dias (morte, sepse, hemorragia,
embolismo pulmonar, TVP e infec¢do da ferida operatéria) de
2,8% nos centros especializados e 6,2% em centros nao

especializados. Em outro estudo, ao se avaliarem as
complicacgdes clinicas em 251.199 ATQs feitas de 2008 a 2010,
foi encontrada uma taxa geral de 2,7%.'° Além de fazer a cirur-
gia em um centro especializado, o presente estudo mostra que
a padronizacdo dos procedimentos pré, per e pés-operatorio
pode reduzir ainda mais essas complicacdes. Ao interferir
nos fatores de risco associados a essas condi¢des de forma
padronizada, observamos uma tendéncia de queda desses
eventos, o que torna o procedimento ainda mais seguro.

O aumento do tempo de internacdo hospitalar estd
diretamente associado a maiores complica¢des clinicas e
psicolégicas, além de custos elevados para as institui¢des.
Glassou et al.,"”” num estudo de coorte que avaliou o tempo de
internacao dos pacientes submetidos as artroplastias no seu
centro ortopédico, mostrou que o tempo médio de internacao
caiu de quatro para trés dias apds a implantacdo de um pro-
tocolo destinado ao manejo do paciente que sera submetido a
ATQ. Apbs outros centros ortopédicos da Dinamarca implan-
tarem protocolos semelhantes, a média nacional de tempo de
internacao caiu de seis para trés dias de 2005 a 2011, quando
foram avaliadas 79.098 artroplastias.

O presente estudo apresenta a limita¢do de avaliar apenas
95 pacientes, é necessaria uma amostra maior para demons-
trar a verdadeira eficicia de protocolos como esse. Dentre os
pontos positivos encontram-se a presenca de uma amostra
homogénea abordada em uma tnica institui¢do e pelos mes-
mos cirurgides.

Conclusao

A introducao do protocolo multidisciplinar para padronizacao
do manejo do paciente submetido a ATQ diminuiu as taxas de
reinternacdo e de complicagdes clinicas ap6s o procedimento.
Essa tenéncia deve continuar com os continuos avanc¢os médi-
cos, sociais e organizacionais dos sistemas de saude.
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