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Histérico do artigo: Objetivo: A doenca degenerativa da coluna cervical é uma fonte frequente de dor cervical
Recebido em 30 de junho de 2016 intermitente, na qual os sintomas predominantes sdo dor axial cervical. As indicac¢des para
Aceito em 15 de agosto de 2016 cirurgia sao reservadas para os casos de falha do tratamento conservador ou com sintomas
On-line em 20 de janeiro de 2017 neurolégicos progressivos. O objetivo deste estudo foi avaliar os fatores progndsticos dos

pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico da coluna cervical.

Palavras-chave: Métodos: O estudo avaliou os pacientes submetidos a cirurgia da coluna cervical entre julho
Vértebras cervicais/cirurgia de 2011 e novembro de 2015 (n=58). As varidveis de comparagdo avaliadas foram tabagismo,
Qualidade de vida hipertensdo, diabete, sobrepeso, técnica ciriirgica aplicada e nimero de niveis de artrodese.
Doencas degenerativas O desfecho primario foi definido como dor e os desfechos secundarios foram qualidade de
Prognéstico vida e disfuncao.

Estudo coorte Resultados: Encontramos diferenca estatisticamente significativa entre os escores de dor de

base e aos 12 meses ap6és a cirurgia, favoravel aos pacientes sem hipertenséo arterial sis-
témica (p=0,009) e aos submetidos a discectomia com instrumentacéo (p =0,004). Também
houve diferenca estatisticamente significativa na avaliacdo da disfuncao da coluna cervi-
cal: o resultado foi mais favoravel para os pacientes sem diagndstico prévio de hipertensdo
(p=0,028) e para os pacientes com IMC menor do que 25 kg/m? (p =0,005). Ndo se observou
evidéncia de interacdo significativa entre os dados avaliados e os resultados do questionario
de qualidade de vida.
Conclusdes: Os pacientes nao hipertensos, com indice de massa corpérea menor do que
25kg/cm? e submetidos a artrodese combinada a discectomia, sdo os mais beneficiados
com o procedimento cirturgico da doenca degenerativa da coluna cervical.
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Interaction of demographic factors with the results of the surgery
for degenerative disease of the cervical spine: a retrospective evaluation

ABSTRACT

Objective: Degenerative disease of the cervical spine is a frequent source of intermittent
neck pain, where the predominant symptom is axial neck pain. The indications for surgical
treatment are reserved for the cases where the conservative treatment has not relieved the
symptoms or the patient presents progressive neurological impairment. The objective of
this study was to evaluate the prognostic factors involved in patients submitted to surgical
treatment of the cervical spine.

Methods: The study analyzed data from patients submitted to cervical spine surgery between
July 2011 and November 2015 (n =58). The evaluated data included smoking habits, hyperten-
sion, diabetes, overweight, surgical technique, and number of levels of fusion. The primary
outcome was defined as pain and the secondary outcomes were quality of life and disability.
Results: A statistically significant difference was found between baseline and the 12-month
post-operative results regarding pain in favor of non-hypertensive patients (p=0.009) and
discectomy plus instrumentation (p =0.004). There was also significant difference between
the results of neck disability in favor of non-hypertensive patients (p=0.028) and patients
with body mass index lower than 25kg/m? (p=0.005). There was no significant interaction
between any analyzed data and the quality of life score results.

Conclusions: Non-hypertensive patients, those with body mass index lower than 25kg/m?,
and those submitted to discectomy combined with arthrodesis of the cervical spine are the

most benefited by cervical degenerative disease surgery.
© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As alteracdes degenerativas da coluna sdo adaptag¢des anato-
micas ao estresse continuo de compressao e distracdo sobre as
estruturas da coluna.'~ Durante esse processo de adaptagéo,
algumas alteracdes teciduais sdo notaveis, como calcificacdo
de ligamentos e formacdo de ostedfitos. Na coluna cervical,
osteéfitos formados nas placas terminais e faces articulares
representam os elementos 6sseos que causam compressao,
enquanto a protrusdo discal, o ligamento amarelo ou capsu-
las articulares hipertréficas podem agravar ou iniciar o quadro
compressivo por tecidos moles.? A prevaléncia de pacientes
com doenca degenerativa discal é incerta, visto que em uma
populacdo assintomatica a presenca de sinais radiograficos de
degeneracéo da coluna cervical pode chegar a 80%.*° Quando
os sintomas estdo presentes, sua progressio para casos mais
graves é altamente variavel e pouco definida.”

Doencas degenerativas da coluna cervical sdo causas fre-
quentes de dor cervical intermitente em pacientes adultos e
idosos, o sintoma predominante é a dor cervical axial, que se
origina da degeneracdo dos discos, dos platds vertebrais, das
articulacdes facetarias ou do crescimento dos osteéfitos.!
Frequentemente existe associacdo com sintomas neuroldgi-
cos, para esses pacientes estd indicada a investigagdo com res-
sonancia magnética.>® A maioria dos casos de doenca dege-
nerativa da coluna cervical ou radiculopatia cervical responde
ao tratamento conservador, que consiste em orientagdes pos-
turais, modificacOes nas atividades didrias, imobiliza¢oes cer-
vicais, exercicios isométricos e medicacdo.">® As indicacdes

para tratamento cirdirgico sdo reservadas para os casos em que
a dor ndo se resolve com o tratamento conservador ou em que
exista progressdo dos déficits neurolégicos.»%8°

A depender da doenca apresentada pelo paciente, dois
principios sdo buscados por meio do tratamento ciriirgico:
descompresséo e artrodese (também chamada fusdo).h?7:10
A descompressdo estd indicada em casos em que as alteracoes
degenerativas causam compressao neural direta. A fusdo, por
outro lado, estd indicada em casos que apresentem instabi-
lidade ou perda da integridade mecénica da coluna cervical.
Esse procedimento pode ainda ter efeitos benéficos sobre
os sintomas compressivos, através da distracdo apropriada
aplicada no segmento, principalmente nos casos em que a
estenose é foraminal. 10

Existem questiondrios e escalas para avaliacdo de dor,
disfuncdo e qualidade de vida, especificos e nédo especificos,
que podem ser usados para avaliacdo da efetividade do trata-
mento. Um estudo avaliou a escala visual analdgica para dor
(EVA), o Neck Disability Index (NDI), o 12-Item Short-Form Health
Survey (SF-12) e o EuroQol Health Survey (EQ-5D) para avaliacdo
de 61 pacientes com radiculopatia cervical submetidos a dis-
cectomia e atrodese por via anterior."’ Nesse estudo, Parker
et al. definiram as variacdes minimas necessarias para haja
diferenca clinica importante entre as avaliacdes.?

Quanto a selecdo do paciente apropriado para certo pro-
cedimento cirdrgico, sdo descritos alguns preditores de bons
e maus resultados que incluem: idade, presenca de comorbi-
dades, resultados antes da indicag@o da cirurgia nas escalas
de qualidade de vida, presenca de sintomas neurolégicos e
até fatores psicossociais.’”!® Anderson et al.'? concluiram que
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os fatores de maior relevéncia clinica para resultados ruins
foram o uso de analgésicos fracos pré-operatdrios e o recebi-
mento de algum tipo de ajuda financeira pelo paciente devido
aincapacidade causada pela doenca cervical. O mesmo estudo
mostrou que os fatores relacionados a bons resultados foram
idade avancada, NDI pré-operatério elevado e ocupagdo em
empregos rentaveis.?

O objetivo deste estudo foi avaliar os fatores progndsticos
dos pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico da coluna
cervical.

Material e métodos
Desenho do estudo e setting

Estudo transversal que avaliou o banco de dados entre julho de
2011 e novembro de 2015 dos pacientes submetidos a cirurgia
para tratamento de doencas degenerativas da coluna cervi-
cal em um hospital quaterndrio privado em Sao Paulo, Brasil.
Nesse periodo foram feitas 90 cirurgias para o tratamento de
doenca degenerativa da coluna cervical. O estudo foi envi-
ado ao e aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (nimero
49217515.6.0000.0071).

Critérios de inclusdo e exclusdo

Critérios de inclusdo: 1) adultos com 18 anos ou mais, com
indicac@o de cirurgia de coluna cervical para estenose, com
ou sem mielopatia ou hérnia cervical; 2) submetidos ao tra-
tamento cirtrgico;3) sem contraindicacdo a anestesia geral;
4) com entendimento da lingua portuguesa e apds aceitagdo de
um termo de consentimento por escrito para o preenchimento
dos questionarios.

Critérios de exclusdo: pacientes com 1) fraturas de coluna;
2) escoliose; 3) deformidades congénitas da coluna; 4) tumores
de coluna; 5) infec¢do de coluna; 6) cirurgia prévia na coluna
cervical; 7) incapacidade de participar do seguimento (por ina-
bilidade de ler ou completar os formularios requeridos).

Dados demogrdficos dos pacientes

A partir do prontudrio de cada paciente, foram coletados os
seguintes dados:

- Idade (em anos).

- Género (feminino ou masculino).

- Peso, altura e IMC (em kg, m e kg/m?, respectivamente).

- Terapias adjuvantes prévias (fisioterapia, acupuntura,
hidroterapia ou RPG).

- Diagnéstico prévio de hipertensao.

- Diagnéstico prévio de diabete.

- Diagnéstico prévio de fibromialgia.

- Tabagismo ou hébito de fumar.

- Etilismo ou hébito de ingerir bebidas alcodlicas.

- Técnica cirtrgica aplicada (discectomia simples ou discec-
tomia com artrodese).

Os dados usados para andlise e comparacdo dos resultados
foram tabagismo, hipertensao, diabetes, sobrepeso (IMC >25),

agrupamento (técnica cirirgica aplicada) e nimero de niveis
de artrodese.

A amostra analisada é composta por 58 pacientes subme-
tidos a cirurgia para tratamento de doencas degenerativas da
coluna. Os dados dos prontudrios dos outros 32 pacientes eram
insuficientes para andlise estatistica ou ndo foram encontra-
dos. Um dos pacientes nao respondeu aos questionarios de
EVA e NDJ, portanto essas duas variaveis tiveram um N total de
57 pacientes. As cirurgias ocorreram de julho de 2011 a novem-
bro de 2015. O indice de massa corporal (IMC) variou entre
20,7 e 42,0kg/m?, com média de 27,3kg/m? (DP=4,6kg/m?).
A maior parte dos pacientes (89,7%) foi submetida a cirurgia
artrodese cervical. Essas cirurgias, que envolveram artrodese
anterior, usaram no minimo uma placa, quatro parafusos e
um cage, somaram-se dois parafusos e um cage para cada nivel
adicional de artrodese. O restante dos procedimentos (10,3%)
foi discectomia simples por via posterior, sem necessidade
de implantes. Quanto as comorbidades e dados sociais, 41,4%
eram hipertenso, 12,1% diabéticos, 13,8% tabagistas, nenhum
caso de etilismo e nenhum paciente com fibromialgia.

Desfechos avaliados

O desfecho primario escolhido foi dor, avaliado pela escala
visual analdgica (EVA), que varia entre zero e 10 (zero auséncia
de dor e 10 dor méaxima).'»'> Os desfechos secundérios foram:
1) avaliou-se uma escala de qualidade de vida medida pelo
questionério EQ-5D' validado para a lingua portuguesa;'’
2) o Neck Disability Index'® validado para a lingua portuguesa.'®

A escala visual analégica usada foi a numérica, que varia
de zero a 10, zero a auséncia de dor e 10 a dor mais intensa.
Dessa forma, 1 a 3 sdo considerados dor leve, de 4 a 6, dor
moderada e de 7 a 10, dor forte.’>

O EQ-5D usado foi o EQ-5D-3L, que consiste em duas
colunas, uma delas descreve as cinco dimensdes avalia-
das: (1) mobilidade; (2) autocuidado; (3) atividades usuais;
(4) dor/desconforto; (5) ansiedade/depressao. A segunda apre-
senta a escala analdgica, consistente de trés niveis para cada
dimensao, varia de “sem problemas para fazer” a “incapaci-
dade”, associados a uma nota de 1 a 3, respectivamente.’® O
resultado final é uma sequéncia de cinco digitos, com alga-
rismos de 1 a 3, que deve ser analisado em conjunto com
uma tabela que apresenta os respectivos resultados do escore,
que podem variar de -0,594 a +1 (valor unitério), ao ponto que
os resultados menores ou iguais a zero indicam incapacidade
importante.

ONDI é composto por 10 se¢des que avaliam atividades dia-
rias e dor. Essas secOes sdo divididas em grupos de atividades
e seguidas por seis afirmacoes que expressam niveis progres-
sivos de incapacidade funcional, com valores de 0 a 5. Esse
questiondrio apresenta boa consisténcia interna e temporal,
mas pode ter sua confiabilidade questionada em pacientes que
nao dirigem, pois existe uma secdo de perguntas direcionadas
especificamente ao ato de dirigir.'® O valor final desse escore é
uma soma das notas de 0 a 5, conferidas pelo paciente a cada
uma das 10 questdes, totalizando de 0 a 50 pontos e entao
expressas em porcentagem. Variam de 0 (sem incapacidade)
a 100% (incapacidade completa).'®'? Para a eventualidade de
haver perguntas deixadas em branco, o resultado obtido é divi-
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dido pelo nimero total de questdes respondidas e, entdo, esse
valor é multiplicado por 100.7

As notas obtidas durante as consultas de seguimento pés-
-operatério foram comparadas com as notas coletadas no
pré-operatério e foram consideradas clinicamente significa-
tivas as variacoes de pelo menos 2,6 pontos para o escore EVA,
0,24 pontos para o EQ-5D e 17,3% para o NDI, conforme suge-
rido pelo estudo de Parker et al.’!

Todos os desfechos citados acima foram avaliados no
pré-operatério e a seguir com 1, 2, 3, 6 e 12 meses de acompa-
nhamento, a depender da assiduidade e do compromisso de
cada paciente, o que também esta descrito e analisado.

Andlise estatistica

Asvariaveis qualitativas foram descritas por frequéncias abso-
lutas e porcentagens e as numeéricas por medidas resumo
como média, desvio padrdo, mediana, intervalo interquartil,
valores minimo e méximo.?°

A influéncia dos fatores de interesse na variacédo dos esco-
res das escalas ao longo do acompanhamento foi avaliada por
modelos de equagdes de estimacdo generalizadas, conside-
rando a correlacdo entre as medidas de um mesmo paciente
nos diferentes momentos de avaliacdo (pré-operatério e com
1, 3, 6 e 12 meses de acompanhamento).

Os modelos para as escalas EVA e NDI foram ajustados
com distribui¢do binomial negativa e para a escala EQ-5D foi
usada a distribuicdo normal. As comparac¢des multiplas foram
corrigidas pelo método de Bonferroni.

Os resultados dos modelos foram apresentados em tabe-
las e graficos por valores médios ajustados e intervalos de
confianca de 95%.

As anadlises foram feitas com o auxilio do programa SPSS
(SPSS Inc. Released 2008. SPSS Statistics for Windows, Version
17.0. Chicago: SPSS Inc.) e considerado nivel de significancia
de 5%.21,22

Resultados

Foi ajustado um modelo de equagdes de estimacdo generali-
zadas (EEG), considerando as avaliagoes da EVA, NDI e EQ-5D
ao longo do acompanhamento e os diferentes estados demo-
graficos dos pacientes.

Desfecho principal — Escore visual analégico (EVA) de dor

Houve diferenca estatisticamente significativa entre os esco-
res pré e pds-operatérios com 3, 6 e 12 meses na avaliagdo da
presenca ou ndo de HAS, foi mais favordvel para os pacientes
sem diagnéstico prévio de HAS (p=0,009), conforme descrito
na tabela 1.

Além disso, a média dos valores finais do EVA para os
pacientes nao hipertensos (4,4 pontos) comparada com a
média dos valores pré-operatérios (7,3 pontos) foi também
clinicamente significativa, de acordo com o estudo de Parker
et al.,'* que considerou a variagdo minima de 2,6 pontos no
EVA. Ja os pacientes hipertensos variaram em média apenas
1,1 ponto entre o pré-cirurgico e a avaliagdo de 12 meses pés-
-operatérios, de 6,1 para 5 pontos.

Tabela 1 - Médias estimadas e intervalos de confianca

de 95% para os escores da escala EVA nas avaliagoes pré
e pos-operatérias segundo o diagndstico de hipertensiao

Avaliacao Hipertensao

Nao (n=33) Sim (n=24)
Pré 7,3 [6,4; 8,1] 6,1[4,8; 7,3]
1 més 2,7 [1,5; 4,0] 4,8 [3,5;6,2]
3 meses 2,3[1,2; 3,5] 4,4 [3,3;5,4]
6 meses 4,8 [3,6; 5,9] 3,5 [2,1;4,9]
12 meses 4,4 [3,0; 5,8] 5,0 [3,7; 6,3]
Efeito de interacao 0,009

Houve diferenca estatisticamente significativa entre
os escores pré e pds-operatérios com 3, 6 e 12 meses na
comparacao entre os procedimentos de discectomia simples
e discectomia com instrumentacdo, foi mais favoravel para
os pacientes que foram submetidos a discectomia somada
a artrodese instrumentada (p=0,004), conforme descrito
na tabela 2. Essa avaliacdo, porém, ndo foi clinicamente
significante, se comparadas as médias pré e p6s-operatérias,
de acordo com a variacdo minima considerada.

N&o se observou evidéncia de interacdo significativa entre
os seguintes dados e as avaliagdes da EVA ao longo do acom-
panhamento, ou seja, ndo ha evidéncias de que a variacao
nos escores da EVA dependa do habito de fumar (p=0,569),
diagnéstico de diabete (p=0,076), sobrepeso com IMC maior
do que 25kg/m? (p=0,381) ou numero de niveis de artrodese
(p=0,151).

Desfecho secunddrio — Neck Disability Index (NDI)
de disfungdo

Houve diferenca estatisticamente significativa para o NDI
entre os escores pré e pés-operatérios com 3, 6 e 12 meses
na avaliacdo da presenca ou ndo de HAS, foi mais favoravel
para os pacientes sem diagndstico prévio de HAS (p=0,028),
conforme descrito na tabela 3.

Houve também diferenca estatisticamente significativa
para o NDI entre os escores pré e poés-operatérios com 3,
6 e 12 meses na avaliacdo da presenca ou ndo de sobrepeso,
foi mais favoravel para os pacientes com IMC menor do que
25kg/m? (p=0,005), conforme descrito na tabela 4.

Tabela 2 - Média estimada e intervalos de confianca

de 95% para os escores da escala EVA nas avaliagoes pré
e pés-operatdrias segundo o tipo de cirurgia

Avaliacao Agrupamento
Descompressao Artrodese
(n=6) (n=51)

Pré 5,0 [2,4; 7,6] 6,9 [6,2;7,7]
1 més 5,1 [3,5; 6,8] 3,6 [2,5; 4,7]
3 meses 2,3[0,3; 4,2] 3,6 [2,7; 4,5]
6 meses 2,5[1,2; 3,7] 4,6 [3,5; 5,6]
12 meses 5,2 [3,6; 6,8] 4,5[3,4; 5,6]
Efeito de interacao 0,004
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Tabela 3 - Médias estimadas e intervalos de confianga

de 95% para os escores da escala NDI nas avalia¢6es pré
e pos-operatorias segundo o diagnéstico de hipertensao

Avaliacao Hipertensao

Nao (n=33) Sim (n=24)
Pré 21,2 [17,7; 24,7] 21,7 [18,0; 25,5]
1 més 15,6 [12,1; 19,1] 15,3 [10,4; 20,2]
3 meses 11,5 [8,0; 14,9] 17,2 [12,9; 21,6]
6 meses 14,6 [10,8; 18,5] 13,0 [9,0; 17,1]
12 meses 11,2 [6,7; 15,8] 15,5 [11,5; 19,5]
Efeito de interacao 0,028

Tabela 4 - Médias estimadas e intervalos de confianca

de 95% para os escores da escala NDI nas avalia¢oes pré
e pés-operatérias segundo o nivel de IMC

Avaliacao IMC

<25kg/m? (n=21) >25kg/m? (n=36)

Pré 19,0 [15,3; 22,7] 22,8 [19,4; 26,2]
1 més 17,4 [14,2; 20,7] 14,1 [10,0; 18,2]
3 meses 13,9 [9,9; 18,0] 14,6 [10,8; 18,3]
6 meses 15,1 [10,2; 20,0] 13,2 [9,8; 16,7]
12 meses 9,8 [5,2; 14,4] 15,1 [10,9; 19,3]
Efeito de interacao 0,005

Os desfechos descritos acima ndo atingiram variacao clini-
camente significativa do NDI de acordo com o estudo de Parker
et al.,’ que deveria ser de, pelo menos, 17,3%.

Na&o se observou evidéncia de interag¢do significativa entre
os seguintes dados e as avaliagées do NDI ao longo do acom-
panhamento, ou seja, ndo ha evidéncias de que a variacdo
nos escores do NDI dependa do habito de fumar (p=0,791),
diagnéstico de diabete (p=0,918), agrupamento (p=0,374) ou
numero de niveis de artrodese (p=0,388).

Desfecho secunddrio — Questiondrio EuroQol (EQ-5D)
de qualidade de vida

Nao se observou evidéncia de interacdo significativa entre os
dados avaliados e os resultados do questionario de qualidade
de vida EuroQol ao longo de todo o acompanhamento, ou seja,
ndo ha evidéncias de que a variacdo nos escores do EuroQol
dependa do habito de fumar (p=0,115), diagnéstico de dia-
bete (p=0,721) ou HAS (p=0,423), sobrepeso com IMC maior
do que 25kg/m? (p =0,444), agrupamento (p = 0,087) ou nimero
de niveis de artrodese (p=0,884).

Discussao

De um modo geral, a cirurgia para a doenca degenerativa
para a coluna cervical pela discectomia com ou sem artrodese
anterior, a parte a avaliacdo estratificada pelos dados demo-
graficos, apresentou melhoria em curto e longo prazo na nossa
avaliacdo. Por outro lado, ao se estratificarem os pacientes
em subgrupos, foram encontradas diferencas entre os desfe-
chos, porém ainda é necessario um maior entendimento da

complexa fisiopatologia da doenca degenerativa discal para
que se encontrem as reais causas para esses fatos.

Em um estudo recente, Murray et al. compararam os des-
fechos cirturgicos dos pacientes com doenca degenerativa da
coluna cervical e entre os resultados da analise estatistica
nao foram encontradas diferencas nos resultados para dor
ou qualidade de vida entre os diferentes aspectos demogra-
ficos: género, idade, etnia, tabagismo, IMC, nivel cirdrgico ou
tratamento prévio, o que contrasta com alguns resultados do
presente estudo.??

A andlise combinada dos nossos resultados com a lite-
ratura atual leva a crer que a cirurgia feita para a doenga
degenerativa da coluna cervical tem bons resultados em curto
e em longo prazo, mas apresenta diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos demogréficos, fato que pode
guiar a escolha do paciente que tera bons resultados e pos-
sivelmente evitar ou adiar uma cirurgia desnecessaria em
pacientes que terdo resultados menos significativos no pos-
-operatdrio tardio.

Nosso estudo concluiu que todos os pacientes sao benefici-
ados em algum grau com a cirurgia para a doenca degenerativa
da coluna cervical, mas aqueles que apresentam sobrepeso,
que sdo submetidos a descompressdo simples ou que tém
diagnéstico prévio de hipertensao sdo os que menos apresen-
tam melhoria da dor ou da qualidade de vida. Outras técnicas
operatérias em desenvolvimento podem melhorar ainda mais
esse paradigma, porém ainda sdo necessérios novos estudos
clinicos longitudinais e prospectivos para melhor avaliacdo
dos desfechos e eventuais complicacoes. Os estudos atuais
mostram pouca diferenca estatistica no desfecho de dor ou
disfunc¢do quando comparados com os procedimentos de dis-
cectomia com fusdo e discectomia com artroplastia, com
vistas a manter a mobilidade do segmento.”>~?> Novas for-
mas de avaliacdo do desfecho e questiondrios também se
encontram em desenvolvimento e validacdo para que sejam
alcancadas conclusoes cada vez mais precisas acerca de dados
subjetivos e individuais, em vez da comparacdo rasa de resul-
tados radiograficos que podem néo expressar com fidelidade
a satisfacdo do paciente.?®

Limitacoes do estudo

Um ponto fraco dos estudos retrospectivos que deve ser levado
em consideracdo é o fato de ndo selecionar aleatoriamente
os pacientes para cada tipo de tratamento e também néao
haver a possibilidade de cegamento, o que resulta em grupos
ndo homogéneos. A amostragem do estudo foi relativamente
pequena, além disso muitos pacientes ndo respondiam a todos
0os questiondrios em seus retornos, quando compareciam.
Outro viés de selecdo se revela no nivel de atencdo a satude
no qual se encontra o Hospital Israelita Albert Einstein, com
a maioria de seus pacientes particulares ou conveniados, o
que limita a diversificagdo dos casos. Alguns fatores decisivos
que levam a tomada de conduta foram desconsiderados pelo
método, como presenca de instabilidade ou artrose facetaria
pré-operatoria, que precisariam ser avaliados, por exemplo, a
partir de exames de imagem e geralmente indicam a fusdo
cervical anterior.
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Virtudes do estudo

A facilidade do acesso ao banco de dados de prontua-
rios, de forma anénima para o paciente, com questionérios
previamente preenchidos pela equipe de enfermagem, nos
possibilita tomar conclusdes adequadamente seguras para se
escrever um trabalho de coorte histérico como o presente. Os
resultados podem auxiliar na predi¢do de melhores resultados
em longo prazo a partir de dados demograficos, o que deve ser
associado a experiéncia do cirurgido.

Concluséao

Na amostra estudada, o hébito de fumar, o diagnéstico prévio
de diabete ou o numero de niveis de artrodese nao influ-
enciam no prognéstico da cirurgia da coluna cervical, nos
quesitos de dor, qualidade de vida e disfuncdo. Em contra-
partida, pacientes com hipertensdo foram menos beneficiados
em relacdo a dor e a disfuncdo. Além disso, pacientes com
sobrepeso, definido por IMC maior do que 25kg/m?, néo obti-
veram melhoria tdo significativa da disfuncdo quanto aqueles
com IMC menor do que 25kg/cm?. Os pacientes que foram
submetidos a discectomia com artrodese obtiveram melho-
res resultados do escore de dor apés 12 meses do que aqueles
submetidos apenas a discetomia simples. Portanto, os paci-
entes ndo hipertensos, com IMC menor do que 25kg/cm? e
submetidos a artrodese combinada a discectomia parecem ser
mais beneficiados com o procedimento cirdrgico da doenca
degenerativa da coluna cervical.
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