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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Avaliar a tendéncia histérica de reparos do manguito rotador no Brasil, entre 2003
Recebido em 19 de maio de 2016 e 2015, com o uso do banco de dados do Departamento de Informatica do SUS (DataSUS).
Aceito em 7 de julho de 2016 Métodos: Série histérica com o uso do DataSUS. Foram incluidas cirurgias feitas entre 2003
On-line em 17 de novembro de 2016 e 2015 e coletados os dados referentes ao reparo de rotura do manguito, incluindo procedi-
mentos descompressivos. Usamos como numerador o total de reparos do manguito rotador
Palavras-chave: e como denominador a populacéo total da localidade avaliada. Dados populacionais foram
Manguito rotador baseados nas informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). As taxas
Ombro foram apresentadas por grupo de 100.000 habitantes.
Satde publica Resultados: Durante o periodo, foram registradas 50.207 cirurgias. A taxa aumentou de 0,83
Politica de satide para 2,81, um acréscimo de 238%. Em 2015, a Regido Sul apresentou a maior taxa, 6,32,

seguida da Sudeste, 3,62, enquanto a Norte apresentou a menor taxa, 0,13. A tendéncia
crescente pode ser observada nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, enquanto o indice é
estdvel nas regides Norte e Nordeste.
Conclusdo: A taxa de reparos do manguito rotador no Brasil feitos pelo Sistema Unico de
Saude aumentou de 0,83 para 2,81 entre 2003 e 2015, um aumento de 238%, mas permanece
inferior a dos paises desenvolvidos. Uma tendéncia crescente pode ser observada nas regides
Sudeste, Sul e Centro-Oeste, enquanto a taxa é estdvel nas regides Norte e Nordeste.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Rotator cuff repair in the Brazilian Unified Health System: Brazilian trends
from 2003 to 2015

ABSTRACT

Keywords: Objective: To assess the historical trend of rotator cuff repairs in Brazil between 2003 and
Rotator cuff 2015, using the database of the Brazilian Unified Health System’s (Sistema Unico de Satude
Shoulder [SUS]) Department of Informatics (DataSUS).
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Methods: Historical series using DataSUS. Surgeries performed between 2003 and 2015 were
included and data relating to cuff tear repair were assessed, including decompression pro-
cedures were included. The numerator was the total number of rotator cuff repair and the
denominator, the total population of the assessed locality. Population data were based on
information from the Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Results: During the period, 50,207 surgeries were performed. The rate was presented as
number of procedures per 100,000 inhabitants, and increased from 0.83 to 2.81, a growth
of 238%. In 2015, the South region had the highest rate, 6.32, followed by the Southeast,
3.62, while the North had the lowest rate, 0.13. The growing trend can be observed in the
Southeast, South, and Midwest, while the rate is stable in the North and Northeast.
Conclusion: The rate of rotator cuff repairs in Brazil performed through the SUS increased
from 0.83 to 2.81 between 2003 and 2015, representing a growth of 238%, but remains lower
than that of developed countries. A trend of growth can be observed in the Southeast, South,
and Midwest, while the rate is stable in the North and Northeast.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A dor no ombro apresenta alta prevaléncia na populacao,
variacdo de 7% a 26%." As afec¢des do manguito rotador, prin-
cipal causa de dor na cintura escapular, acometem 20% da
populacéo geral e até 50% dos individuos acima de 80 anos.?
O reparo do manguito rotador é o principal motivo de cirurgia
no ombro.?

Essa cirurgia proporciona resultados clinicos satisfatérios
em mais de 85% dos pacientes.*® Entretanto, a tendéncia
crescente do numero de reparos do manguito rotador, com
acréscimo de 31 a 238% nas séries histéricas publicadas,’*
aumenta os gastos do sistema de saide.'* Tragar um
panorama brasileiro é necessario para determinar politicas
publicas que atendam melhor a nossa populacio. Nio existe,
no Brasil, uma avaliacdo do nimero de cirurgias feitas para o
reparo de roturas do manguito rotador.

O objetivo primario desse estudo é avaliar a tendéncia his-
térica de reparos do manguito rotador feitos pelo Sistema
Unico de Satide no Brasil, entre 2003 e 2015, com o uso do banco
de dados do Departamento de Informaética do SUS (DataSUS).
O objetivo secunddrio é descrever a taxa de servicos credencia-
dos e membros associados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo (SBCOC) por regido em 2015 e correlaci-
onar esses dados com os das taxas de cirurgias.

Métodos

Foi feita uma série histérica com o uso do banco de dados do
Departamento de Informdatica do SUS (DataSUS). O DataSUS
é um O6rgio da Secretaria de Gestdo Estratégica e Partici-
pativa do Ministério da Saide com a responsabilidade de
coletar, processar e disseminar informacdes sobre satde.
Todos os dados coletados estdo presentes no sitio do Data-
SUS, de livre acesso.'® Cirurgias feitas entre 2003 e 2015 foram
incluidas e coletados os dados referentes ao procedimento
reparo de rotura do manguito, incluindo procedimentos

descompressivos. Este trabalho foi submetido ao Comité de
Etica de nossa instituicdo e aprovado sob o nimero 1193.

O objetivo primério do estudo foi descrever a incidéncia
de reparos do manguito rotador por grupo de 100.000 habi-
tantes/ano, em termos nacionais e também estratificada por
regido e estado da federacdo. Os dados foram expostos por
ano, de 2003 a 2015. Para calcular a incidéncia foi usado
como numerador o total de reparos do manguito rotador e
como denominador a populagdo total nacional, da regido ou
do estado pelo periodo estudado. Os dados populacionais
foram obtidos no Censo Nacional do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), localizado no sitio desse insti-
tuto para 2010,'° e as projecdes populacionais para os demais
anos.'” A taxa de servicos credenciados e membros associa-
dos da SBCOC se baseou em informagdes contidas no sitio da
Sociedade’® e confirmadas com o setor responsavel. Para essa
anadlise, o denominador usado foi a populacdo em 2015 e as
taxas foram expostas por grupo de 10.000.000 de habitantes.

Andlise estatistica

O numero de reparos do manguito rotador foi exposto em
valor absoluto e percentual, para todo o Brasil e de acordo
com as diferentes regides e estados da federacdo e pelo ano
de feitura. A taxa das cirurgias foi apresentada por grupo
de 100.000 habitantes. A taxa de servicos credenciados e de
membros associados da SBCOC foi apresentada por grupo de
10.000.000 habitantes. A incidéncia foi baseada na andlise de
toda a populacdo brasileira, ndo foi necessario o cdlculo do
intervalo de confianca.

Resultados

Durante os 13 anos englobados pelo estudo, foram registrados
50.207 reparos de roturas do manguito rotador no Brasil feitos
pelo Sistema Unico de Satide. A taxa de procedimentos por
grupo de 100.000 habitantes aumentou de 0,83 para 2,81 no
periodo, um acréscimo de 238% (fig. 1).
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Figura 1 - Taxa de reparos do manguito rotador feitos pelo
Sistema Unico de Satide no Brasil de 2003 a 2015 (por
100.000 habitantes).

Em 2015, a Regido Sul apresentou a maior taxa de cirur-
gias, 6,32 procedimentos por 100.000 habitantes, seguida da
Sudeste, com 3,62. A Regido Norte, por sua vez, apresentou a
menor taxa, 0,13. A tendéncia crescente pode ser observada
nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, enquanto a taxa é
estavel nas regides Norte e Nordeste (fig. 2).

Os dados histéricos referentes as taxas de reparo do man-
guito rotador por estado da federacao em 2003-2015 podem
ser vistos na tabela 1. A apresentacao completa dos dados,
incluindo o niimero absoluto de cirurgias e a populagdo do
estado e regido em cada ano, pode ser vista na Tabela Suple-
mentar, disponivel na versdo online. Os estados com maiores
taxas reparos do manguito rotador em 2015 foram Espirito
Santo (11,96), Rio Grande do Sul (8,95), Parani (4,87) e Santa
Catarina (4,36). Todos os estados da Regido Nordeste, exceto
Piaui, e todos da regido Norte registraram taxas inferiores a
uma cirurgia por 100.000 habitantes em 2015.
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Figura 2 - Taxa de reparos do manguito rotador feitos pelo
Sistema Unico de Satide por regices do Brasil de 2003 a
2015 (por 100.000 habitantes).

A taxa de servigos credenciados e de membros associados
da SBCOC em 2015 por grupo de 10.000.000 de habitantes pode
ser observada na tabela 2.

Discussao

A andlise do banco de dados nacional mostrou que, assim
como nos outros paises, existe uma tendéncia crescente no
numero de reparos do manguito rotador feitos no Brasil, com
aumento de 238% no periodo estudado. Esse percentual é simi-
lar ao reportado por Ensor et al.'®> no Estado de Nova York
entre 1995 e 2009 e superior aos demais estudos avaliados,
que reportam entre 31 e 204%.%'%1214 Entretanto, a taxa de
procedimentos feitos pelo Sistema Unico de Satude no Bra-
sil é inferior a dos demais paises. Observamos que a taxa de
cirurgias por 100.000 habitantes passou de 0,83 em 2002 para
2,81 em 2015. Colvin et al.’® mostram que taxa nos Estados
Unidos da América (EUA) aumentou de 41 para 98 por grupo
de 100.000 habitantes entre 1996 e 2006. Judge et al.'! rela-
tam na Inglaterra 16,3 procedimentos por 100.000 habitantes
no biénio 2009-2010. Paloneva et al.' reportam uma evolucdo
das taxas na Finlandia de 44 para 131 por 100.000 habitan-
tes entre 1998 e 2011, porém apenas com a populacdo acima
de 18 anos como denominador. Estudos feitos nos EUA com
bases de dados estaduais,'®'* pacientes submetidos a cirur-
glas ambulatoriais® ou subgrupos de pacientes com seguro
satide'? também mostram tendéncias crescentes, porém com
taxas de reparos do manguito rotador superiores as do Sis-
tema Unico de Satide brasileiro. Infelizmente, ndo localizamos
estudos com ampla amostra populacional feitos em paises em
desenvolvimento, para que possamos comparar nossos dados
com uma realidade econémica e social semelhante a nossa.

Acreditamos que o baixo indice de cirurgias registrado no
nosso pais, quando comparado com o dos paises desenvol-
vidos, é decorrente a uma série de fatores. A subnotificacio
provavelmente ocorre, uma vez que em determinados anos
alguns estados néo registraram cirurgia de reparo do man-
guito rotador. Além disso, a populagdo brasileira vive um
processo de envelhecimento, fato ja ocorrido nos paises
desenvolvidos.”® Devido ao fato de as afec¢des do manguito
rotador estarem relacionadas com a idade,” espera-se que
uma populacdo com menor proporcao de idosos tenha uma
menor incidéncia de cirurgias para reparo do manguito rota-
dor. Nosso pais também apresenta dreas remotas e com
caréncia de assisténcia médica, além de situacdo econdémica
tipica de paises em desenvolvimento, o que sugere que alguns
pacientes podem nao receber todo o tratamento recomen-
dado.

As regides brasileiras que ndo apresentaram um aumento
significativo nas taxas de cirurgia, Norte e Nordeste, tém as
menores taxas de servicos credenciados e membros associ-
ados, quando levada em conta sua populagdo em 2015.718
Consideramos que melhorar a distribui¢do dos cirurgides de
ombro no pais e aumentar o nimero de servicos credenciados
nas regides com menores taxas cirdrgicas pode levar a uma
melhor assisténcia da populacao.

Algumas ressalvas devem ser feitas sobre o estudo. Opta-
mos por excluir o periodo inicial disponivel no banco de dados,
de 1992 a 2002. O numero de cirurgias feitas no Brasil, de
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Tabela 1 - Taxa de reparos do manguito rotador feitos pelo Sistema Unico de Satide por estado da federa¢io de 2003 a

2015 (por 100.000 habitantes)

Estado/Regido 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Acre 0,16 0,00 0,00 0,15 0,00 0,71 0,14 0,82 0,94 0,00 0,00 0,25 0,37
Amapd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,15 0,00 0,00 0,41 0,13 0,78
Amazonas 0,10 0,19 0,34 0,30 0,12 0,40 0,31 0,23 0,03 0,08 0,13 0,08 0,13
Para 0,15 0,13 0,09 0,45 0,74 0,42 0,57 0,28 0,06 0,03 0,13 0,14 0,09
Rondénia 0,07 0,00 0,00 0,06 0,00 0,12 0,00 0,06 0,12 0,06 0,12 0,00 0,00
Roraima 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,21 0,41 0,40 0,20
Tocantins 0,40 0,47 0,15 0,90 0,66 0,29 0,72 0,07 0,00 0,14 0,27 0,13 0,07
Regido Norte 0,14 0,14 0,14 0,39 0,44 0,38 0,41 0,24 0,09 0,05 0,15 0,12 0,13
Alagoas 0,00 0,10 0,03 0,13 0,32 0,28 0,31 0,19 0,34 0,12 0,03 0,06 0,03
Bahia 0,44 0,44 0,73 0,77 0,78 0,71 0,68 0,99 1,16 1,41 1,32 0,96 0,87
Ceara 0,26 0,26 0,38 0,38 0,40 0,40 0,25 0,37 0,31 0,41 0,59 0,43 0,61
Maranhdo 0,13 0,08 0,14 0,17 0,25 0,17 0,02 0,11 0,30 0,22 0,25 0,32 0,29
Paraiba 1,51 1,44 0,69 0,79 1,37 0,99 1,03 0,64 0,16 0,33 1,33 2,03 0,65
Pernambuco 0,24 0,29 0,42 0,42 0,26 0,34 0,18 0,27 0,42 0,28 0,28 0,23 0,36
Piaui 0,24 0,80 0,36 0,62 0,19 0,68 1,18 1,03 1,08 1,04 1,16 0,56 1,31
Rio Grande do Norte 0,74 0,89 0,98 0,64 0,35 0,06 0,19 0,16 0,03 0,00 0,03 0,06 0,00
Sergipe 0,36 0,56 0,45 0,90 1,37 0,53 0,05 0,05 0,33 0,46 0,32 0,45 0,94
Regido Nordeste 0,40 0,45 0,49 0,53 0,55 0,48 0,43 0,51 0,58 0,63 0,70 0,60 0,58
Distrito Federal 0,67 1,23 1,55 2,19 1,03 0,93 1,57 1,87 1,91 2,86 3,19 2,87 2,74
Goias 0,17 0,42 0,85 0,56 0,22 0,72 0,87 0,62 0,78 0,68 1,88 4,40 3,59
Mato Grosso 0,37 0,58 0,46 0,45 0,72 0,68 0,63 0,33 0,39 0,70 0,28 0,40 1,10
Mato Grosso do Sul 0,40 0,40 0,43 0,98 1,13 1,53 1,31 0,69 1,15 1,57 1,89 3,13 3,17
Regido Centro-Oeste 0,34 0,59 0,82 0,90 0,63 0,89 1,02 0,80 0,97 1,24 1,79 3,05 2,83
Espirito Santo 0,57 0,79 0,58 0,69 1,24 1,19 0,03 0,37 1,28 4,80 9,66 10,48 11,96
Minas Gerais 0,90 1,16 1,21 1,21 1,25 2,46 2,34 2,64 2,67 3,21 3,57 3,07 2,80
Rio de Janeiro 0,85 1,30 1,41 1,91 1,96 1,44 1,93 1,45 2,24 2,78 3,13 3,37 3,46
Sao Paulo 1,16 1,56 1,85 2,17 2,55 2,99 3,19 3,98 3,60 3,42 3,54 3,59 3,33
Regido Sudeste 1,01 1,38 1,55 1,82 2,06 2,48 2,60 2,99 3,01 3,31 3,75 3,73 3,62
Parana 2,19 2,75 3,07 2,92 3,90 4,13 5,27 4,23 4,29 5,88 5,14 4,52 4,87
Rio Grande do Sul 1,44 2,00 2,92 4,04 4,20 4,43 4,03 5,05 5,82 5,93 8,43 10,23 8,95
Santa Catarina 1,54 2,43 2,68 2,76 3,39 3,65 4,11 5,12 4,34 5,63 5,40 5,29 4,36
Regido Sul 1,75 2,38 2,93 3,33 3,91 4,14 4,52 4,75 4,90 5,84 6,47 6,90 6,32
Brasil 0,83 1,11 1,30 1,50 1,67 1,87 1,97 2,16 2,21 2,50 2,84 2,96 2,81

acordo com o DataSUS, variou anualmente de 76 a 251 no um banco de dados disponivel para consulta publica referente

periodo excluido. A partir de entdo, nimeros mais condizen-
tes com a realidade sdo expostos. Consideramos que isso se
deva a um possivel viés de coleta. Reforcamos que a anélise
feita levou em conta o local de feitura da cirurgia, e ndo o de
residéncia do paciente. Nosso intuito com esse procedimento
foi avaliar a importancia de cada estado no volume cirtrgico.

O DataSUS ndo computa em sua base de dados paci-
entes atendidos pela satde suplementar. Cerca de 25% da
populacdo brasileira tém acesso a algum tipo de convénio
médico, conforme dados presentes no sitio da Agéncia Nacio-
nal de Saide Suplementar (ANS).”! Essa entidade ndo possui

Tabela 2 - Taxa de servi¢os credenciados e membros
associados da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro

e Cotovelo (SBCOC), por regioes do Brasil, em 2015 (por
10.000.000 habitantes)

ao numero de reparos do manguito rotador. Como apenas
75% da populacao brasileira depende exclusivamente do Sis-
tema Unico de Satide, esse é um viés de coleta que subestima
as taxas dos procedimentos cirdrgicos feitos no Brasil. Entre-
tanto, acreditamos que mesmo com a adicao desses dados as
taxas brasileiras permaneceriam significantemente inferiores
as dos paises desenvolvidos. Uma outra limitacdo do banco
de dados é ndo permitir diferenciar entre procedimentos aber-
tos e artroscépicos, como exposto por alguns autores,’!%1214
além de roturas traumaticas ou néo, e espessura completa ou
parcial. Procedimentos referentes ao tendao da cabeca longa
do biceps também néo foram investigados, uma vez que o
banco de dados nédo contempla especificamente esse tendao.
Uma coleta e processamento de dados mais detalhado pelo
DataSUS poderia melhorar os indicadores de satide e permitir
estudos mais aprofundados.

Como pontos favoraveis, podemos citar que este é o pri-
meiro estudo populacional brasileiro que avalia a incidéncia

Regido Servigos Membros associados de reparos do manguito rotador e o primeiro a usar o banco de

credenciados SBCOC SBCOC dados do DataSUS na ortopedia, no nosso conhecimento. Além
Norte 0 10,87 disso, evidenciou que a taxa de cirurgias em nossa populacdo
Nordeste 0,35 19,98 é inferior a de paises desenvolvidos. Dessa maneira, apesar
Centro-Oeste 1,3 41,44 dos possiveis vieses de coleta, acreditamos que uma grande
Sudeste 1,98 59,25 parcela da populacdo permanece desassistida no que diz res-
Sul 1,71 44,82

peito a essa prevalente condicdo clinica. Acreditamos que
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este levantamento possa pautar acoes do SUS no que diz res-
peito a programas de educacdo médica continuada e melhor
distribuicao dos recursos.

Conclusoes

A taxa de reparos do manguito rotador feitos pelo Sistema
Unico de Saide por grupo de 100.000 habitantes aumentou
de 0,83 para 2,81 no Brasil entre 2003 e 2015, um acréscimo
de 238%. A Regido Sul apresentou a maior taxa de cirurgias,
6,32, seguida da Sudeste, com 3,62. A Regido Norte, por sua
vez, apresentou o menor indice, 0,13. A tendéncia crescente
pode ser observada nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste,
enquanto a taxa é estdvel nas regides Norte e Nordeste. As
regides com menores taxas de reparos do manguito rotador,
Norte e Nordeste, tém as menores taxas de servi¢os credencia-
dos e membros associados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

Apéndice. Material adicional

Pode-se consultar o material adicional para este artigo na sua
versao eletronica disponivel em doi:10.1016/j.rbo.2016.07.005.
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