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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Estudo retrospectivo sobre a experiéncia dos autores na operacdo de Bristow-

Recebido em 30 de dezembro -Latarjet modificada como tratamento da luxacdo glenoumeral anterior traumdtica

de 2016 recidivante com lesdo 6ssea glenoidea.

Aceito em 24 de fevereiro de 2017 Métodos: Amostra com 102 casos de luxac¢des glenoumerais submetidos a cirurgia de

On-line em 5 de junho de 2017 Bristow-Latarjet modificada. As indicac¢oes foram situagOes de instabilidade glenoumeral
anterior traumaética recidivante com numero de episédios de luxac¢des superior a dois e

Palavras chave: com lesdo éssea da glenoide erosiva ou fragmentaria, sem possibilidade de reconstrucéo.

Articulacdo glenoumeral O tempo de seguimento médio foi de 5,33 + 2,74 anos (minimo 1; intervalo 1-13).

Luxacdo articular Resultados: O escore de Walch-Duplay médio na ultima avaliacao foi de 91,23 + 11,46 (inter-

Luxacéo do ombro valo 15-100). O escore funcional dos pacientes com lesdo 6ssea da glenoide superior a 20%

Procedimentos ndo demonstrou diferenca significativa em comparac¢do com aqueles com lesdo 6ssea da gle-

ortopédicos/métodos noide inferior a 20% (90 vs. 92, respetivamente). O escore funcional também nao demonstrou

diferenca significativa entre as categorias de pratica desportiva e entre a pratica recreativa
ou de competicao, foi excelente (superior a 90) em todas as categorias. Nao se verificou
qualquer recidiva das luxacdes e as Unicas complicacdes observadas foram um caso de
instabilidade persistente e uma revisdo de um parafuso. Foram identificados sinais imagi-
olégicos de osteoartrose glenoumeral ligeira em 7,84% dos pacientes; no entanto, o escore
funcional desses pacientes ndo demonstrou diferenca significativa em comparac¢ao com o
dos demais.
Conclusdo: A cirurgia de Bristow-Latarjet modificada descrita é uma intervencdo muito efi-
caz e com reduzidas complicacées em médio prazo, apresenta resultados funcionais muito
satisfatérios no tratamento da instabilidade glenoumeral anterior recidivante associada a
lesdes dsseas da glenoide.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
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ABSTRACT

Objective: ~ Retrospective case-control study of authors experience in the modified
Bristow-Latarjet procedure for treatment of recurrent traumatic anterior glenohumeral dis-
location with glenoid bone injury.

Methods: Sample with 102 recurrent glenohumeral dislocation cases submitted to modified
Bristow-Latarjet procedure. Indications included situations of recurrent traumatic anterior
glenohumeral instability with more than two dislocation episodes and with glenoid bone
attritional or fragmentary injuries, without possibility of reconstruction. Mean follow-up
time was 5.33 £ 2.74 years (minimum 1; range 1-13).

Results: The mean Walch-Duplay Score at the last evaluation was 91.23 +11.46 (range 15-
100). The functional score of patients with glenoid bone loss greater than 20% did not show a
significant difference in comparison with patients with glenoid bone loss lower than 20% (90
us. 92, respectively). The functional score also did not show a significant difference between
sports practice categories and between recreational and competitive practice, being excel-
lent (greater than 90) in every category. There were no dislocation recurrences and the only
complications were a case of persistent instability and a screw revision. Mild glenohume-
ral osteoarthrosis imaging signs were identified in 7.84% of the patients; however, their
functional scores were not significantly different in comparison to other patients.
Conclusion: The modified Bristow-Latarjet procedure is a very effective procedure with few
complications in the medium-term, showing very satisfactory functional outcomes in the
treatment of recurrent traumatic anterior glenohumeral dislocation associated with glenoid

bone injury.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A articulac@o glenoumeral, a principal do complexo articu-
lar do ombro, é a articulagdo com maior mobilidade do corpo
humano, o que a predispoe a uma elevada suscetibilidade de
luxacao e instabilidade. As luxac¢des glenoumerais sdo clas-
sificadas quanto a posicdo da cabeca umeral em relacdo a
cavidade glenoide, a dire¢do anteroinferior corresponde a 95%
das luxacgoes.!?

A luxacao glenoumeral recidivante ocorre quando um ou
mais dos estabilizadores ativos ou passivos da articulacdo
glenoumeral estdo afetados, quer seja por alteracdes da
coordenacdo e poténcia muscular da coifa dos rotadores ou
do deltoide, quer por lesdes do labrum, ligamentos ou cép-
sula articular, por trauma Unico ou repetido, que implicam
forcas diretas ou indiretas.® A instabilidade glenoumeral reci-
divante provoca frequentemente defeitos ésseos traumaticos
da glenoide e da cabeg¢a umeral responsaveis por aumentar
o risco a novas luxagdes. Sugaya et al.* demonstraram numa
série em 100 luxag¢bes glenoumerais anteriores recidivantes
que estavam presentes lesdes capsulolabrais de Bankart em
97% dos casos e lesbes dsseas glenoidais em 90%, divididas
por lesdes fragmentdrias ou Bankart 6sseo (50%) e de erosdo
do rebordo glenoide (40%). Em outras séries de luxagdes gle-
noumerais anteriores recidivantes foram identificadas lesées
4sseas da glenoide em 80 a 90% dos pacientes.> O tratamento
da luxagdo glenoumeral recidivante é cirurgico, depende do

tipo de intervencdo das caracteristicas da instabilidade, do
tipo de lesdo subjacente, do nimero de luxacdes até a cirurgia,
daidade e do nivel de atividade fisica praticado e esperado.>®’
De forma a responder ao largo espetro de altera¢des patoldgi-
cas que atingem a articulacdo glenoumeral instavel, surgiram
quatro grupos de intervencdes: osteotomias, capsulorrafias,
reparacoes do labrum e transferéncias ésseas. Dentro do
altimo grupo, a transferéncia da apoéfise coracoide para a gle-
noide é a mais conhecida e aplicada mundialmente.’

Neste artigo, os autores apresentam a sua experiéncia
com um procedimento de Bristow-Latarjet modificado para
tratamento das instabilidades glenoumerais anteriores trau-
maticas recidivantes e os seus resultados.

Material e métodos

Apresentamos retrospectivamente uma série de 102 casos de
luxagoes glenoumerais recidivantes verificadas em 102 paci-
entes submetidos a cirurgia de Bristow-Latarjet modificada
pela mesma equipe de ortopedistas com recurso a mesma
técnica cirtrgica. As indicagoes para essa intervencdo foram
situacoes de instabilidade glenoumeral anterior traumaética
recidivante com numero de episédios de luxagdo glenoume-
ral superior a dois e presenca de lesdo dssea da glenoide
erosiva ou fragmentdria, sem possibilidade de reconstrucdo
por cominucdo elevada, reduzida dimensao ou reabsorcao
do fragmento dsseo. Todos os pacientes foram previamente
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submetidos a tratamento conservador com imobilizacao
seguida de reabilitacdo, sem obtencado de sucesso e com per-
sisténcia da instabilidade. Nao foram incluidos neste estudo
os pacientes com instabilidades glenoumerais com lesdes
de Hill-Sachs encaixantes (engaging), hiperlaxidao ligamen-
tar, instabilidades em outras direcOes sem ser a anterior e
outras patologias ou cirurgias prévias do ombro em causa.
O tempo de seguimento médio foi de 5,33+2,74 anos
(minimo 1; intervalo 1-13 anos). Os pacientes foram retrospec-
tivamente avaliados clinica e radiologicamente no tempo de
seguimento final, foram recolhidas as seguintes informacoes:
género, causa e idade na primeira luxagdo glenoumeral,
nivel de atividade e tipo de desporto praticado, dominan-
cia e lateralidade do ombro afetado, ntimero de luxacoes
recidivantes, tipo de luxacdo, presenca de lesdo 6ssea da gle-
noide ou da cabeca umeral (avaliadas na radiografia simples
em incidéncias anteroposterior, axilar e escapular em Y, na
tomografia computorizada e ressondncia magnética feitos no
pré-operatério, a percentagem de defeito dsseo glenoide foi
avaliada pelo método do circulo?), e existéncia ou ndo de
hiperlaxidao ligamentar. O escore funcional usado foi o Walch-
-Duplay, que se encontra validado para avaliagcdo de situacoes
de instabilidade glenoumeral.’®' O nivel de desporto pra-
ticado foi classificado em cinco categorias de acordo com o
risco de luxacdo glenoumeral: ndo praticante, sem risco (atle-
tismo, natacdo brucos, mergulho, ginastica de lazer, remo, vela
e tiro), contato (judd, caraté, ciclismo, motociclismo, futebol,
ski, ski aquatico, paraquedas, equitacdo e surf), com bloqueio
do brago (natagdo — mariposa ou crawl, héquei, golfe, ténis
e alpinismo) e alto risco (basquetebol, handebol, volei, cano-
agem e wind surf). Os pacientes foram também avaliados
quanto a complicacdes perioperatdrias e nivel de satisfacdo
(escala de 0 a 5). No ultimo seguimento, através de radio-
grafia simples e tomografia computorizada, foram estudados
quanto a presenca de sinais de néo consolidacdo (persisténcia
de linha radiolucente entre o enxerto e a glenoide), ostedlise
oumigracao do bloco ésseo, descolamento ou faléncia do para-
fuso e sinais de artrose glenoumeral (artropatia glenoumeral
classificada de acordo com Samilson e Prieto).’? As variaveis
foram tratadas estatisticamente com recurso ao programa
SPSSv23. Para comparacdo entre variaveis quantitativas em
dois grupos foi usado o teste de Mann-Whitney e em varios
grupos foi o teste de Kruskal-Wallis, na medida em que a nor-
malidade da amostra néo se verificou apds a aplicacdo do teste
de Kolmogorov-Smirnov. O nivel de significancia estipulado
foi de 0,05.Todos os pacientes assinaram o termo de consenti-
mento livre esclarecido e o presente estudo foi aprovado pela
nossa instituicao.

Descrigdo da operacdo de Bristow-Latarjet modificada

A osteotomia da apdfise coracoide e a sua transferéncia jun-
tamente com a insercdo do tenddo conjunto para o colo
glenoide foi pela primeira vez descrita por Latarjet'® e depois
por Helfet.' A técnica cirtrgica usada neste estudo consiste
numa modificacdo das originais e tem sido usada pelo Setor
do Ombro dos Hospitais da Universidade de Coimbra ha 20
anos (fig. 1). Passamos em seguida a descrever as principais
modificacdes introduzidas nas técnicas originais.

O paciente estd em posicdo semissentado. Através de
uma via de abordagem deltopeitoral (fig. 1A), sdo identifi-
cados a apoéfise coracoide e o tenddo conjunto que nela se
insere. Sdo efetuadas a seccdo do ligamento coracoacromial
a aproximadamente 5mm da sua inser¢do na apdfise cora-
coide e a identificacdo, referenciacdo e sec¢do do pequeno
peitoral. Apés exposicido adequada da apéfise coracoide é efe-
tuada osteotomia no nivel da sua base com serra, em posicdo
imediatamente anterior a inserc@o dos ligamentos coracocla-
viculares e em direcdo de medial para lateral (fig. 1B). Segue-se
o isolamento do tenddo conjunto e a furagem central da apd-
fise coracoide com broca de 3,2 mm de didmetro (fig. 1C). Apds
referenciac¢do da longa porcédo do bicipite braquial, procede-se
a abertura em U (U deitado com abertura medial) do subesca-
pular e da cépsula articular com o ombro em rotacgdo lateral.
Essa incisdo inicia-se no intervalo dos rotadores e poupa o
terco inferior do subescapular, de modo a evitar o nervo axilar
(fig. 1D). Nessa fase a articulagdo glenoumeral é explorada,
podem ser efetuadas reparacdes capsulolabrais de eventu-
ais lesdes identificadas a esse nivel. Segue-se a exposicao e
cruentagdo da face anterior do colo glenoide, que habitual-
mente fazemos com recurso a drible e também através da
criacdo de micro-orificios com recurso a broca. A apdfise cora-
coide é também cruentada na sua face céncava com recurso
a drill ou serra. Procede-se entdo a adaptacdo da superficie
concava do bloco désseo coracoide (face concava que corres-
ponde a face inferior ou posterior da apéfise coracoide no seu
local anatémico) a superficie convexa da face anterior do colo
glenoide no terco inferior desse e no prolongamento da sua
face articular (sem a ultrapassar lateralmente). A adaptacdo
do bloco coracoide-glenoide deve ser a mais congruente possi-
vel e a sua estabilidade sempre testada intraoperatoriamente
apds a fixacdo. Para fixacdo, usamos apenas um parafuso
maleolar autorroscante (parafuso de osso esponjoso, habitu-
almente de comprimento 35 mm), que é colocado no local da
furagem prévia no centro do bloco 6sseo coracoide e apertado
manualmente em posicdo perpendicular ao colo glenoide e
paralelo a superficie articular glenoide, sem recurso a brocha-
gem ou tradagem glenoide prévias (fig. 1E e F). E entdo efetuado
o encerramento da cépsula articular, que é reforcada com
sutura ao ligamento coracoacromial previamente seccionado
e inserido no bloco dsseo coracoide. Segue-se o encerramento
do intervalo dos rotadores e a sutura do subescapular em
rotacdo neutra, com eventual retencao (tensionamento) desse
musculo se necessario (fig. 1G). O pequeno peitoral é reinserido
na zona de exérese da apoéfise coracoide e o deltoide é suturado
com pontos simples separados, apds colocacdo de dreno de
vacuo. Depois da intervencao cirargica, segue-se um periodo
de trés semanas de imobilizacdo do ombro com suspensio
braquial e banda torécica, de forma a evitar a rotacdo lateral,
permitir cicatrizacao adequada do subescapular. Seguem-se o
inicio de movimentos pendulares do membro e progressdo na
reabilitacdo apds controle radiografico.

Resultados

A amostra é constituida por 102 pacientes, com média
de 26+6,9 anos (intervalo 16-47) no momento da cirurgia
da cirurgia de Bristow-Latarjet modificada. A maioria dos
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Figura 1 - Técnica cirirgica. A, marcacdo cutinea de referéncias para via deltopeitoral; B, osteotomia da apéfise coracoide
e isolamento do tenddo conjunto; C, furagem central da apéfise coracoide com broca 3,2 mm para a passagem do parafuso
maleolar de fixagdo a glenoide; D, abertura em U do subescapular e da capsula articular; E, aplicacdo do parafuso maleolar
autorroscante inicialmente no local da furagem prévia no centro do bloco ésseo coracoide; F, aplicacdo do bloco 6sseo
coracoide no terco inferior do colo da glenoide, no prolongamento da sua face articular e fixa¢cdo com parafuso maleolar
(seta); G, encerramento do subescapular e capsula previamente abertos em U.

pacientes (87,3%; n=89) é do sexo masculino e o ombro
dominante foi afetado em 68,6% (n=70) dos casos. A idade
média na primeira luxacdo glenoumeral anterior traumatica
foi de 24+5,4 anos e essa ocorreu em contexto despor-
tivo em 46,08% da amostra, repartiram-se as restantes entre
acidentes de viagcdo e traumatismos em atividades da vida
didria. A média de episdédios de luxacdes glenoumerais até
a intervencao cirdrgica de Bristow-Latarjet modificada foi de
6,07 £2,16.

Apés a intervencdo cirdrgica nenhum paciente teve
qualquer recidiva das luxag¢des glenoumerais. O escore de
Walch-Duplay médio na ultima avaliagdo (correspondente
ao tempo de seguimento) foi de 91,23+11,46 (intervalo 15-
100). O escore foi considerado excelente (91 a 100 pontos)
em 39,22% (n=40) dos pacientes, bom (76 a 90 pontos) em
52,94% (n=>54), médio (51 a 75 pontos) em 6,86% (n="7) e fraco
(menos de 50 pontos) em apenas um paciente. O Unico paci-
ente com resultado fraco (escore de Walch-Duplay = 15), apés
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Figura 2 - Escore de Walch-Duplay médio de acordo com o
grau de lesdo 6ssea glenoide.

a intervencéo cirtrgica de Bristow-Latarjet modificada, man-
tinha sensacdo de instabilidade glenoumeral e apresentava
uma limita¢do importante das mobilidades. Devido a esse
mau resultado, foi submetida a libertagdo de aderéncias e a
retensdo e ressutura do subescapular e cdpsula, com melhoria
das mobilidades e das dores, no entanto com apreensao gle-
noumeral persistente, sem qualquer episédio de recidiva de
luxacao. Todos os pacientes da amostra apresentavam lesao
6ssea da glenoide, no entanto em apenas 38,24% da amos-
tra (n=39) o defeito glenoide ultrapassava os 20%. Foram
verificadas lesbes de Hill-Sachs de varios graus em 72,55%
(n=74) dos pacientes. O escore funcional no grupo de paci-
entes com lesdo éssea da glenoide superior a 20% (escore
de Walch-Duplay médio de 90) ndo demonstrou diferenca
significativa (p=0,38) em comparag¢do com o grupo de paci-
entes com lesdo éssea da glenoide inferior a 20% (escore de
Walch-Duplay médio de 92) (fig. 2). O nivel de desporto pra-
ticado foi classificado em cinco categorias e as respectivas
frequéncias estdo ilustradas na figura 3). Cerca de metade
da amostra (51,96%, n=53) praticava desporto, 37 praticavam
no nivel de competicdo. Em todas as categorias analisadas a
média do escore de Walch-Duplay foi sempre superior a 90
pontos, o que corresponde a um excelente resultado (fig. 4).
O escore funcional ndo demonstrou diferenca significativa
entre as varias categorias de pratica desportiva e entre a
préatica recreativa ou de competicdo. As Unicas complicagoes
verificadas foram o caso de instabilidade persistente ja des-
crito e outro caso em que o parafuso de fixacdo do enxerto
ficou comprido, foi necessario substitui-lo por um mais curto.
Nao se verificaram quaisquer outras complicacdes periope-
ratérias, entre as quais lesdo dos nervos musculocutianeo
ou axilar, faléncias da fixacdo, da consolidacdo ou ostedlise,
necrose ou reabsorcdo do bloco ésseo. Foram identificados
sinais imagiolégicos de osteoartrose glenoumeral ligeira, em
particular pequenos osteéfitos glenoide inferiores, em 7,84%
(n=28) dos pacientes. O escore funcional do grupo de pacientes
com sinais de osteoartrose glenoumeral (escore de Walch-
-Duplay médio de 96) ndo demonstrou diferenca significativa
em comparacao com os pacientes sem sinais de osteoartrose
(escore de Walch-Duplay médio de 91). Todos os pacientes

B Naopratica [l Semrisco [ Contacto

I Com bloqueio do braco [ Alto risco

Figura 3 - Distribuicdo grafica do nivel de atividade
desportiva da amostra. Os nimeros referem-se
a frequéncia; n = nimero de individuos.

admitiram que seriam de novo submetidos a intervencdo
cirargica (nivel de satisfagdo médio de 4,61+ 0,49 com inter-
valo 4-5, numa escala de 0 a 5), inclusive a paciente com escore
funcional de 15, sobretudo devido a auséncia de novos episé-
dios de luxacdo glenoumeral e & melhoria funcional do ombro,
o que permitiu melhorar a qualidade de vida.

Discussao

Os procedimentos de transferéncia da apdfise coracoide, tais
como as cirurgias descritas por Latarjet e Bristow, estdo mui-
tas vezes indicados perante uma instabilidade glenoumeral
recidivante anterior associada a lesdo éssea da glenoide.''*
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86 — —
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brago

Atividade desportiva

Figura 4 - Escore de Walch-Duplay médio de acordo com a
categoria de atividade desportiva.
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Nessas intervencgOes é feita a osteotomia e a transferéncia
de um fragmento da apdfise coracoide juntamente com a
insercdo do tenddo conjunto para a face anterior do colo
glenoide, tem um efeito triplo que a torna superior a transfe-
réncia isolada de outros blocos ésseos: efeito de batente dsseo,
aumenta o didmetro da cavidade glenoide; efeito tirante do
tenddo conjunto na porcao inferior do subescapular e efeito
de tensionamento na capsula articular evitam a translacdo
umeral anterior excessiva.’> '’ Antes de avangar para uma
intervencdo cirtrgica para tratar uma instabilidade glenou-
meral é importante identificar quem sao os individuos com
maior risco de instabilidade e de luxacdo recorrente e que
tipo de cirurgia efetuar, se de reparagdo capsulolabral ou se
uma intervencao de transferéncia éssea. Os trés fatores mais
importantes para selecionar um tratamento para a instabili-
dade glenoumeral sdo o grau de lesdo dssea glenoide, o nivel
funcional esperado e as expetativas do paciente.®”:18

A reparacao capsulolabral isolada na instabilidade glenou-
meral tem resultados comprovados em cendrios com perda
6ssea glenoide minima. No entanto, ndo existem estudos pros-
petivos aleatorizados com elevado nivel de evidéncia sobre
esse tema.'® Muitos autores defendem a eficicia da reparacio
artroscdpica capsulolabral isolada no tratamento da instabili-
dade glenoumeral para situa¢des com perda 6ssea da glenoide
inferior a 15-20%, ddo apenas preferéncia as cirurgias de trans-
feréncia 6ssea quanto a perda éssea glenoide ultrapassa os
20-25% da glenoide.®’ Apesar disso, o valor de limite inferior
de defeito ésseo para o qual a reparacdo capsulolabral isolada
estd indicada permanece controverso e cada vez mais se con-
sidera que esse valor ndo deve ser taxativo e universal, deve ser
apenas um dos pardmetros do perfil de risco de instabilidade
de cada individuo.>”?0%1

E conhecido que qualquer lesdo éssea glenoide é um fator
de risco importante de recidiva das luxac¢des glenoumerais e
que a reparacgao capsulolabral isolada tem taxas de recidiva
superiores em comparacao com as cirurgias de transferéncia
Ossea nesses pacientes, o risco é mais elevado quanto maior
é a dimens&o do defeito ésseo glenoide.> 81922729

Boileau et al’’ demonstraram que uma perda 6ssea gle-
noide superior a 25% era preditiva de 75% de recidivas apés
estabilizacdo capsulolabral isolada artroscépica. Por sua vez,
Bessiére C et al”’ compararam 93 pacientes submetidos a
operacdes de Bankart artroscépicas com 93 submetidos a
Latarjet aberto (grupos comparaveis com excecdo que 0s
pacientes submetidos a operacdo de Latarjet tinham mais fre-
quentemente lesdes dsseas glenoides e um numero superior
de luxagdes no pré-operatério) para tratamento de insta-
bilidade glenoumeral anterior recorrente pds-traumatica e
identificaram que a taxa de recidivas era o dobro para as
operacdes de Bankart (22%) em comparacdo com o procedi-
mento ésseo (11%). Além disso, verificaram que as recidivas
nas operacoes de Latarjet ocorreram predominantemente nos
primeiros dois anos de pds-operatério e depois diminuiam,
associaram-nas a erros técnicos cirirgicos, enquanto as reci-
divas nas reparacdes de Bankart continuavam a ocorrer ao
longo do tempo de seguimento.

Vérios estudos demonstraram uma taxa de recidiva de
luxacdo glenoumeral inaceitdvel apés reparacdo capsulola-
bral isolada artroscépica como tratamento de instabilidade

glenoumeral anterior traumatica em pacientes com idade
inferior a 20 anos, praticantes de desportos de competicdo, de
contato ou com atividades acima do nivel da cabeca, hiper-
laxiddo capsular e presenca de defeitos ésseos acentuados
da glenoide ou da cabeg¢a umeral. Os autores desses tra-
balhos concluiram que reparacdo capsulolabral isolada estd
contraindicada nesse grupo de pacientes de risco e recomen-
dam que nesses casos a instabilidade seja tratada através de
um procedimento de transferéncia 6ssea.>%29-222427 Mologne
et al.”’ demonstraram na sua série de pacientes submetidos a
reparacdo capsulolabral artroscépica que as recidivas ocorre-
ram exclusivamente nos pacientes com lesao glenoide erosiva,
isto é, naquelas em que ndo foi possivel a incorporacdo
do fragmento 6sseo na glenoide. Este trabalho demonstra a
importancia da avaliacdo do grau de perda dssea glenoide e se
existe ou ndo possibilidade de reconstrucédo 6ssea da glenoide.
Os autores concluem que as perdas glenoides erosivas repre-
sentam um risco superior de recidiva de luxac¢do glenoumeral
e que perante essas lesdes deve ser efetuada uma cirurgia de
transferéncia 6ssea, e ndo apenas uma estabilizacdo capsulo-
labral isolada.

A nossa equipa defende o principio da reconstrucédo
anatémica, deve o ortopedista na presenca de uma lesdo
glenoide fragmentdria (Bankart 6sseo) com fragmento 6sseo
passivel de incorporacdo na reparacdo capsulolabral procu-
rar a reconstrucgdo glenoide anatémica artroscépica.® Apesar
disso e de acordo com a nossa experiéncia, a maioria das
luxacOes glenoumerais traumaticas anteriores recidivantes
surge na consulta ja& em fase subaguda ou cronica e estd
mais frequentemente associada a lesoes erosivas, raramente
apresentam um fragmento ésseo adequado para reconstrucdo
glenoide. Como tal, de acordo com a importancia da perda
6ssea glenoide na estabilidade biomecéanica glenoumeral e
com a impossibilidade de reconstrugdo glenoide na maioria
dos casos de instabilidade glenoumeral anterior traumaética
recidivante, defendemos a tese de que a operacao de Bristow-
-Latarjet é a intervenc¢do mais indicada na maioria dos pacien-
tes com essa patologia, em particular naqueles que apresen-
tam outros fatores de risco de instabilidade concomitantes.
Apesar de ser uma técnica ndo anatdmica, cujo principal
objetivo primario é evitar mais episédios de luxacdes glenou-
merais, e de estar em alguns estudos associada a desenvol-
vimento precoce de osteoartrose glenoumeral e de limitagGes
da mobilidade do ombro, trata-se de uma intervencao eficaz
e segura, com reduzidas taxas de complicagdes e de recidi-
vas que permite frequentemente resultados funcionais muito
satisfatérios em médio e longo prazos. Diversos trabalhos
demonstram que os seus resultados funcionais sao sobrepo-
niveis aos das técnicas anatémicas de reparacdo capsulolabral
e que sdo mais eficazes do que essas na diminuicao das
recidivas.!367,13-16,20-28,30 Beggigre et al.”’ identificaram niveis
funcionais significativamente superiores para os pacientes
submetidos a opera¢bes de Latarjet (Rowe escore médio de
78) em comparagao com os submetidos a reparacdo artros-
copica de Bankart (Rowe escore médio de 68) (p=0,018).
Reconhecemos o lugar das reparagdes capsulolabrais isola-
das no tratamento da instabilidade glenoumeral, no entanto
recomendamos prudéncia na sua aplicacdo e a necessidade
absoluta de um estudo pormenorizado do perfil de risco do
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paciente antes de avancar para essa intervencao, em particu-
lar quando da presenca de perda éssea glenoide sem possibi-
lidade de reconstrugdo. Vérios estudos referem que a cirurgia
de Bristow-Latarjet estd indicada e deve ser aplicada apenas
nas situacdes em que estd presente uma lesdo éssea glenoide
superior a 20-25%, no entanto essa intervencdo tem efica-
cia comprovada e é uma opc¢ao valida em termos funcionais
para o tratamento cirtrgico da luxacdo glenoumeral recidi-
vante anterior traumatica com varios graus de defeito 6sseo
da glenoide.!67:13,14,16,20,28,30 g presente estudo comprova essa
altima afirmacédo, na medida em que nio foram encontradas
diferencas significativas no escore funcional entre os pacien-
tes com lesdo 6ssea da glenoide inferior e superior a 20%, ndo
houve também diferencas funcionais nem em recidivas entre
os varios niveis de atividade praticados pelos pacientes.

Face as taxas de recidivas verificadas na reparacéo artros-
coépica capsulolabral isolada em instabilidades associadas a
lesOes dsseas glenoides, e perante a eficicia, os resultados
funcionais e a auséncia de recidivas verificada neste trabalho
com 102 pacientes submetidos a operac¢do de Bristow-Latarjet
modificada, os autores recomendam a sua aplicacdo perante
situacOes de instabilidade glenoumeral anterior traumaética
recidivante com lesdes dsseas da glenoide erosivas de qual-
quer grau. Os resultados funcionais muito satisfatérios (e
mesmo superiores a varias séries com reparac¢des capsulo-
labrais isoladas em instabilidades sem defeitos 6sseos), a
auséncia de recidivas e a reduzida taxa de complicacées e
de desenvolvimento de osteoartrose glenoumeral, em qual-
quer que seja o grau de pratica desportiva, sdo fatores que
justificam que essa intervencdo cirtrgica seja por nés con-
siderada uma excelente op¢do para o tratamento desses
pacientes. Assim, os pacientes que se encontram na 22 e 32
décadas de vida, envolvidos em desportos de risco e com
lesbes Osseas glenoides erosivas ou sem fragmento dsseo ade-
quado para reconstruc¢ao glenoide, serdao os candidatos ideais
auma cirurgia de transferéncia 6ssea, ndo serd suficiente uma
reparacdo capsulolabral isolada para a resolucdo da instabi-
lidade. Admitimos, no entanto, que o aumento do tempo de
seguimento deste estudo podera conduzir ao aparecimento de
mais casos com sinais de osteoartrose glenoumeral e de outras
complicagdes que surgem tipicamente em longo prazo.>?33°

Os autores consideram que esses resultados muito satis-
fatérios e a reduzida taxa de complica¢des obtidos poderdo
ter como base a longa experiéncia da equipe cirtrgica e
as modificagdes introduzidas na técnica cirtrgica original,
particularmente em termos da fixacdo do bloco dsseo, da
abordagem do subescapular e da estabilidade glenoumeral
obtida. A abertura em U do subescapular com conservacao
do seu terco inferior permite uma excelente visualizacdo da
glenoide e minimizar o risco de leséo do nervo axilar. Além
disso, a menor agressividade dessa incisdo no subescapular
em comparacdo com a sua desinsercdo na técnica original
podera ser também responsavel pelos resultados funcionais
e mobilidades muito satisfatérios do ombro operado.’® Se
necessario, devido a uma capsula articular laxa que apés
encerramento permita ainda alguma mobilizacdo anormal da
cabeca umeral, essa incisdo muscular permite ainda que se
faca um encurtamento ou retencdo do subescapular, fator
muito importante, uma vez que possibilita assim garantir a
estabilidade glenoumeral e diminuir o risco de recidivas das

luxacoes. A adaptacdo da superficie concava do bloco 6sseo
coracoide, correspondente a face inferior ou posterior da ap6-
fise coracoide no seu local anatémico, permite uma adaptacio
mais congruente a superficie convexa do terco inferior da gle-
noide. Fazemos habitualmente a fixacao com recurso a um
parafuso maleolar autorroscante apés cruentacio adequada
das superficies glenoide e do bloco 6sseo coracoide de modo
a estimular a consolidagdo da transferéncia éssea. Considera-
mos esse método de fixacdo simples, barato, estavel e eficaz,
como se pode comprovar nesta série ao nao se ter verificado
qualquer faléncia da fixacao.

As principais limitacdes do presente estudo incluem a sua
natureza retrospectiva, que nao permitiu a obtencéo rigorosa
de uma avaliacdo funcional no pré-operatério, o curto tempo
de seguimento e a distribui¢cdo ndo normal dos dados, que
obrigou ao uso de testes ndo parameétricos. Por outro lado, o
fato de as cirurgias terem sido todas efetuadas pela mesma
equipa de ortopedistas com recurso a mesma técnica cirdrgica
diminui alguns vieses dependentes desses fatores.

Conclusao

O estudo atual demonstra que em médio prazo a cirurgia
de Bristow-Latarjet modificada descrita é uma intervencdo
muito eficaz, segura, com reduzidas complicagoes, e apre-
senta resultados funcionais muito satisfatérios no tratamento
da instabilidade glenoumeral recidivante anterior associada a
lesdes 6sseas da glenoide.
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