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Relato de Caso

Osteocondroma patelar: relato de caso™
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INPORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Relato de um caso raro de osteocondroma patelar. Homem de 60 anos apresentou tumor na
Recebido em 24 de abril de 2013 patela esquerda que tem se desenvolvido por 10 anos, fato raro, considerando-se a idade
Aceito em 13 de maio de 2013 do paciente e o local de surgimento do tumor. Dor leve e a presenc¢a da massa compu-
nham o quadro clinico, sem limita¢do da flexoextensdo ou déficit neurovascular. O tumor
Palavras-chave: apresentava 8 cm longitudinal x 6 cm transversal x 3cm anteroposterior, endurecido, ade-
Neoplasias ésseas rido ao plano dsseo patelar. Nas radiografias e tomografias observamos dreas mais densas
Patela correspondentes de 0sso e outras menos densas, que podem corresponder a cartilagem, de
Osteocondroma crescimento lento, e irregularidades na superficie articular patelofemoral. Foi feita ressec¢do

simples do tumor e o anatomopatolégico confirmou osteocondroma da patela. Osteocon-
droma, ou exostose osteocartilaginosa, abrange uma grande parte dos tumores 6sseos
benignos. Ele resulta de alteracdes celulares que desencadeiam a producao desregulada
de osso esponjoso. Seu tratamento é feito basicamente pela retirada cirirgica da massa
tumoral. Ndo é essencial, mas recomendada para evitar lesdes por contiguidade e risco de

malignizacdo.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Patellar osteochondroma: case report

ABSTRACT

Keywords: The aim was to report on a rare case of patellar osteochondroma. A 60-year-old man pre-
Bone neoplasms sented a tumor on his left patella that had developed over a 10-year period, which is a rare
Patella occurrence, considering the patient’s age and the site at which the tumor appeared. The
Osteochondroma clinical condition comprised mild pain and the presence of a mass, without limitation of

flexion-extension or any neurovascular deficit. The tumor dimensions were 8 cm longitudi-
nally x 6 cm transversally x 3 cm anteroposteriorly. It was hardened and was adhering to the
patellar bone plane. On radiographs and tomographic scans, we observed areas of greater
density corresponding to bone and other less dense areas that could correspond to slow-
growing cartilage, with irregularities on the patellofemoral joint surface. Simple resection
of the tumor was performed, and the anatomopathological examination confirmed that it
was a patellar osteochondroma. Osteochondroma, or osteocartilaginous exostosis, includes
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a large proportion of the benign bone tumors. It results from cell alterations that trigger
unregulated production of spongy bone. It is basically treated by means of surgical removal
of the tumor mass. This is not essential, butis recommended in order to avoid lesions caused

by contiguity and the risk of malignant transformation.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

O osteocondroma é o tumor benigno mais comum e abrange
10% de todos os tumores ésseos e 30% dos benignos. Essa exos-
tose osteocartilaginosa costuma ser detectada na infancia e
na adolescéncia e é menos frequente em adultos.’ Decorre
da modificacdo na direcdo de crescimento da placa epifisaria,
que passa a produzir osso esponjoso, histologicamente desor-
ganizado, revestido por capa cartilaginosa e, em sua base,
por peridsteo adjacente. A espessura da capa de cartilagem
tem relacdo com a malignidade do tumor, principalmente nos
adultos.

O diagnéstico do osteocondroma é predominante radiogra-
fico, mas ele pode ser descoberto incidentalmente durante a
palpacdo de uma massa na regido acometida que causa dor.”
Essa dor origina-se do trauma direto no tumor ou do processo
inflamatério desencadeado pela lesdo. No caso de osteocon-
dromas localizados nas cinturas escapular, pélvica, coluna ou
raiz dos membros, as radiografias comuns podem néo visu-
alizar a capa cartilaginosa. £ necesséria a tomografia axial
computadorizada para delimitar sua real extensdo. Tumores
na patela sdo muito raros.> O objetivo deste trabalho é relatar
um caso raro de osteocondroma patelar.

Relato de caso

Paciente masculino, 60 anos. Referiu que havia cerca de
10 anos notara crescimento lento de tumoragdo no joelho
esquerdo, indolor, lateralmente sobre a patela. Ao exame
fisico, foi observado tumor de 8 cm longitudinal x 6 cm trans-
versal x 3cm anteroposterior, endurecido, aderido ao plano
6sseo patelar, sem outros sinais flogisticos, que se deslocava
junto com a patela ao se fazer a flexo-extensdo do joelho.
Auséncia de déficit neurovascular e sem prejudicar a ampli-
tude de movimento do joelho (fig. 1).

Na avaliacdo radioldgica foi evidenciada uma tumoracao
de densidade 6ssea no polo inferior da patela do joelho
esquerdo. Nas radiografias observamos areas mais densas cor-
respondentes de osso e outras menos densas, que podem
corresponder a cartilagem (fig. 2).

Tomografia evidenciou tumoracao primaria do polo infe-
rior da patela, com caracteristica osteocartilaginosa, de
crescimento lento e irregularidades na superficie articular
patelofemoral, que sugere artrose nessa regido (fig. 3).

Foi feita a hipdtese diagndstica de osteocondroma da patela
e indicada ressecgdo cirdrgica por causa do crescimento do
tumor. No ato intraoperatério observamos uma lesdo dssea,
envolta por capa cartilaginosa, e foi feita a ressecc¢do simples
do tumor (fig. 4). No exame anatomopatoldgico foi confir-
mado o diagnéstico de osteocondroma patelar sem sinais de

malignizacdo. No acompanhamento o paciente ndo apresen-
tou sinais de recidiva por cinco anos.

Discussao

Os osteocondromas ocorrem em jovens e em 0ssos que apre-
sentam ossificacdo endocondral. A localiza¢do principal é a
regido do joelho, na metéfise distal do fémur e proximal da
tibia; em seguida, a regido proximal do imero e do fémur.
As lesOes sdo localizadas na regido metafisaria do osso e ten-
dem a crescer no sentido da diafise e afastar-se da epifise.®
O caso em estudo é bastante incomum por dois fatores, prin-
cipalmente: a idade do paciente, 60 anos, muito acima do que
se costuma observar, e o local de origem do tumor, a patela,
também bastante incomum.

Os osteocondromas do joelho se desenvolvem lentamente
por varios anos, geralmente de 10 a 20 anos, mas existem
alguns relatos de tumores que evoluiram em até seis meses.’
Alguns sintomas no joelho podem surgir por causa de tumo-
res patelares como tendinite, bloqueio articular, limitacao da
flexo-extensdo, artrite degenerativa e, raramente, até mesmo
compressdo neurovascular.®'! Nosso paciente apresentava
sintomas leves de dor e o que mais o incomodava era o
crescimento do tumor, mas também apresentava artrite dege-
nerativa ao exame, o que pode ser frequente por ser idoso.

A exostose é coberta por uma fina camada de pericondrio,
que é aderente a cartilagem e continua com o periésteo do osso
adjacente, e pode ser séssil ou pediculada. O revestimento car-
tilaginoso costuma variar de 1 a 3mm em espessura. Quanto
mais jovem o paciente, mais espessa é a capa. O interior da
exostose é constituido por osso esponjoso normal, que é con-
tinuo com o osso da metafise adjacente. Uma bolsa pode se
formar sobre o osteocondroma e geralmente é decorrente do
processo inflamatério, que ocorre pela irritacdo dos musculos
e dos tenddes adjacentes. A bolsa pode conter liquido e corpos
fibrosos, algumas vezes calcificados. O exame microscépico
revela ossificacdo endocondral normal; focos de cartilagem
proliferativa sdo encontrados nas camadas profundas. Pode
haver medula 6ssea fibrosada, impregnada por detritos de car-
tilagem calcificada. A medula 6ssea do interior da exostose é
predominantemente gordurosa.’?'?

Nao é propriamente uma neoplasia, pois o crescimento da
lesdo geralmente se interrompe com o fechamento epifisario
e se estabiliza. No entanto, o crescimento dessas formacoes
ap6s a maturacdo do esqueleto é, na maioria das vezes, sinal
precoce da transformagdo maligna. Geralmente tem baixo
grau de malignidade, com bom prognédstico e baixos riscos
de metdstases, quando a resseccdo é precoce. As metdsta-
ses atingem preferencialmente partes moles, quando blocos
de células cartilaginosas se implantam nos tecidos circun-
vizinhos, ao descolar o pericondrio da exostose durante a
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Figura 1 - Aspecto clinico em uma visao anterior do joelho esquerdo (A) e em perfil (B), que evidencia tumoracgéao de 8cm
longitudinal x 6 cm transversal x 3 cm anteroposterior, consisténcia endurecida, aderida a patela, que néo limitou

a flexo-extensao desse paciente (C).

Figura 2 - Radiografia em anteroposterior (A) e em perfil (B), que evidencia tumoragdo 6ssea no polo inferior da patela

do joelho esquerdo.

Figura 3 - Tomografia do joelho esquerdo, cortes transversais, que evidencia tumoracao originada primariamente da patela,
no seu polo inferior (A), que se estende inferiormente e abaula a pele e o tecido subcutaneo lateralmente (B).

resseccdo. Ndo houve sinais clinicos de malignizac¢do do tumor
no paciente, como a dor a palpacdo ou a presenca de sinais flo-
gisticos. O tempo de 10 anos que o tumor levou para atingir
o tamanho apresentado também é indicativo na benignidade

do tumor; caso fosse maligno, o crescimento teria ocorrido
em um tempo menor, impossibilitaria a adaptagao da pele
e causaria os sinais tipicos da inflamacdo. Quando as lesdes
sdo multiplas, representam doenca autossémica dominante
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Figura 4 - Aspecto intraoperatério da ressecgdo tumoral (A), que evidencia macroscopicamente tumor osteocartilaginoso (B).

hereditéria, com frequéncia de maligniza¢cdo em mais de 10%
dos casos. A incidéncia varia de 0,9 a 1,4% por 100.000 habitan-
tes e a distribuicdo é geralmente simétrica. Leva a individuos
com baixa estatura (40% dos casos) e valgismo ao nivel do joe-
lho e tornozelo e assimetria das cinturas pélvica e escapular.
A malignizacdo, nesses casos, tem crescimento lento e aparece
apos a segunda década de vida.»>'?

A cirurgia de resseccdo do tumor ndo é mandatéria em
todos os casos. Suas principais indicagées sdao quando a
exostose estiver interferindo com o crescimento da extre-
midade, o que leva a alteracdes funcionais e mecéanicas, ou
na presenca de malignizacdo, que é caracterizada por capa
espessa com espessura maior do que 2 ¢cm, no adulto, e erosao
Ossea, compressdo vascular e/ou nervosa com sintomas e blo-
queio articular promovido pelo osteocondroma. As indica¢oes
relativas sdo as complicagdes estéticas, que muitas vezes
determinam cicatriz cutinea pds-operatéria pior do que a
propria deformidade estética, e a dor, que pode ocorrer por
causa de bursite ou apéds fratura, a depender dos sintomas
do paciente. No caso de tumores de patela podem ser feitas
patelectomia total, parcial ou apenas a resseccdo ampla do
tumor, para que os sintomas melhorem. Essa escolha depende
da localizacdo do tumor, se é pediculado ou néo, do volume e
das condicées da pele.'>*
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