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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Avaliar aspectos sociodemograficos e clinicos de pacientes operados de lesdo trau-

Recebido em 24 de margo de 2014 matica do plexo braquial (LTPB).

Aceito em 23 de outubro de 2014 Método: Estudo retrospectivo, revisdo de prontudrios, amostra de conveniéncia, 48 pacientes

On-line em 30 de maio de 2015 operados entre 2000 e 2010. Avaliados: 1) ADM - em graus, do ombro, cotovelo e punho/mao;
2) grau de forca do ombro, cotovelo e punho/mao; 3) sensibilidade; 4) EVA (0 a 10). Testes de

Palavras-chave: t de Student, qui-quadrado, Friedman, Wilcoxon e Kruskal-Wallis (p <0,05).

Prevencio de acidentes Resultados: Idade de 30,6 anos, 60,4% acidentes motociclisticos. Politraumatismo 52,1%.

Traumatismo multiplo Tempo até a cirurgia de 8,7 meses (2 a 48). Trinta e um (64,6%) com lesdo total do plexo.

Plexo braquial/cirurgia Cirurgias mais frequentes: neurais em 39 (81,3%). ADM > 30° do ombro 20 pacientes (41,6%)

de 30° a 90°, média 73° (p=0,001); 13 (27,1%) ja tinham for¢a no ombro > M3 (p=0,001). Coto-
velo > 80° de flexdo, 27 pacientes (56,2%) de 30° a 160°, com média de 80,6° (p <0,001); 22
com forgca > M3 (p<0,001). Extensdo do punho > 30° partindo de 45° de flexdo em 22 paci-
entes (45,8%), de 30° a 90°, média 70° (p=0,003); 27 (56,3%) tinham forca de extensdo do
punho/méo >M3 (p=0,002); 45 (93,8%) hipoestesia e trés (6,2%) anestesia (p=0,006). EVA
inicial 4,5 (1 a 9) e EVA final 3 (1 a 7) (p <0,001).
Conclusdo: As LTPB tem maior prevaléncia em jovens (21-40 anos), homens, urbanos, traba-
lhadores bracais, acidentes motociclisticos, com politrauma, lesdo total do plexo. Cirurgias
neurais, seguidas em segundo tempo, pelas transferéncias miotendineas. A cirurgia para
LTPB mostrou melhoria significativa de ADM e for¢ca em ombro, cotovelo e punho/maéo, da
sensibilidade do membro afetado e diminuicao da dor final.
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Ltda. Todos os direitos reservados.
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Clinical aspects of patients with traumatic lesions of the brachial plexus
following surgical treatment

ABSTRACT

Objective: To evaluate sociodemographic and clinical aspects of patients undergoing opera-
tions due to traumatic lesions of the brachial plexus.
Method: This was a retrospective study in which the medical files of a convenience sample of
48 patients operated between 2000 and 2010 were reviewed. The following were evaluated:
1) range of motion (ROM) of the shoulder, elbow and wrist/hand, in degrees; 2) grade of
strength of the shoulder, elbow and wrist/hand; 3) sensitivity; and 4) visual analogue scale
(VAS) (from O to 10). The Student’s t, chi-square, Friedman, Wilcoxon and Kruskal-Wallis
tests were used (p <0.05).
Results: The patients’ mean age was 30.6 years; 60.4% of them had suffered motorcycle
accidents and 52.1%, multiple trauma. The mean length of time until surgery was 8.7 months
(range: 2 to 48). Thirty-one patients (64.6%) presented complete rupture of the plexus. The
frequent operation was neurosurgery, in 39 cases (81.3%). The ROM achieved was > 30°
in 20 patients (41.6%), with a range from 30° to 90° and mean of 73° (p=0.001). Thirteen
(27.1%) already had shoulder strength > M3 (p=0.001). Twenty-seven patients (56.2%) had
elbow flexion > 80°, with a range from 30° to 160° and mean of 80.6° (p <0.001). Twenty-
-two had strength > M3 (p<0.001). Twenty-two patients (45.8%) had wrist extension > 30°
starting from flexion of 45°, with a range from 30° to 90° and mean of 70° (p =0.003). Twenty-
-seven (56.3%) presented wrist/hand extension strength > M3 (p=0.002). Forty-five (93.8%)
had hypoesthesia and three (6.2%) had anesthesia (p=0.006). The initial VAS was 4.5 (range:
1.0 to 9.0) and the final VAS was 3.0 (range: 1.0 to 7.0) (p <0.001).
Conclusion: Traumatic lesions of the brachial plexus were more prevalent among young
adults (21-40 years), men, people living in urban areas, manual workers and motorcycle
accidents, with multiple trauma and total rupture of the plexus. Neurosurgery, with a second
procedure consisting of muscle-tendon transfer, was the commonest operation. Surgery for
traumatic lesions of the brachial plexus resulted in significant improvement in the ROM and
strength of the shoulder, elbow and wrist/hand, improvement of the sensitivity of the limb
affected and reduction of the final pain

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

As cirurgias para reconstrucdo das LTPB apresentam como

Introducao

As lesdes traumaticas do plexo braquial (LTPB) sdo debilitan-
tes e levam a déficit motor, sensitivo, dor, limitacdo funcional
e importantes alteracdes na qualidade de vida desses pacien-
tes. Elas s@o mais prevalentes em adultos jovens que sofreram
traumatismos de alta energia, principalmente em acidentes
de transito.’ O diagnéstico é dificil e o tratamento complexo.
Sua incidéncia é de 1,3% em pacientes politraumatizados e de
5% em vitimas de acidentes motociclisticos.*

As primeiras descricoes das LTPB sdo encontradas em
periodos de grandes guerras, por ferimentos abertos com
objetos cortocontusos, nos quais golpes ou projéteis sobre o
ombro levavam a perda do movimento do membro superior.
O primeiro relato escrito foi encontrado na Iliada, de Homero
(século IX a.C. - Guerra de Troia).> Contudo, as publicacdes
cientificas somente iniciaram no século XIX durante a guerra
civil americana e, posteriormente, no século XX, quando as
lesbes fechadas passaram a ser predominantes, devido aos
acidentes por armas de fogo, explosdes e veiculos militares,
com traumas de alta energia.®

objetivos principais: 1) estabilizacdo e rotacdo externa do
ombro; 2) flexdo de cotovelo; 3) flexdo de punho e dedos
da mao; 4) sensibilidade da mado; 5) pinga toracobraquial;
6) alivio da dor.>* Em 1900, Thorburn’ descreveu a primeira
cirurgia para tratamento das lesdes do plexo braquial por
meio de uma técnica com reparo direto, seguido de Har-
ris e Low,® que em 1903 propuseram transferéncias neurais
(neurotizacgdo), e por Seddon,’ que em 1947 publicou sua
técnica de correcdo com interposicdo de enxertos neurais.
Para melhores resultados funcionais do membro superior, o
manejo moderno das LTPB inclui técnicas neuromicrocirir-
gicas complexas e feitas precocemente (neurdlises, reparos
neurais diretos, transferéncias neurais e enxertos de nervos);
posteriormente, cirurgias miotendineas e dsseas (transfe-
réncias tendinosas, transferéncias musculares livres e/ou
osteotomias com artrodeses articulares), que ampliaram as
possibilidades de recuperacao funcional do membro superior
lesado.

O objetivo deste estudo foi avaliar os aspectos clinicos e o
ganho funcional do membro superior em pacientes submeti-
dos a tratamento cirdrgico apés LTPB.
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Métodos

Estudo retrospectivo, por revisdo de prontudrios, amostra de
conveniéncia, composta por 48 pacientes com lesdo trau-
matica do plexo braquial, operados consecutivamente de
dezembro de 2000 a dezembro 2010 no Servigo de Mao e Micro-
cirurgia.

Foram encontrados inicialmente 68 prontudrios, dos quais
20 foram excluidos por ndo apresentar dados completos.
O motivo principal foi a ndo continuidade ou a interrupg¢éo do
acompanhamento do tratamento. Foram excluidos casos de
lesdo obstétrica, tumoral e por infec¢do. Foram avaliadas as
caracteristicas clinicas e sociodemograficas dos 48 pacientes
antes de serem submetidos a cirurgia.

Os aspectos clinicos avaliados foram: 1) faixa etdria; 2) sexo;
3) lado acometido; 4) procedéncia; 5) tipo de trabalho exercido
antes do acidente; 6) tipo de acidente; 7) intervalo entre a LTPB
e a primeira consulta no servico especializado; 8) intervalo
entre a LTPB e a primeira cirurgia pela equipe especializada;
9) associacdo com politraumatismo; 10) nivel da lesdo neu-
ral (troncos acometidos) determinado pelo exame fisico, pela
eletroneuromiografia e no achado cirdrgico inicial; 11) tipo da
lesdo neural a eletroneuromiografia; 12) tipos de cirurgias fei-
tas.

Os parametros de recuperacdo funcional do membro supe-
rior compreenderam o exame clinico pré e pds-operatério,
na posicdo de pé. Quanto as caracteristicas funcionais glo-
bais foram avaliados: 1) amplitude de movimento (ADM)
articular, expressa em graus, do ombro, do cotovelo e do
punho/mao, medida por meio de goniometria manual; 2) grau
de forca do ombro, do cotovelo e do punho/mao, medido
pela escala de forca muscular do British Medical Council
(MO =auséncia atividade; M1 =fasciculacdo; M2 =movimento
ndo vence a gravidade; M3 =movimento vence a gravidade;
M4 =movimento vence uma forca de resisténcia; M5 =forca
normal); 3) sensibilidade do membro lesado (classificado em
anestesia, hipoestesia e normal); 4) dor, que foi registrada
na Escala Visual Analdgica (EVA), variagdo de 0 a 10, 0 é a
auséncia total de dor e 10 a pior dor ja referida (0-3=dor leve;
4-7 =moderada; 8-10 =intensa).

Foram considerados satisfatérios os seguintes parametros
funcionais (10-21): 1) ADM: abdug¢ao do ombro > 30°, flexdo do
cotovelo > 80°, extensao do punho > 30°; 2) for¢a: abducao do
ombro > M3, flexao do cotovelo > M3, extensao do punho > M3;
3) sensibilidade: hipoestesia e normal; 4) dor: EVA<3 ou
diminui¢ado de 50% do valor inicial.

Os dados foram coletados e armazenados em programa
Excel para Windows,e analisados em um programa estatis-
tico (SPSS versdao 13.0 para Windows). Todas as amostras
foram avaliadas pelos testes t de Student, qui-quadrado, Fri-
edman e Wilcoxon para os dados paramétricos e pelo teste de
Kruskal-Wallis para os dados ndo paramétricos. Foi conside-
rado p <0,05 nivel significativo.

Resultados

Dos 48 pacientes com LTPB, apenas um (2%) é do sexo femi-
nino, 24 (50%) do lado direito. A média de idade foi de

Tipo de acidente

Pacientes

Figura 1 - Tipos de acidentes que acometeram os pacientes
com lesdo traumatica do plexo braquial, com maior
frequéncia por motocicletas.

30,6 anos (14 a 59), sete (14,6%) dos 10-20 anos, 33 (68,8%)
dos 21-40 e oito (16,7%) dos 41-60. Quanto a procedéncia dos
pacientes, 20 (41,7%) eram da capital, 11 (22,9%) de cidades
dos arredores da capital, 12 (25%) do interior do estado e
cinco (10,4%) de outros estados. Em relagcdo ao tipo de tra-
balho dos pacientes antes do acidente, 16 (33,3%) estavam
desempregados, 18 (37,5%) eram trabalhadores bracais, 12
(25%) administrativos, desses seis (12,5%) motoboys e dois
(4,2%) intelectuais.

Quanto ao tipo de acidentes ocorridos (fig. 1), 29 (60,4%)
foram em motocicletas, 10 (20,8%) em automéveis, um (2,1%)
por atropelamento, cinco (10,4%) por armas, desses dois (4,2%)
por projétil de arma de fogo e trés (6,2%) por arma branca,
um (2,1%) em acidente doméstico e dois (4,2%) no trabalho.
O intervalo médio entre a LTPB e a primeira consulta foi de
4,2 meses (um a 17) e até a cirurgia foi de 8,7 meses (dois a 48).
Foram operados oito (16,8%) entre um e trés meses da leséo, 19
(39,3%) entre trés e seis, 12 (25%) entre seis e 12 e nove (18,9%)
apods 12 meses de LTPB. Essas cirurgias foram osteomuscula-
res, e ndo neurais, pelo tempo com que chegaram. Pacientes da
faixa entre 21-40 anos foram operados de forma significativa
mais precoce (antes de seis meses da lesdo) do que os outros
(p=0,023).

Com relacgdo a presenca de politrauma, 25 pacientes (52,1%)
apresentaram outros traumatismos, além da lesdo do plexo
braquial (tabela 1).

O exame complementar usado para avaliacdo da LTPB
foi a eletroneuromiografia. Quanto ao nivel da lesdo neu-
ral (fig. 2), 31 pacientes (64,6%) apresentaram lesdo total do

Tabela 1 - Traumatismos associados a lesdo do plexo
braquial

Traumatismo N° de pacientes (%)

1. Fratura da clavicula 11 22%

2. Traumatismo 05 10%
cranioencefalico

3. Fratura do antebraco 05 10%

4. Traumatismo da face 03 6%

5. Fraturas dos membros 02 4%
inferiores

6. Fraturas dos membros 02 4%
superiores

7. Lesao arterial do ombro 02 4%

8. Fratura de costela 01 2%
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Nivel de leséo neural
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Figura 2 - Nivel da lesdo neural em pacientes com lesédo
traumatica do plexo braquial.

plexo braquial, 12 (25%) do tronco superior, trés (6,2%) do
superior e médio e dois (4,2%) do médio e inferior. Com
relacdo ao tipo da lesdo neural (fig. 3), 20 (41,6%) apresen-
tavam neurotmese, 24 (50%) axioniotmese e quatro (8,4%),
neuropraxia, dos quais 10 (20,8%) foram tipo avulsdo. A sin-
drome de Claude-Bernard-Horner foi encontrada em cinco
(10,4%) dos pacientes. Observou-se correlacdo significativa
entre o nivel da lesdo neural ao exame fisico (troncos acome-
tidos), a eletroneuromiografia (p<0,001) e o achado cirdrgico
inicial (p=0,003). Além disso, fatores como ser trabalhador
bracal (p=0,007) ou acidente por moto (p=0,012) apresenta-
ram correlacdo com a lesdo total do plexo braquial.

Quanto ao tipo de cirurgia feita no primeiro tempo: 39
(81,3%) neurais (tabela 2), sete (14,5%) transferéncias mioten-
dineas (flexopronadores para extensores do punho e dedos) e
duas (4,2%) artrodeses do punho. Um segundo procedimento
cirdrgico foi feito em 20 pacientes (41,6%), desses 18 transfe-
réncias miotendineas, uma neurotizacdo e uma artrodese do
punho.

O tempo até a segunda cirurgia variou bastante, de dois
a 60 meses apds a primeira operacdo. Das 18 transferén-
cias miotendineas feitas em segundo tempo, duas foram para
estabilizacdo do ombro, duas para movimentacao dos dedos e
14 para flexao do cotovelo.

Com relagdo ao ganho de ADM do ombro foram observados
os seguintes resultados: 42 pacientes (87,5%) ndo apresenta-
vam qualquer movimentagdo apés lesdo traumaética do plexo
braquial e apenas seis (12,5%) com ADM > 30° (estavel). Apés o
tratamento cirurgico, 20 (41,6%) melhoraram sua ADM,e essa
mudanca foi significativa (p=0,001). A variacdo foi de 30° a

Tipo de leséo neural
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Figura 3 - Tipo da lesdo neural em pacientes com lesdo
traumatica do plexo braquial.

Tabela 2 - Procedimentos cirirgicos neurais feitos
nas lesoes do plexo braquial

Tipo de cirurgia neural N° de pacientes (%)

1. Neurdlises e enxertos surais 28 58,4

2. Neurotizacao do ulnar para 13 27
mediano e musculocuténeo

3. Neurotizagdo do acessoério para 10 20,8
supraescapular

4. Neurorrafia direta do ulnar 09 18,7

5. Neurotizacdo do ulnar para 05 10,4
musculocutaneo

6. Neurotizacdo do intercostal para 04 8,4
musculocutaneo

90° graus, com média de 73°, em 14 que ndo tinham ADM e
seis que ja tinham, mas melhoraram.

Com rela¢do ao ganho de ADM do cotovelo foram obser-
vados os seguintes resultados: 43 pacientes (89,6%) nao
apresentavam qualquer movimentagdo ap6s a LTPB e apenas
cinco (10,4%) com ADM > 30°. Apés o tratamento, ganho de fle-
xao do cotovelo > 80° ocorreu em 27 pacientes (56,2%) e variou
de 30° a 160°, com média de 80,6° (p<0,001), 22 nao tinham
ADM e cinco tinham e melhoraram.

Com relacdo ao ganho de ADM do punho/méo foram
observados os seguintes resultados: 34 pacientes (70,8%) apre-
sentavam o punho/mao em posicao de flexao total (45°) sem
movimentacdo ativa apds a LTPB, sete (14,6%) com ADM > 30°
e sete (14,6%) com ADM total (90°). Apds o tratamento, o ganho
de extensao do punho > 30° que partiu de 45° de flexao ocorreu
em 22 pacientes (45,8%) e variou de 30° a 90°, com média de
70° para esses pacientes (p <0,001); 13 que nédo tinham ADM e
nove tinham, mas melhoraram.

Com relagdo ao ganho de for¢ca do ombro foram observados
os seguintes resultados: 42 pacientes (87,5%) ndo apresen-
tavam atividade muscular funcional apés a lesdo do plexo,
apenas seis (12,5%) com forca>M3. Apds as cirurgias, 13
(27,1%) tinham forca>M3 e seis (12,5%) passaram de MO
para M2 (ombro estavel). Essas mudangas foram significativas
(p<0,001).

Com relagdo ao ganho de for¢a do cotovelo foram obser-
vados os seguintes resultados: 44 pacientes (91,6%) nao
apresentavam atividade muscular funcional apés a LTPB, ape-
nas quatro (8,4%) com forca>M3. Apés o tratamento, 30
(62,5%) pacientes tiveram melhoria da for¢a de flexdao do coto-
velo, 22 com forc¢a > M3 (p<0,001).

Com relacdo ao ganho de forca do punho/mao foram
observados os seguintes resultados: 26 pacientes (54,2%) nao
apresentavam atividade muscular funcional apds a LTPB, 22
(45,8%) com forga>M3. Apds as cirurgias, 27 (56,3%) tinham
forca > M3. Essas mudancas foram significativas (p = 0,002).

Quanto a sensibilidade apds a lesdo do plexo, 33 (68,6%)
apresentavam hipoestesia e 15 (31,2%) estavam com anestesia.
Apbs os procedimentos cirdrgicos, 45 (93,8%) apresentavam
hipoestesia e trés (6,2%) com anestesia. Essa evolucao da
sensibilidade se mostrou significativa ao longo do tempo
(p=0,006). Nenhum paciente voltou a ter sensibilidade normal
comparavel com o lado néo lesado.

A dor apés o trauma, avaliada pela escala visual analé-
gica (EVA), variou de 1 a 9, com média de 4,5. Nove pacientes
apresentavam-se com dor leve (18,8%), 35 moderada (72,9%)
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e quatro intensa (8,3%). Apds o tratamento, 24 (50%) apre-
sentavam dor leve e 24 (50%) moderada. Nenhum paciente
permaneceu com dor intensa. A EVA média apés o tratamento
foi de 3 (1 a 7). Essa diminuicdo da dor também se mostrou
significativa ao longo do tempo (p <0,001).

Discussao

Sédo grandes as dificuldades no diagndstico e tratamento das
LTPB, por serem pouco frequentes e altamente complexas.
Existem poucos centros com profissionais e materiais espe-
cializados para esse tipo de tratamento, seja no Brasil ou
em outros paises. Os resultados funcionais pés-cirargicos sdo
obtidos em longo prazo (normalmente apés um a dois anos)
e muitos pacientes ndo conseguem aderir a reabilitacdo em
virtude de condicées socioecondémicas precarias.

Dificuldades nos servicos publicos para o diagnéstico cli-
nico e atendimento em centros de referéncia, dificuldade na
feitura de exames complementares como eletroneuromiogra-
fia e ressonéncia magnética, longo tempo entre o acidente e
a cirurgia, deslocamento frequente e por muitos anos ao local
de reabilitacdo e resultados funcionais aquém da expectativa
dos pacientes sao os fatores mais comuns que levam pacien-
tes a desistir do tratamento.! Neste estudo podemos observar
esse fato pela diversificada procedéncia dos pacientes. Além
disso, os intervalos médios entre a LTPB e a primeira consulta,
de 4,2 meses, e até a cirurgia, de 8,7 meses (21 [43%] foram
operados ap0és seis meses da lesdo, pioram o prognéstico.

Muitos pacientes tém atividades laborais de baixa
qualificacdo antes de se acidentar, muitas delas que exigem
esforco fisico, fato que limita a reinsercdo dos pacientes no
mercado de trabalho apés o acidente e compromete seus ren-
dimentos. Muitos nem conseguem beneficios da seguridade
social (INSS) ou sua recolocacdo em outras funcoes, pois nao
tém trabalho com vinculo formal ou estdo desempregados.’®
Nossos dados mostram que a época do acidente a populacdo
do estudo era constituida de adultos jovens desempregados,
trabalhadores bracais ou motoboys. Esse grupo de pacien-
tes ndo conseguiu retornar ao mercado de trabalho, o que
leva a prejuizo também para a sociedade, que tem de arcar
com a aposentadoria precoce desses pacientes.

Segundo o Ministério da Saude, os jovens sofrem mais
acidentes de moto do que a populagdo geral.!’ Os acidentes
de motos estdo intimamente ligados as LTPB. Vérios estu-
dos comprovam essa alta prevaléncia de morbimortalidade.
Mesmo em paises onde nédo se anda de moto, pois a neve assim
nao o permite, acidentes com meios de transporte semelhan-
tes, como snowboards, apresentam alta incidéncia de LTPB.'0-14
Dados do servico de microcirurgia de nossa instituicdo reve-
laram que de 2004 a 2007, dos 160 pacientes tratados com
LTPB, cerca de 60% foram causados por acidentes de moto.
Em nosso estudo observamos que 62% dos pacientes com LTPB
haviam sofrido acidentes motociclisticos.

Com relagdo as caracteristicas clinicas dos pacientes com
LTPB, houve forte associacdo com a presenca de politrauma
em 25 pacientes (52%), principalmente fraturas de clavicula
em 11 (22%) e TCE em cinco (10%). Varios trabalhos da litera-
tura evidenciam essa associacao clinica, o que pode dificultar
o diagnéstico inicial da LTBP e retardar o inicio do tratamento

adequado.”* Muitos pacientes somente sdo encaminhados
para avaliacdo do plexo em centros de referéncia apéds a
resolucdo das fraturas e politraumas.

Quanto ao nivel da lesdo neural, 31 pacientes (64,5%) apre-
sentaram lesdo total do plexo braquial, o que corrobora dados
daliteratura e transforma a LTPB em uma situa¢ao muito grave
e sequelar.’*1*"19 0 mecanismo de trauma por tragéo do plexo
braquial nos acidentes de transito por alta energia leva a lesoes
neurais mais graves, o que também foi confirmado pela ele-
troneuromiografia dos pacientes com relacao ao tipo da lesao
neural; 20 pacientes (41,6%) apresentaram neurotmese e 24
(50%) axioniotmese.

As cirurgias para o tratamento das LTPB podem ser divi-
didas em neurais, miotendineas e dsseas. As neurais devem
ser feitas preferencialmente antes de seis meses da lesdo para
que se tenha melhor prognédstico em termos de reinervacéo.
Os procedimentos neurais podem ser intraplexurais ou extra-
plexurais e sdo considerados de alta complexidade.'**®
Em nosso trabalho observamos que as primeiras cirurgias
mais frequentes foram as neurais, feitas em 39 casos, 28
neurdlises associadas a neurorrafia com enxertos surais,
24 neurotizac¢des (mais comuns), 13 de ulnar para mediano e
musculocutaneo, 10 de acessério para supraescapular e nove
neurorrafias. J& em um segundo momento o procedimento
mais feito foi miotendineo, com 18 transferéncias, 14 para
flex@o do cotovelo.

Quanto a sensibilidade apés o tratamento cirtrgico da LTPB
observamos uma melhoria significativa de 12 (25%) pacien-
tes que passaram da anestesia para hipoestesia (p=0,006),
porém nenhum voltou a ter sensibilidade normal, comparavel
com o lado néo lesado. A dor pés-trauma variou de intensi-
dade, com média inicial de 4,5 (1 a 9) e final de 3 (1 a 7). Essa
diminui¢do da dor em 25% se mostrou significativa ao longo do
tempo (p<0,001). Isso concorda com a literatura, que mostra
melhoria de 30% da dor no pés-operatério em longo prazo.?°
A dor poderd impactar na qualidade de vida desses pacientes,
mesmo que tenham um ganho funcional significativo.?>??

Com relagdo ao ganho de forca do ombro, foi observado
que apenas um terco dos pacientes apresentava abducao > M3
ap6s a primeira cirurgia, enquanto a literatura traz uma
recuperagdo em torno de dois tercos dos pacientes.’>?* Com
relacdo ao ganho de forca do cotovelo, observou-se que ape-
nas metade dos pacientes apresentava flexdo > M3 ao término
do tratamento, enquanto a literatura traz uma recuperacao
em torno de dois tercos dos pacientes.’>?> Esses resultados
podem ser explicados pelas dificuldades e pelos atrasos no
acesso a um melhor tratamento, existente em um pais de
terceiro mundo, com poucos centros de referéncia para o tra-
tamento das lesdes traumdticas do plexo braquial.

O exame fisico ainda é o método mais usado para a
avaliacdo dos resultados pés-operatérios da reconstrucdo
cirtrgica das LTPB, mas apresenta limitacoes, pois do ponto
de vista funcional ndo consegue expressar toda a dimensao
e toda a complexidade dessa lesdo.*?° Varios estudos conse-
guiram avancar em critérios mais completos de como avaliar a
funcdo do membro lesado, como por meio de medidas isociné-
ticas da forca motora em grupos musculares individuais, além
de medidas biomecéanicas em laboratérios de movimento, de
medidas por questiondrios e escalas como DASH (Disability
of Arm, Shoulder, and Hand). Além disso, ndo contempla a
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avaliacdo do préprio paciente, o que pode ser feito por meio de
instrumentos, como as escalas de McGILL, SF-36 e WHOQOL-
-BREVE, para avaliar a qualidade de vida.?’-*°

Conclusao

As lesOes traumaticas de plexo braquial apresentam maior
prevaléncia em adultos jovens (21-40 anos), homens, de regido
urbana, trabalhadores bracais, determinadas por acidentes de
moto, associadas com politraumas, com lesdo total do plexo,
neurotmese ou axioniotmese sdo as mais frequentes. As cirur-
gias mais comuns foram neurais (neurdlises, neurorrafias,
enxertos e neurotizagdes), seguidas em um segundo tempo
pelas transferéncias miotendineas para ganho de flexdo do
cotovelo.

O tratamento cirdrgico das lesdes traumaticas do plexo
braquial se mostrou eficaz, com melhoria da amplitude de
movimento e forca em ombro, cotovelo e punho/méao, melho-
ria da sensibilidade do membro afetado e diminuicao da dor
final.
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