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RESUMO

Lesoes parciais do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo comuns e representam 10%-27% das
totais. As principais razdes para atencdo ao feixe ndo rompido sdo biomecanicas, vascula-
res e proprioceptivas. A permanéncia do feixe serve ainda de prote¢do durante o processo
cicatricial. A definicdo dessa lesdo é controversa, baseada na anatomia, no exame clinico, na
medida da translacdo, nos exames de imagem e na artroscopia. Seu tratamento vai depender
da frouxiddo e da instabilidade existentes. O tratamento conservador é opcional para casos
sem instabilidade, com enfoque na reabilitacdo motora. O tratamento cirdrgico é desafiador,
pois exige correto posicionamento dos tineis 6sseos e conservacdo dos remanescentes do
feixe rompido. O teste do pivot-shift sob anestesia, os achados a ressonédncia magnética, o
nivel e o tipo de atividade esportiva prévia e o aspecto artroscépico dos remanescentes e suas
propriedades mecanicas auxiliardo o ortopedista no processo decisério entre o tratamento
conservador, o tratamento cirdrgico com refor¢o do LCA nativo (reconstrucdo seletiva) ou a

reconstrucdo classica (anatémica).
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Partial tearing of the anterior cruciate ligament: diagnosis and treatment

ABSTRACT

Parcial tears of of the anterior cruciate ligament (ACL) is common and represents 10%-27%
of the totals. The main reasons for attending to cases of non-torn bundles are biomechani-
cal, vascular and proprioceptive. Continued presence of the bundle also serves as protection
during the healing process. There is controversy regarding the definition of these injuries,
which is based on anatomy, clinical examination, translation measurements, imaging exa-
minations and arthroscopy. The way in which it is treated will depend on the existing laxity
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and instability. Conservative treatment is optional for cases without instability, with a focus

on motor rehabilitation. Surgical treatment is a challenge, since it requires correct positio-

ning of the bone tunnels and conservation of the remnants of the torn bundle. The pivot shift

test under anesthesia, the magnetic resonance findings, the previous level and type of sports

activity and the arthroscopic appearance and mechanical properties of the remnants will

aid the orthopedist in the decision-making process between conservative treatment, surgi-

cal treatment with strengthening of the native ACL (selective reconstruction) and classical

(anatomical) reconstruction.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Ao longo dos ultimos 15 anos o conhecimento a respeito da
lesdo e da reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA)
tem evoluido consideravelmente. Estudos anatémicos permi-
tiram identificacdo precisa das insercdes 6sseas,’? enquanto
estudos biomecéanicos propiciaram melhor entendimento da
funcdo de cada um dos seus feixes.? O melhor conheci-
mento anatémico e o interesse bioldgico na preservacdo dos
remanescentes do LCA rompido levaram a modifica¢des das
técnicas classicas de reconstrucdo: com dupla banda, anat6-
mica e seletiva para as lesées parciais.>”’

A lesdao completa do LCA pode ser diagnosticada pelo
exame clinico,® enquanto a lesdo parcial muitas vezes néo.
Nesses casos, estudos complementares sdo necessarios para
sua confirmacdo. O diagndstico definitivo da lesédo parcial do
LCA se dé pelo somatoério de achados clinicos, exames de ima-
gem e, quando necessario, achados artroscépicos. Na lesdo
parcial do LCA é fundamental a avaliacdo da competéncia e
da funcionalidade das fibras remanescentes na estabilizacdo
do joelho. Discute-se ainda se o evento em questao seria uma
lesdo parcial ou mesmo uma lesdo completa em processo
cicatricial’~®

Procura-se consenso para definicdo, diagnéstico e trata-
mento das lesdes parciais do LCA. Motivada pela discussao
ainda existente na literatura e pela necessidade de melhor
entendimento, esta revisdo tem como objetivo discutir a lesdo
parcial do LCA.

Definicao

Norwood e Cross apud Colombet et al.” descreveram a exis-
téncia de trés bandas para o LCA com importéncia anatémica
e funcional: anteromedial (AM), posterolateral (PL) e interme-
didria. Outros descreveram a existéncia de duas bandas cuja
funcionalidade é conhecida e aceita.®'! Cada banda contribui-
ria separadamente para a estabilizacdo do joelho e poderia ser
lesada separadamente nas lesdes parciais. Para Hong et al.’®
as lesOes parciais seriam aquelas em que menos de 50% do
ligamento estariam lesados. J4 para Noyes et al.'! a defini¢do
de lesdo parcial estaria relacionada a porcentagem das fibras
do LCA lesadas, considerando que a ruptura de 50% a 75% do
didmetro teria grande associacao com insuficiéncia clinica.

A Associacdo Médica Americana, que divide as lesdes em
trés graus de gravidade, define como grau II as lesdes trau-
maticas do LCA quando da existéncia de lesdes parciais:
entorse moderada causada por trauma direto ou indireto.’
A apresentacdo clinica nesses casos seria caracterizada por
dor e limitacao funcional parcial, hemartrose e possibilidade
de episédios de instabilidade. DeFranco e Bach® propuse-
ram definicdo multifatorial que leva em consideracao a
combinacao de fatores clinicos e artroscépicos, com a qual os
autores concordam.

Nas lesdes parciais do LCA o objetivo mais importante é
determinar a existéncia de fibras remanescentes e a estabili-
dade clinica com a permanéncia dessas. Embora a avaliacdo
artroscépica permita observacdo dos remanescentes, o uso
de portais tradicionais pode gerar confusao em sua avaliagdo.
Sonnery-Cottet e Chambat'? sugerem a posicéo de figura de
4 (Cabot) para melhor avaliagcdo dos remanescentes da banda
PL. Crain et al.,” Colombet et al.’ e Sonnery-Cottet et al.’* des-
creveram padroes de lesdes parciais. Foram considerados de
boa qualidade clinica 17% e de ma qualidade 83% dos casos
avaliados. Os tecidos de melhor qualidade, com proprieda-
des mecanicas preservadas, foram mais frequentes quando da
existéncia da banda PL (70%) em detrimento da cicatrizacdo
no intercéndilo (27%) ou de remanescente aderido ao liga-
mento cruzado posterior (13%). Embora existam estudos que
demonstram estabilidade clinica associada a lesdo parcial,
Maeda et al.'* ndo encontraram maior estabilidade nesses
casos.

Diagnostico

O diagnéstico das lesdes parciais do LCA permanece desafia-
dor. Deve ser baseado na combinacio do exame clinico e dos
exames de imagem (radiografia e ressonéncia magnética), com
diagnéstico definitivo feito na avaliacdo artroscépica, quando
indicado.

Exame clinico

Em estudo da Sociedade Francesa de Artroscopia,™ a frouxi-
dao detectada clinicamente foi significativa (p <0,05) quando
comparada com a populacao com lesdo completa do LCA (98%
dos pacientes com teste de Lachman [TL] positivo e 80% com
teste pivot-shift [TPS] positivo —+2 ou+3) com aqueles com
lesdo parcial (30% a 64% de TL «parada dura» ou «retardada»
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e com TPS negativos — 0 ou+1). Neste estudo, o TL «parada
mole» foi considerado forte preditor de lesdo completa do
LCA, enquanto o TPS com menor ressalto (0 e + 1) corresponde-
ria, em 94% dos casos, a lesao parcial ou mesmo cicatrizacdo
incompleta.

Estudos em cadaver comprovam a dificuldade de se rela-
cionar a magnitude da lesdo e seus tipos com as altera¢oes
dos testes clinicos.'® Diversos autores relatam possibilidade
de encontrarmos TL «parada dura» diante de uma lesado
parcial.”!®17 O TL é mais sensivel para o diagnéstico das lesdes
completas do LCA, embora o TPS e o teste de Jerk sejam mais
especificos.’®'® Outro ponto a ser considerado é que a sensi-
bilidade do TPS aumenta de 24% para 92% quando o paciente é
avaliado anestesiado, a melhor situacdo para avaliar o estado
funcional das fibras remanescentes.” ! Quando positivo,
indicaria instabilidade rotacional, ndo avaliada pelos testes
de translacdo anterior diferencial (TAD). Em casos negativos, a
avaliacdo artroscépica permitiria avaliacdo das lesdes associ-
adas que poderiam dificultar o teste: lesdes meniscais, lesoes
condrais desviadas e interposicao dos proprios remanescentes
do LCA.

Mensuragdo da translagdo anterior diferencial

Diversos aparelhos estdo disponiveis para medir a TAD. Os
mais conhecidos e usados na pratica clinica sdo KT 1000%,
KT 2000®, Rolimeter® e Telos®. O seu uso para diagnéstico
é mais acurado nos casos de lesdes subagudas e cronicas
quando do melhor controle algico e da inexisténcia de con-
traturas musculares. A TAD é menor do que 3mm em 95%
dos joelhos normais. Na avaliagdo comparativa, quando essa
translacdo é superior a 3mm em relacdo ao lado assinto-
matico, em 90% dos casos ha lesdo do LCA. Medidas entre
3 e 5mm podem representar lesdes parciais.'’?%?! Dejour
et al.” descreveram diferenca entre medidas de translagéo
em pacientes com lesdes completas e parciais. O primeiro
grupo apresentou média de 9,1+ 3,4mm versus5,2+2,9mm
(p<0,05) das lesdes parciais. Observaram ainda que 67% dos
pacientes com preservacao da banda PL apresentavam ade-
quada funcao clinica dos remanescentes, contra 17% daqueles
em que a banda AM estava presente. Considerou-se remanes-
cente funcional quando o TPS era 0 ou+1 e quando a TAD
era inferior a 4mm. Atencao deve ser dada para o fato de que
esses aparelhos avaliam apenas a TAD sem qualquer avaliacao
rotacional. Seu uso, associado aos demais testes e exames
de imagem, é fundamental para o diagnéstico e a definicdo
terapéutica.

Exames de imagem
Radiologia

A avaliacdo radiolégica juntamente com a medida da TAD
mostrou-se importante para o diagnéstico de lesdo do LCA.
Nos individuos com lesdo completa, na radiografia em per-
fil com anterioriza¢do da tibia, pode-se perceber significativa
translacdo dos compartimentos medial e lateral, enquanto
que naqueles com lesdes parciais perceber-se-ia pequena
translacdo quando comparado ao lado normal.®??

Fonte: Dr. Guilherme Reis, Banco Imagens do Centro de Diagnéstico de
Imagens, Hospital Madre Teresa, Belo Horizonte, MG, Brasil.

Figura 1 - Imagem por ressondncia magnética de lesoes
parciais do ligamento cruzado anterior do joelho. A, lesdo
da banda posterolateral e preserva¢do anteromedial;

B, lesdao da banda anteromedial e preservacao
posterolateral.

Ressondncia magnética

Apesar de todo o desenvolvimento tecnolédgico, ainda é difi-
cil fazer o diagnéstico da lesdo parcial do LCA. A RM sugere a
lesdo sem poder confirmd-la ou fazer a avaliacdo funcional das
por¢des remanescentes.’’?3 Cortes especificos sdo necessa-
rios para fazer a distincéo entre lesdo completa e lesao parcial.
Van Dyck et al.?? propuseram que determinadas visdes axi-
ais e perpendiculares seriam mais acuradas no diagnéstico a
RM. Junto ao exame clinico e a TAD, a RM é importante para
definicdo e orientacdo do melhor tratamento (fig. 1).
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Avaliagdo artroscopica

Foi proposta por alguns autores para o diagnéstico das leses
parciais.>'>131617 Contudo, a luz dos conhecimentos atuais,
nao hd indicacdo para avaliacdo artroscépica sistematica para
diagnéstico dessa lesdo. A artroscopia permite diagnosticar
o tipo de lesdo parcial e, junto com os exames clinico e de
imagem, determinar o melhor tipo de reconstrucdo naqueles
casos em que estiver indicado o tratamento cirtrgico (fig. 2).

Teoria multifatorial

As lesOes parciais sdo comuns e representam 10%-27% das
lesdes do LCA.° A preservacdo das bandas AM e PL é vista em
11% e 16% dos casos, respectivamente. A frequéncia de lesdes
meniscais é semelhante e a TAD média é de 4,49 e 4,97 mm res-
pectivamente. O tempo entre a lesdo e o tratamento cirargico
¢ mais curto (cincomeses).> DeFranco e Bach® propuseram
melhor abordagem com uma defini¢do multifatorial que leva
em consideracdo TL assimétrico, TPS negativo, TAD igual a
trés e inferior a 5mm e avaliacdo complementar com RM e
artroscépica positivas.®?123

Tratamento

O tratamento deve ser individualizado e adequado a neces-
sidade de cada paciente. A identificacdo de pacientes com
baixo e alto risco de progressdo da deficiéncia clinica do
LCA é fundamental para orientacdo terapéutica. Pacientes
de baixo risco sao aqueles de baixa demanda fisica, sem
lesdes associadas, sem queixas de instabilidade e com tes-
tes clinicos negativos. Os sinais e sintomas geralmente ndo
tendem a progredir e tais pacientes podem ser tratados de
forma conservadora.??!?3 Pacientes de alto risco sdo aque-
les com instabilidade clinica comprovada e estilo de vida de
alto risco para novas torcoes. Nesses, a melhor opgdo seria
a reconstrucéo cirdrgica seletiva do LCA.?1?3 A estratégia de
tratamento deve levar sempre em consideracdo os sintomas,
o exame clinico, a porcentagem de fibras remanescentes, as
lesdes associadas, o tempo de lesdo e a demanda laboral, fisica
e cotidiana.

Tratamento conservador

O tratamento conservador incluiimobiliza¢do enquanto sinto-
matico e, apds a fase aguda, estimulo a movimentacdo com-
pleta e apoio progressivo.”?1?3 Os principios da reabilitacéo
para pacientes com lesdo parcial sdo os mesmos usados
para pacientes com lesdo completa. Consistem de exer-
cicios de alongamento e fortalecimento muscular, treino
cardiovascular, proprioceptivo e adaptativo.?*?° Pujol et al.?’
demonstraram que lesdes parciais do LCA podem ter capaci-
dade de cicatrizacdo, ao contrario do que se pensava.

O tratamento conservador, quando bem indicado, tem bons
resultados, com minima redu¢do no nivel de atividade e sem
prejuizo da estabilidade.?>?>?* QOutros autores tém sugerido
que lesOes parciais seriam funcionalmente equivalentes as
lesdes completas e que o tratamento conservador implica-
ria piores resultados clinicos e funcionais.”>?’ Pujol et al.?’
descreveram série com 25% dos pacientes com lesdo par-

cial do LCA que evoluiu com instabilidade funcional a médio
e longo prazo. AvaliacOes seriadas seriam necessarias para
monitorar a reabilitacdo e a frouxiddo residual, o que permiti-
ria a avaliacdo da manutencao do tratamento conservador ou
a mudanca para abordagem cirurgica.!’,?126-28

Tratamento ciriirgico

Indicagdo

O tratamento com reconstrucdo seletiva do LCA, quando
de lesbes parciais, pode ser justificado por diferentes fato-
res. O primeiro deles é clinico: grande nimero de lesdes
parciais progride para lesées completas com aumento da
TAD e consequente possibilidade de lesdes meniscais e
condrais.”'®'?8 O segundo é biolégico: as fibras cen-
tes do LCA proporcionam adequado suprimento vascular
e nervoso ao novo ligamento. Mecanoceptores presentes
nos remanescentes sdo responsaveis pela preservacdo e
restauracdo da estabilidade e do equilibrio articular.>*7.?
Avaliacdo histoldgica dos remanescentes do LCA demonstrou
que eles tém capacidade de acelerar a proliferacdo celu-
lar, a revasculariza¢do e,consequentemente, a integra¢do do
enxerto em reconstrucdes seletivas.”’ ! O terceiro é epide-
miolégico: o risco de lesGes degenerativas apds lesdes parciais
ainda néo é estabelecido, apesar de Kannus e Jarvinen?> terem
relatado 15% de lesdes degenerativas apds oito anos de segui-
mento em lesdes parciais.

O tratamento

A reconstrucao seletiva tem pontos semelhantes com a
reconstrucao anatémica do LCA: op¢des de enxerto, programa
de reabilitacdo e tempo de retorno as praticas fisicas. A
diferenca primordial reside no conceito biolégico existente.
Outras, no posicionamento e na fresagem dos tuneis, bem
como no didmetro e na passagem dos enxertos. As op¢oes
para o tratamento cirirgico das leses parciais do LCA incluem
medidas térmicas, reconstrucdo classica e reconstrucoes sele-
tivas. As medidas térmicas e a reconstrucdo classica ndo serdo
abordadas nesta revisao.

A avaliacdo artroscépica é iniciada pelos portais classi-
cos: anteromedial e anterolateral. Alguns autores propoem a
criacdo do portal acessério anteromedial, o que facilitaria a
visualizagdo do enxerto e dos footprints. Sonnery-Cottet et al.>
propoem a confeccdo discretamente proximal do portal ante-
rolateral para melhor visualizagdo e menor necessidade de
desbridamento da gordura de Hoffa. Apds inventario de todos
os compartimentos o tratamento das lesdes associadas é feito
e, no fim, avaliam-se as fibras remanescentes do LCA. Essa
avaliacdo é visual (com confirmacao da presenca de fibras con-
tinuas ligando footprints) e mecénica, feita tanto na posicéo de
semiflexdo quanto na posicao de figura de 4, quando a tensdo
é avaliada por meio da palpacdo e de testes clinicos sob visdo
artroscopica.?3?

Selecdo do enxerto
A escolha do enxerto deve seguir a rotina do cirurgido. Diver-

sos autores tém descrito cada vez mais o uso dos tendoes
flexores, que poderiam ser triplos ou quddruplos, livres ou
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Fonte: Dr. Bertrand Sonnery-Cottet, Centre Orthopédique Santy, Lyon, Franca.

Figura 2 - Visdo artroscépica de lesdes parciais do ligamento cruzado anterior do joelho. A, lesdo da banda AM e

preservacao PL; B, lesdo da banda PL e preservagiao AM.

mantidos na sua insercdo tibial.>*%13 A presenca de blo-
cos 6sseos poderia dificultar a passagem pelos tuneis feitos.
O espaco existente no intercondilo associado a preservacio
do maior numero dos remanescentes faz com que enxertos
de 8mm de didmetro sejam os mais adequados.>*'%'3 O con-
ceito de que quanto maior o didmetro do enxerto melhor ele
seria conflita com conceitos anatémicos de preservacdo dos
remanescentes e com a biologia da cicatrizacdo entre rema-
nescentes e enxerto.?%33

Detalhes técnicos
Reconstrugdo da banda AM

O procedimento artroscépico se inicia pelo desbridamento
comedido dos remanescentes da banda AM com preservacao
da banda PL. Siebold e Fu** recomendam uso do guia tibial em
60° de angulacdo e entrada a cerca de 1,5 cm medial & tuberosi-
dade anterior da tibia. A posi¢do do tunel femoral deve seguir
a presenca dos remanescentes no fémur em posi¢do anato-
mica. Para sua confec¢do podem ser usados guias inside-out
ou outside-in. Quando da fresagem, a perfuracdo em baixa
velocidade ou de forma manual deve ser usada para evitar
lesdo dos remanescentes do LCA.

Reconstrugdo da banda PL

A posigdo do tunel tibial é mais medial e inicia-se cerca de
3,5cm medial a tuberosidade anterior da tibia. A porcdo intra-
-articular é localizada na parte posterior da insercdo tibial
e 5mm medial a eminéncia intercondilar lateral. O uso dos
remanescentes femorais é a forma mais confidvel de achar o
local do tinel femoral. A confecgdo do tinel femoral é feita
pelo portal anteromedial ou outside-in. Para tineis confecci-
onados pelo portal medial, atenc¢ado deve ser dada para o risco
de lesdes iatrogénicas no condilo femoral medial no momento
da fresagem.

Fixagdo do enxerto

A fixacdo vai depender da técnica usada. Para aqueles que
usam a técnica inside-out preconiza-se o uso de parafusos de
interferéncia ou Endobutton® para a porgédo femoral e para-
fusos de interferéncia para a porcéo tibial. Para aqueles que
usam a técnica outside-ino uso de parafusos de interferéncia
se d4 em ambos os tuneis. E discutido se a fixacdo deveria
ser feita sem ou apds o pré-tensionamento, o que teorica-
mente garantiria melhor adapta¢do do enxerto.?$?°34 Para a
reconstrucdo seletiva da banda PL a fixacdo se da com flexdo
entre 0° e 10°, enquanto para a reconstrucao da banda AM
o angulo de fixacdo é mais varidvel. Alguns autores descre-
vem fixacdo entre 50°-60°, enquanto outros preconizam 20° de
flexdo.%?1:233* Apés a fixagdo, todo o arco de movimento deve
ser testado, com atencdo especial a extensao, que, quando nao
atingida, pode ser fonte de dor e/ou perda de movimento.

Avaliacao clinica

Mott foi o primeiro autor a propor com resultados clini-
cos satisfatérios reconstrucdo seletiva apés lesdo aguda do
LCA.%?123 Adachi et al.>* e Ochi et al.#*® publicaram série
de pacientes e compararam reconstrucdo seletiva e clds-
sica do LCA com menores TAD encontradas no primeiro
grupo. Tal observacédo talvez se deva a melhor vascularizacdo
e reinervacdo quando da reconstrucdao seletiva. Em 2009,
Ochi et al.*® publicaram nova série de 45 pacientes subme-
tidos a reconstrugdo seletiva com seguimento de dois anos.
Demonstraram TAD inferior a 0,5 mm, melhor propriocepcao
e cicatrizacdo efetiva demonstrada no pds-operatério por
RM. Tais achados corroboram estudo de 2002 que demons-
trou associagdo entre presenca de mecanoceptores nas fibras
remanescentes e melhor propriocepgéo.*3°

Buda et al.”> avaliaram 47 pacientes submetidos a recons-
trucao seletiva. Resultados clinicos bons ou excelentes foram
vistos em 95,7% dos casos. Bons resultados clinicos foram
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correlacionados a integracdo do enxerto aos remanescentes
e ao sinal a ressonancia magnética. Chamam atencdo para
o fato de que em procedimentos de reconstrucao seletiva o
enxerto deve ter entre 7 e 8mm, o que evita o excesso de fibras
entre remanescentes e enxerto.”>? Sonnery-Cottet etal.’” ava-
liaram 36 pacientes submetidos a reconstrucdo da banda AM
e observaram TAD inferior a 0,8 mm. Chouteau et al.,>® em
seguimento de pacientes tratados com reconstrugao seletiva
de lesoes parciais, demonstraram similaridade da estabilidade
e da propriocep¢ao em relacdo ao joelho normal.

Existem poucas publicacdes que comparam reconstrucoes
classicas do LCA e procedimentos de reconstrucio sele-
tiva com remanescentes funcionais e ndo funcionais. Maior
numero de estudos seria Util para avaliar o ambiente criado
pelos remanescentes e seus efeitos na cicatrizacdo do enxerto.
A reconstrucdo seletiva é encorajadora, embora ainda careca
de evidéncias que comprovem seu real beneficio.*”

Consideracoes finais

LesOes parciais do LCA sdo cada vez mais diagnosticadas.
Representam 10% a 27% de todas as lesdes. Sua definicdo
na literatura ndo é tnica. O diagnéstico pode ser feito com
associacdo do exame clinico ao exame de imagem e con-
firmado pelo exame artroscépico. O teste do pivot-shift sob
anestesia, o teste de Lachman parada dura, achados a res-
sonéncia magnética, o nivel e o tipo de atividade esportiva,
o aspecto artroscépico dos remanescentes e suas propri-
edades mecénicas sdo elementos usados pelo ortopedista
para decidir entre o tratamento conservador, o tratamento
cirdrgico com refor¢o do LCA nativo (reconstrucdo seletiva)
ou a reconstrugdo cléssica (anatémica) do LCA. Quando da
indicacgdo cirdrgica, a preservacdo das fibras remanescentes é
parte fundamental, a fim de preservar a capacidade mecénica,
vascular e proprioceptiva do joelho.
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