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RESUMO

Descritores:
Oncocitoma/diagndstico; O oncocitoma é um tipo de neoplasia rara na pratica clinica e descrito na literatura, principalmente
Adenoma oxifilo/diagnéstico; quando localizado no olho. Quando localizado nos anexos oculares, é mais frequentemente na
Anexos oculares; Oftalmopatias; carlncula. Analisou-se o caso de uma paciente de 74 anos, caucasiana, que relatou desconforto
Cartincula; Neoplasias oculares visual no olho esquerdo, e cujo exame fisico mostrou lesdo tumoral na carincula esquerda, com
Keywords: volume moderado, presenca de neovascularizacdo e secrecdo excessiva. A excisdo cirlrgica da

lesdo foi realizada sob sedacdo, e a peca foi enviada para avaliacdo anatomopatoldgica. A lesdo foi
diagnosticada histologicamente como oncocitoma, sem malignidade, e a paciente ndo apresentou
recidiva apds o procedimento. Embora raro, esse tumor deve ser reconhecido pelos oftalmologistas,
devido ao risco ja relatado de desenvolvimento de adenocarcinoma.

Oncocytoma/diagnosis;
Adenoma, oxyphilic/diagnosis;
Ocular adnexa; Eye diseases;
Caruncle; Eye neoplasms

, ABSTRACT
Recebido:

9/7/2020 Oncocytoma is a neoplasm rarely observed in clinical practice and reported in the literature, especially
when located in the eye. When described in the ocular adnexa, it is most often located in the caruncle.

32552;2"1: The case of a 74-year-old Caucasian female patient is reported. She complained of visual discomfort

in the left eye, and physical examination showed a tumoral lesion in the left caruncle, of moderate

Autor correspondente: volume, presence of neovascularization, and excessive secretion. Surgical excision of the lesion was

o ~ Bruno Hirt performed under sedation, and the specimen was sent for pathological examination. The lesion was
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INTRODUCAO
O oncocitoma é um tipo de neoplasia descrita pela pri-
meira vez nos anexos oculares de Radnét, em 1941.% Esse
tipo de tumor é raramente encontrado na pratica clinica e
na literatura, principalmente quando localizado no olho,
sendo mais comum nos rins, nas glandulas salivares, na
tireoide e na paratireoide.” Entre os anexos oculares, é
mais frequentemente encontrado na cartncula, seguida
da conjuntiva, do saco lacrimal e da glandula lacrimal.®)

Os oncocitomas sdo histologicamente derivados de
oncocitos, que sdo células originadas da degeneracdo me-
taplasica no tecido epitelial secretor. Sua caracteristica
definidora é uma grande quantidade de citoplasma eosi-
nofilico de aspecto homogéneo, repleto de mitocdndrias
defeituosas, enzimas oxidativas e adenosina trifosfatase.¢

Morfologicamente, eles geralmente se apresentam
como massas sésseis, bem delineadas e azul-escuras, com
cistos intralesionais e penetracdo até a camada subepite-
lial. A vascularizacdo intrinseca também é comum.® A
malignidade é extremamente rara, mas alguns casos fo-
ram relatados.®

Clinicamente, é frequentemente confundido com
hemangiomas, nevos e cistos.” Neste relato de caso, sdo
abordadas informacdes como sintomas, diagndéstico e
tratamento. A coleta e a avaliacdo de informacdes pro-
tegidas de satde do paciente neste estudo aderiram aos
principios da Declaracao de Helsinque.

RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 74 anos, caucasiana, compa-
receu a uma consulta oftalmolégica no Hospital de Olhos
do Parand, em Curitiba (PR), em novembro de 2019, re-
latando desconforto visual, sensagdo de corpo estranho
e secrecao serosa abundante no olho esquerdo. Nao foi
encontrado histérico médico familiar ou pregresso sobre
lesdes oftdlmicas.

O exame fisico da paciente mostrou, além de tempo
de ruptura do filme lacrimal reduzido, uma lesdo tumo-
ral na cartincula do olho esquerdo de volume moderado,
com presenca de neovascularizacdo e secregao excessiva
(Figurai).

Uma vez que a cirurgia foi planejada com a apro-
vacdo da paciente, a excisdo cirurgica da lesdo foi re-
alizada sob sedacdo, sendo encaminhada para exame
anatomopatolégico.

O resultado anatomopatolégico revelou segmento de
mucosa conjuntival removido da carincula esquerda me-
dindo 6x5x3mm, com diagnéstico histolégico de oncoci-
toma na auséncia de malignidade (Figura 2).
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Figura 1. Foto pré-operatéria do oncocitoma em cartncula
do olho esquerdo de volume moderado e com presenca de
neovascularizacdo.

Figura 2. Corte histolégico corado pela técnica hematoxilina-
-eosina evidenciando neoplasia benigna composta exclusiva-
mente por células oxifilicas, caracterizadas por células grandes
com ntcleos redondos e abundante citoplasma acidofilico e
granular. Ultraestruturalmente, sabe-se que o citoplasma esta
repleto de mitocéndrias. N&do foram observadas figuras de mi-
tose, atipias citolégicas nem focos de necrose tumoral.

A paciente retornou para avaliacio p6s-operatoria no
primeiro, sétimo e 30° dia ap0s a cirurgia. Nao houve re-
corréncia ou outros sintomas.

DISCUSSAO

Lesdes oncociticas sdo formadas por oncécitos, grandes
células epiteliais poligonais que apresentam um cito-
plasma altamente eosinofilico repleto de mitocondrias
defeituosas. Supde-se que, nas células envelhecidas,
a perda de mecanismos de protecdo do DNA contra o
estresse oxidativo leve a esse acumulo. Pleomorfismo,
mitoses e necrose tumoral geralmente estdo ausentes.
L6710 crescimento descontrolado dessas células pode
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caracterizar um oncocitoma, o qual pode ser encontrado
em varios 6rgaos, bem como nos anexos oculares, nos
quais geralmente acomete a caruncula, podendo, po-
rém, ocorrer em palpebras, conjuntiva, saco lacrimal e
glandula lacrimal.?sl

Oncocitomas localizados em cartincula ja foram des-
critos nas ultimas décadas,?#571° porém continuam sen-
do raros de serem encontrados na pratica clinica diaria,
visto que representam menos de 1% de todas as amostras
patolégicas relacionadas a anexos oculares.® Entretanto,
sdo mais prevalentes em pacientes idosos e do sexo femi-
nino, assim como o caso descrito no presente trabalho,
devendo ser sempre considerado um diagnéstico diferen-
cial em pacientes com essas caracteristicas. 48

Alguns estudos afirmaram que o principal local de
envolvimento de uma lesdo oncocitica era a carincula.
249 Além disso, sabe-se que as lesdes tendem a medir
menos de 1cm,* e a literatura ja estabeleceu um tamanho
médio de 4x4x3 mm em uma série de casos® - dimensoes
muito semelhantes as da paciente estudada.

A historia natural da doenca é caracterizada como
uma massa indolor, com crescimento lento e geralmente
assintomatico.*9*° Sua remocao ocorre principalmente
por razdes diagnésticas, por meio de bidpsia do tecido
acometido, cosméticas ou quando, além dos ja menciona-
dos, gera algum desconforto para o paciente, como acon-
teceu neste caso.

Embora raro, esse tumor deve ser reconhecido pelos
oftalmologistas devido ao desenvolvimento ja relatado
de adenocarcinoma.® A excisao cirdrgica continua sen-
do o método de escolha para tais casos, pois as recidivas
sdo extremamente raras apos a remocao completa da
lesdo. 51
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