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INTRODUCAO

A ceratopigmentacdo corneana (KTP), ou tatuagem cor-
neana, tem sido usada como método para mudar a cor e
melhorar a aparéncia cosmética do olho. Sua indicacdo
mais comum é na opacidade corneana em um olho cego,
cujas principais causas sdo traumatismo ocular (50,6%),
patologia da retina (15,5%), sarampo (9,5%) e causas con-
génitas (5,5%)."

Nos ultimos anos, grandes melhorias foram realiza-
das, tanto nas técnicas cirirgicas quanto na qualidade
dos pigmentos utilizados, que aumentaram notavelmen-
te a seguranca e a estabilidade destas substancias na cor-
nea, bem como melhoraram o resultado estético.

Aindicacdo paraaKTP pode ser funcional ou cosméti-
ca. A primeira é para tratar sintomas visuais debilitantes,
como dispersdo de luz, fotofobia ou diplopia incapacitan-
te, causados por casos como aniridia pos-traumatica ou
coloboma da iris. Ja a cosmética é indicada para melhorar
aaparéncia visual de problemas de desfiguracao em olhos
sem acuidade visual.

A tatuagem de cornea é utilizada ha mais de 2.000
anos, sendo os primeiros registros atribuidos a Galeno.?
O procedimento consistia, entdo, na cauterizacao da su-
perficie da cérnea, com aplicacdo posterior de tinta, pro-
duzida a base de ferro ou com casca de roma pulverizada,
misturada com sais de cobre.® Mais tarde, no século 19,
Louis de Wecker, um cirurgido oculoplastico, introduz
um novo método, que influenciou todos os subsequentes,
por meio do uso de tinta da China e micropunc¢des corne-
anas com uma agulha."

Atualmente, temos trés técnicas cirdrgicas princi-
pais: micropuncao estromal, dupla bolsa lamelar e femto-
second-assisted keratopigmentation (FAK).® A tltima, mais
recente entre as trés técnicas, mostra-se com bons resul-
tados, porém apresenta alto custo.!® Apesar do crescente
numero de pesquisas realizadas sobre o assunto, carecem
na literarura estudos brasileiros que descrevam os resul-
tados dessas técnicas utilizadas em pacientes submetidos
a ceratopigmnetagdo. com indicagdo.

Este estudo teve como objetivo relatar o uso de técni-
ca combinada de ceratopigmentacdo e avaliar a eficacia
da tatuagem corneana na melhoria estética de opacida-
des corneanas, em olhos sem prognostico visual.

METODOS

Trata-se de estudo de série de casos de oito olhos de oito
pacientes (cinco do sexo masculino), com idades com-
preendidas entre 32 e 68 anos, com leucomas da cérnea
esteticamente desfigurados, em olhos cegos, que foram
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submetidos a tatuagem corneana no periodo de 2018 a
2019. Os registos médicos, incluindo fotografias do seg-
mento anterior, foram revistos, e os doentes foram convo-
cados para avaliacdo e realizacdo de um inquérito relativo
a0 seu grau de satisfagdo em relagdo ao procedimento.

Os parametros analisados foram existéncia de com-
plicactes, necessidade de reintervencao, dor pds-operatod-
rio, se impactou no bem-estar psicossocial e se repetiria o
procedimento. Esses pardmetros subjetivos foram quan-
tificados por meio de resposta a um inquérito de quatro
perguntas, em regime presencial (Tabela 1).

Tabela 1. Questionario ao paciente

Satisfagdo com resultado estético N3o satisfeito

1.

2. Satisfeito

3. Muito satisfeito
Desconforto no periodo pés-operatério 1. Acentuado
(dores e mal estar) 2. Moderado

3. Minimo ou sem desconforto
Bem-estar social e profissional 1. Piorou

2. Igual

3. Melhorou
Repetiria o procedimento 1. Sim

2. Nao

O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 47912621.7.0000.8098). Todos os pacientes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para a participagdo no estudo, bem como para a aprovacao
dadivulgacdo de suasimagens, preservando sua identidade.
Os procedimentos foram realizados por um mesmo cirur-
gido. Foram utilizadas tintas comercialmente disponiveis e
com registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
compostas de pigmento mineral de cores variadas.

RESULTADOS

Os doentes foram operados utilizando-se uma técnica
combinada, primeiramente realizando a dupla bolsa la-
melar, seguida da micropuncao estromal. A area central
corneana, que configura o didmetro pupilar, foi delineada
com caneta dermatografica, e, posteriormente, uma inci-
sdo arqueada de 3mm e cerca de 200um de profundidade
foi realizada as 10h, seguida da dissec¢dao de uma bolsa
central e da instilacdo do pigmento preto, para confecgao
dapupila. Apos, foram feitas quatro incisdes radiais —as 3,
6, 9 e 12h -, no limite externo da pupila até a periferia da
cérnea, mais superficial, com cerca de 150um, seguidas
dainstilacdo do pigmento marrom e preto misturados, de
acordo com a cor do olho contralateral do paciente. Para
finalizar e dar o acabamento desejado na coloracao, foi re-
alizada uma micropuntura da superficie corneana, sobre
aqual foi aplicado pigmento nas areas falhas ou para ajus-
te da coloracao (Figura 1).
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Figura 1. Aspecto pré (A), intra (B) e pds-operatério (C) de
paciente submetido a ceratopigmentagao.

Em todos os oito casos apresentados, foram utilizados
pigmentos de cor castanha e preto de forma personaliza-
da, com o fim de obter maior proximidade da cor do olho
adelfo (Figura 2). No que diz respeito a etiologia, a maioria
das opacidades resultou de traumatismos oculares (6/8;
75%), descolamentos de retina (1/8;12,5%) e infeccdo ocu-
lar (1/8;12,5%). Nenhum dos olhos fora previamente sub-
metido a qualquer tipo de tratamento cosmético.

Figura 2. Exemplos de outros resultados pés-operatérios do
estudo alcancados com a técnica combinada de tatuagem
corneana.

Observando os resultados da avaliacao subjetiva, to-
dos os doentes consideraram-se muito satisfeitos. Em re-
lacdo ao grau de desconforto no pés-operatério, a maioria
(6/8; 75%) disse ter tido pouco desconforto, e dois pacien-
tes (25%) relataram desconforto moderado. Todos relata-
ram melhora significativa no bem-estar social e pessoal e
também disseram que repetiriam o procedimento.

Em relagdo aos aspectos cirtirgicos, apenas um pa-
ciente (12,5%) teve complicacdo intraoperatéria, apresen-
tando perfuracdo corneana durante a incisdo, por apre-
sentar a cérnea muito fina, com necessidade de sutura.
Tal fato ndo impediu o seguimento da cirurgia, que foi
realizada com cuidado redobrado, para que ndo houvesse

entrada da tinta na cidmara anterior, e, ainda assim, ob-
teve-se bom resultado cosmético, deixando o paciente
muito satisfeito com o procedimento. Nenhum paciente
necessitou de reabordagem durante os 2 anos de estudo.

DISCUSSAO

Este é o primeiro estudo brasileiro publicado de que temos
conhecimento a relatar uma série de casos de pacientes
com leucoma submetidos a ceratopigmentacao. Esse fato
é importante, porque essa pratica ainda é pouco difundi-
da no pafs, apesar de trazer beneficios importantes para
os pacientes com indicagdo para o procedimento.

Em nosso estudo, o procedimento de tatuagem cor-
neanamostrou-se seguro, com taxa de complicacdo intra-
operatéria de 12,5% e nenhuma complicacdo péds-opera-
téria. Em estudo recente, conduzido por Alio et al., foram
avaliadas as complicacoes de 234 olhos de 204 pacientes
que se submeteram a ceratopigmentacao, com diferentes
técnicas e por meio de trés geracdes de pigmentos, sen-
do revelado que 12,82% de todos os casos apresentaram
algum tipo de complicag¢do. A mais comum foi a sensibi-
lidade a luz (49%%), e as menos frequentes foram a limita-
cdo do campo de visdo e as alteracdes em exames de res-
sonancia magnética. Tuneis estromais mais profundos
apresentaram melhores desfechos do que os superficiais,
e a lavagem abundante dos olhos ap6s a ceratopigmenta-
cdo reduziu o risco de fotofobia pés-operatéria.”

Nenhum dos pacientes do estudo apresentou queixas
cronicas relacionadas a cirurgia, ndo sendo necessaria
nenhuma nova intervencdo durante os 2 anos de segui-
mento. Este fato favorece a pratica de ceratopigmentacao
como solucdo estética de opacidades cornenanas, em re-
lacdo a outros métodos existentes. As lentes de contato
cosméticas podem ser consideradas uma solucdo sim-
ples, mas ainda trazem riscos, como infec¢ao da cérnea,
abrasdes ou a inducdo da sindrome dos olhos secos e in-
tolerancia do paciente a sua aplicacdo. Da mesma forma,
o transplante penetrante corneano e o diafragma de iris
colorida também sdo opg¢des de tratamento, porém com
muitas complicacdes e riscos associados, por se tratar de
cirurgias intraoculares, incluindo infecgdo intraocular e
inflamacdo crénica.®

No que diz respeito a avaliacdo subjetiva dos pa-
cientes, os oito casos relatados mostraram-se satis-
feitos com o resultado estético final. Esse fato é de
extrema importancia, pois as opacidades de cérnea
modificam a aparéncia do olho de maneira despropor-
cional em relacdo aos olhos sem essa altera¢do, poden-
do afetar diretamente a autoconfianca e a qualidade de
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vida desses pacientes. A autoimagem e as expectativas
baseadas em como o individuo se percebe e o que espe-
ra para compor sua estética facial /pessoal sdo aspectos
diretamente relacionados com a atuacdo profissional
do paciente."” Como visto neste estudo, o uso da tatua-
gem coreana pode trazer melhora subjetiva de bem-es-
tar pessoal e, possivelmente, afetar outros aspectos de
sua vida pessoal, que ndo sé os profissionais. De ma-
neira semelhante, em uma série de casos de Doganay
et al., oito pacientes com leucoma foram submetidos a
ceratopigmentacao, e todos ficaram satisfeitos ou mui-
to satisfeitos com o resultado estético e repetiriam o
procedimento se fosse necessario.”

CONCLUSAO

Nesta série de casos, a ceratopigmentagao corneana mos-
trou-se abordagem segura, pouco dolorosa e com resul-
tados satisfatorios e duradores. Além do efeito estético
benéfico promovido pela técnica, novos estudos, com
formularios especificos para a avaliacdo de impacto na
qualidade de vida, podem ser realizados, para consolidar
o potencial de melhora em aspectos psicossociais desses

pacientes, difundindo cada vez mais essa cirurgia como
uma alternativa terapéutica.
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