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RESUMO
O lúpus eritematoso sistêmico é uma doença que pode apresentar comprometimento oftalmológico 
geralmente benigno, sendo as alterações mais encontradas a síndrome do olho seco e a catarata. 
Nos pacientes com a doença estável, o dano oftalmológico parece estar relacionado ao tratamento 
sistêmico a longo prazo, o que enfatiza a importância do exame oftalmológico completo de rotina. 
Porém, quando a doença está em franca atividade e, em especial, quando há o envolvimento renal, 
deve-se iniciar o tratamento precoce com corticoterapia sistêmica e com medidas de suporte, para se 
evitarem repercussões mais complexas, como as crises hipertensivas que podem levar ao óbito. 

ABSTRACT
Systemic lupus erythematosus may present ophthalmological involvement, usually benign, and the most 
common changes are dry eye syndrome and cataract. In patients with stable disease, ophthalmologic 
damage appears to be related to long-term systemic treatment, emphasizing the importance of routine 
complete ophthalmologic examination. However, in full-blown disease, especially when there is renal 
involvement, early treatment should start with systemic steroid therapy and supportive measures, to 
avoid major repercussions, such as hypertensive crises that may lead to death.
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INTRODUÇÃO
O lúpus eritematoso sistêmico (LES) é uma patologia in-
flamatória autoimune crônica de origem multissistêmica 
caracterizada por uma série de manifestações clínicas, 
podendo se apresentar de diferentes maneiras e graus de 
severidade.(1-4)

A incidência do LES varia de 1,8 a 20 ou mais casos por 
100 mil indivíduos por ano, sendo 80% a 90% dessas pa-
cientes mulheres com faixa etária média dos 15 a 30 anos.

A fisiopatogenia não é completamente esclarecida, 
e, com isso, vários fatores são sugeridos, para explicar a 
origem da doença, oscilando desde fatores genéticos a 
ambientais.(2,3,5)

O quadro clínico sistêmico pode variar desde achados 
inespecíficos, como adinamia, febre, prostração e perda 
ponderal, a sinais mais clássicos, como o típico exantema 
em asa de borboleta na região malar. Quadros mais graves 
são caracterizados por acometimento neurológico, cardí-
aco e renal, que podem levar o paciente a óbito.(1,3,5)

O LES pode acometer praticamente todas as estru-
turas oculares e anexos, o que culmina em uma grande 
diversidade de manifestações clínicas, dificultando seu 
diagnóstico.(4-6)

As manifestações oftalmológicas, em sua maioria, 
são de bom prognóstico, mas podem existir casos poten-
cialmente severos que levam à cegueira, uma vez que a 
amaurose pode ser secundária, tanto do espectro da ati-
vidade da doença localizada no olho ou como sequela de 
acometimento sistêmico, com repercussões oftalmológi-
cas, como crises hipertensivas malignas.(5,7,8)

A retinopatia hipertensiva maligna é caracterizada 
por alterações no sistema vascular retiniano secundárias 
ao aumento da pressão arterial sistêmica de maneira des-
controlada. Na fase aguda da hipertensão arterial malig-
na, podem ocorrer hemorragias retinianas, exsudatos du-
ros, machas algodonosas e, até mesmo, neuropatia óptica 
hipertensiva com edema de papila.(2,3,7,9)

Além das manifestações oftalmológicas induzidas 
pelo LES, as drogas utilizadas para o tratamento sistêmi-
co da doença podem ser danosas ao olho, uma vez que os 
corticoides podem causar catarata e glaucoma, e os anti-
maláricos podem levar à toxicidade retiniana, manifesta-
da pelo padrão clássico de maculopatia em alvo, que pode 
cursar com importante perda visual.(4,5,8,10)

RELATO DO CASO
Paciente do sexo feminino, 14 anos, internada no pronto 
atendimento do Hospital Universitário Antônio Pedro, 
com queixas de borramento e diminuição da acuidade 

visual associada à cefaleia de forte intensidade. Além dis-
so, apresentava hipertensão arterial sistêmica de difícil 
controle em investigação para síndrome nefrítica.

Ao exame oftalmológico, a acuidade visual sem cor-
reção era de 20/60 e 20/80.

A biomicroscopia evidenciava apenas edema em re-
gião periorbital. 

O exame fundoscópico revelou edema de disco ópti-
co bilateralmente, hemorragias retinianas, afinamentos 
e tortuosidade vascular, exsudatos duros e algodonosos 
(Figuras 1 e 2).

Figura 1. Edema de disco óptico do olho direito evidencian-
do hemorragias retinianas inferiores em chama de vela peri-
papilares, além de afinamento e tortuosidade vascular.

Figura 2. Edema de disco óptico do olho esquerdo com tortu-
osidade e estreitamento vascular, hemorragias retinianas peri-
papilares nas regiões superiores e inferiores em chama de vela. 

A paciente foi submetida  a controle pressórico rigo-
roso com nitroprussiato de sódio, hidralazina, losartana, 
anlodipino e metildopa. Concomitantemente, foi reali-
zada investigação sistêmica completa, em busca de etio-
logias secundárias de hipertensão arterial sistêmica que 
justificassem tais achados.

Os exames laboratoriais evidenciaram proteinúria 
>500mg em 24 horas, aumento das escórias nitrogena-
das, fator nucleotídeo +, anti-DNA +, anti-Sm +, anti-Ro + 
e anti-La+, sendo fechado o diagnóstico de LES. 



3

Retinopatia hipertensiva maligna secundária a lúpus eritematoso sistêmico em adolescente

Rev Bras Oftalmol. 2022;81:e0020.

O tratamento foi iniciado com metilprednisona em 
pulsoterapia, com melhora gradual do quadro clínico, da 
acuidade visual (20/25 e 20/20) e das alterações fundos-
cópicas (Figuras 3 e 4).

pulsoterapia com metilprednisolona como forma de tra-
tamento na emergência nesses casos.(2,3,11,12) Tais achados 
retinianos estavam presentes na paciente do presente 
relato, e a terapêutica instituída foi a mesma descrita na 
literatura. 3,4,6-9

Após a resolução da crise hipertensiva maligna e de 
suas repercussões, a terapia com corticoides orais em do-
ses diárias pode ser necessária para controle da doença 
de base.(2,12,13) Caso o tratamento de manutenção com cor-
ticoides orais seja contínuo, agentes imunossupressores 
devem fazer parte do arsenal terapêutico, como azatiopri-
na e ciclofosfamida.(2,3,12,14)

Além das alterações oftalmológicas induzidas pelo 
LES, as drogas utilizadas para o tratamento sistêmico da 
doença podem ser danosas para o olho, uma vez que os cor-
ticoides podem levar à formação de catarata e ao desenvol-
vimento de glaucoma, e os antimaláricos podem culminar 
em danos retinianos, em especial a maculopatia em alvo.
(2,7,13,14) Todavia, esses achados não se encaixam no presente 
relato, uma vez que a paciente não sabia, até então, de seu 
diagnóstico e não fazia uso crônico dessas medicações. 

O LES pode acometer qualquer órgão ou sistema. O 
comprometimento oftalmológico é geralmente benigno 
nesses pacientes, mas, diante de uma crise hipertensiva 
associada a fotopsias, cefaleia e borramento visual, essa 
hipótese deve ser considerada – em especial, se o paciente 
já tiver o diagnóstico prévio de LES, e o exame de fundo de 
olho tiver alterações sugestivas de retinopatia hipertensi-
va maligna, como hemorragias retinianas, exsudatos al-
godonosos e edema de papila. 

Nesses casos, deve-se fazer uma investigação com-
pleta rápida para o diagnóstico de causas de hipertensão 
arterial sistêmica secundária e para que ocorra a institui-
ção precoce do tratamento adequado, a fim de se evitar 
sequelas graves sistêmicas ou oftalmológicas.
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Figura 3. Disco óptico do olho direito com limites definidos, 
sem exsudatos e hemorragias retinianas.

Figura 4. Disco óptico do olho esquerdo com limites defini-
dos, sem exsudatos com apenas uma hemorragia retiniana 
nasal-inferior na região peripapilar. 

Posteriormente, após a alta hospitalar, a paciente 
iniciou acompanhamento regular com o setor de reu-
matologia e, em seguimento, permanece sem queixas 
oftalmológicas. 

DISCUSSÃO
O grupo populacional mais acometido pelo LES são as 
mulheres em idade fértil. O acometimento sistêmico se-
vero é raro, sendo ainda menos comum em crianças, o 
que enfatiza a raridade do quadro e evidencia a importân-
cia desse diagnóstico diferencial, inclusive em crianças 
com hipertensão arterial sistêmica refratária.(2,7,9,10)

Apesar de incomum, o acometimento oftalmológi-
co no LES pode ser a primeira manifestação da doença. 
Os principais achados retinianos incluem a presença de 
exsudatos algodonosos, hemorragias retinianas, tortuo-
sidade vascular e vasculite retiniana, sendo necessária a 



4

Miguel TS, Souto AL, Rocha F,  Rossett  T, Rocha FB, Damasceno EF

Rev Bras Oftalmol. 2022;81:e0020.

6. Bertsias G, Karampli E, Sidiropoulos P, Gergianaki I, Drosos A, Sakkas L, 
et al. Clinical and financial burden of active lupus in Greece: a nationwide 
study. Lupus. 2016;25(12):1385-94.

7. Arnaud L, Mertz P, Gavand PE, Martin T, Chasset F, Tebacher-Alt M, et 
al. Drug-induced systemic lupus: revisiting the ever-changing spectrum of 
the disease using the WHO pharmacovigilance database. Ann Rheum Dis. 
2019;78(4):504-8.

8. Aringer M, Costenbader K, Daikh D, Brinks R, Mosca M, Ramsey-Goldman 
R, et al. 2019 European League Against Rheumatism/American College of 
Rheumatology Classification Criteria for Systemic Lupus Erythematosus. 
Arthritis Rheumatol. 2019;71(9):1400-12.

9. Tselios K, Gladman DD, Touma Z, Su J, Anderson N, Urowitz MB. Disease 
course patterns in systemic lupus erythematosus. Lupus. 2019;28(1):114-22.

10. Burkard T, Trendelenburg M, Daikeler T, Hess C, Bremerich J, Haaf P, 
et al. The heart in systemic lupus erythematosus - A comprehensive 

approach by cardiovascular magnetic resonance tomography. PLoS One. 
2018;13(10):e0202105. 

11. Pisetsky DS. EULAR recommendations for disease management: guidance 
not guidelines. Ann Rheum Dis. 2017;76(6):935-8. 

12. Boumpas DT, Bertsias GK, Fanouriakis A. 2008-2018: a decade of 
recommendations for systemic lupus erythematosus. Ann Rheum Dis. 
2018;77(11):1547-8.

13. Zen M, Iaccarino L, Gatto M, Saccon F, Larosa M, Ghirardello A, et al. 
Lupus low disease activity state is associated with a decrease in damage 
progression in Caucasian patients with SLE, but overlaps with remission. 
Ann Rheum Dis. 2018;77(1):104-10.

14. Mikdashi J, Nived O. Measuring disease activity in adults with systemic 
lupus erythematosus: the challenges of administrative burden and 
responsiveness to patient concerns in clinical research. Arthritis Res Ther. 
2015;17:183.


