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RESUMO

Este estudo propde avaliar o processo de maturag&o bio-
|6gi ca de jovens sambistas, em suas relagbes com a estrati-
ficag8o socioecondmica, com O crescimento e com a com-
posicéo corporal, enfatizando o desenvolvimento durante
a adolescéncia, que abrange a passagem dainfanciaaida
de adulta, assim como as suas diversas etapas intermedi&
rias medidas através de um conjunto de parametros sexuais
habitualmente assinalados. Com esse objetivo, foram ava-
liados a maturacéo sexual e seus mais importantes sinais
fisicos e sociais. Foram avaliadas 118 mogas entre 0s 9 e
16 anos participantes da escola de samba Beija-Flor de
Nil6polis. Para a determinagéo de algumas caracteristicas
de desenvolvimento maturacional, foram utilizadas as se-
guintes medidas. pilosidade axilar, idade da menarca pe-
los métodos retrospectivo e status quo, pilosidade pubicae
desenvolvimento da mama através de auto-avaliagcdo, se-
gundo os critérios de Tanner’. Partindo dos resultados aqui
apresentados, parece que: aidade média da menarca é se-
melhante a encontrada em outras amostras, embora mais
baixa; o nivel social e o rendimento familiar parecem néo
interferir no nUmero de sambistas que ja passaram pela
menarca e naidade média de ocorréncia do fendmeno; nos
grupos de rendimento socioecondémico mais baixo, sdo as
mogas que ja vivenciaram a menarca as que apresentam
maiores niveis de gordura. Ao contrario, quando o rendi-
mento € superior, Sdo as meninas que ainda ndo vivencia-
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ram a menarca aguelas que apresentam niveis de gordura
mais elevados.

Palavras-chave: Maturacdo sexual. Sambista. Menarca. Puberda-
de. Pélo axilar. Nivel socioecondmico. Maturagao
bioldgica.

RESUMEN

Niveles maduracionales y socioeconomicos de jovenes
sambistas de Rio de Janeiro

Este estudio propone evaluar el proceso de maduracién
biol6gica de jovenes sambistas, en sus relaciones con la
estractificacion socioecondmica, con el crecimiento y con
la composicién corporal, enfatizando el desarrollo duran-
te la adolescencia, que aparece como pasaje de la infan-
cia a la edad adulta, asi como sus diversas etapas inter-
medias medidas a través de un conjunto de parametros
sexuales habitualmente sefialados. Con este objetivo, fue-
ron evaluados la maduracion sexual y sus mas importan-
tes signos fisicosy sociales. Fueron evaluadas 118 chicas,
entre los 9 y los 16 afios participantes de la escuela de
samba Beija-Flor de Nilépolis. Para la determinacion de
algunas caracteristicas de desarrollo maduracional fue-
ron utilizadaslas siguientes medidas: pilosidad axilar, edad
da menarca por |os métodos retrospectivo y status quo, pi-
losidad pubica y desarrollo de mama a través de la auto-
evaluacién, segun los criterios de Tanner’. Partiendo de
losresultados aqui presentados parece que: |a edad media
de menarca es semejante encontrada en otras muestras,
ahora mas baja; el nivel social y el rendimiento familiar
parecen no interferir en el nimero de sambistas que ya
pasaran por la menarcay la edad media de ocurrencia del
fendmeno; los grupos de rendimiento socioeconémico mas
bajo son las chicas que ya vivenciaran la menarca las que
presentan mayores niveles de gordura. Al contrario, cuan-
do el rendimiento es superior, son las pequefias que toda-
via no vivenciaron la menarca, aquellas que presentan ni-
veles de gordura mas elevados.

Palabras clave: Maduracién sexual. Sambista. Menarca. Pubertad.
Pelo axilar. Nivel socioeconémico. Maduracion bio-
|6gica.
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INTRODUCAO

Durante a vida, desde o nascimento, o individuo passa
por diversos periodos de mudanca, sendo a puberdade —
periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta — ca-
racterizada por varios processos metabolicos que tornam o
jovem apto biologicamente para a fase adulta. O termo
maturacao possui diversas concepcdes; no ambito biol 6gi-
co, significa alcancar a maturidade, passando pelo pico
maximo de desenvolvimento. A maturacdo, segundo Le
Boulch?, consiste no funcionamento de todos os sistemas
do organismo, que sb existiam no nivel potencial, confe-
rindo a cada um suaindividualidade genética determinada.

O processo de maturagéo pode acontecer independente-
mente das influéncias externas, ainda que existam poucos
casos de maturagdo estritamente pura, ja que cada ser, ge-
nética e quimicamente determinado, pode agir e reagir a
qualquer estimulo interno e externo, sendo esta a forma
mai s rapidado individuo adaptar-se®. Narealidade, os efei-
tos ambientais interagem com 0 processo maturacional,
apesar de 0 processo de maturacdo determinar aumentos
de complexidade funcional e estrutural de qualidade (ca-
pacidade adaptativa), este modelo de interacdo gjusta o
contexto em causa ao proprio sistema. Porém, ao longo do
desenvolvimento o individuo vai perdendo essa capacida-
de.

Assim, embora confrontando com uma enorme varieda-
de de defini¢des, maturagdo € um fendmeno qualitativo,
sujeito ao controle da hereditariedade, implicando uma
complexa integragdo das modificacbes bioldgicas e das
interacOes sociais adquiridas, determinando desse modo o
desenvolvimento.

A atividade fisica di&riatem diminuido em todo o mun-
do. Essa realidade tem como consequiéncia a alteracéo dos
padrdes de salde das populacbes. Nos Estados Unidos® a
inatividade, juntamente com outros fatores de risco, faz
aumentar exponencia mente a obesidade ndo s nos adul-
tos mas também nas criangas. O aumento da gordura in-
fantil* € jaum problema endémico, e a suaresolucao passa
pelo aumento dos tempos livres das criancas em idade in-
fantil, e de sua atividade espontanea recreativa. E nesse
contexto e com base nos principios desenvolvidos que jul-
gamos ser interessante estudar a morfologia das criangas
gue praticam o samba em seus tempos livres.

Etimologicamente, crescer significa aumento de tama-
nho do corpo, aumento progressivo do organismo e de suas
partes’. O crescimento humano tem sido alvo constante de
estudos. O termo crescimento € normal mente utilizado de
maneira indistinta referindo-se a desenvolvimento e a ma-
turagcdo. Apesar de estar ligado ao processo de maturagéo
bioldgica, ndo é exatamente a mesma coisa.
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As variadveis que afetam o crescimento fisico sdo nove,
segundo Tanner®: as condicionantes genéticas, os efeitos
danutricao, as diferencas étnicas, os efeitos sazonais e cli-
maticos, os efeitos de doenca, a pressao psicossocial, a ur-
banizacdo, o tamanho do agregado familiar, a posi¢éo so-
cioecondmica e a tendéncia secular. A crianca € passivel
de sofrer inUmeras agressdes externas durante o crescimen-
to, as quais geram adaptactes corpdreas que podem resul-
tar em retardo do crescimento e em menor tamanho corpo-
ral”. Também os fatores socioecondmicos podem interferir
no crescimento, sendo o tamanho da familia, a cultura dos
pais, a higiene pessoal, as condicfes de habitagcdo e aren-
da per capita elementos que possivelmente agem sobre as
condicBes de nutricdo e salide de uma crianca.

A determinagédo da maturidade biol 6gica tem sido obje-
to de estudo em inlmeras pesquisas. Para Claessens®, qua-
tro sistemas hiolgicos tém sido e sdo ainda usados para
avaliar a maturidade bioldgica: maturagdo sexual, matura-
¢do dental, maturacdo morfol 6gica e maturacéo Ossea.

Segundo Beunen®, a idade em que ocorre a velocidade
méxima de crescimento — estirdo de crescimento — é tam-
bém um bom indicador da maturagdo morfol 6gica.

O principio de avaliagdo da idade dentéria consiste na
erupcdo ou ndo de cada dente como medida de maturida-
de; existindo variagcdo em relacdo ao sexo™. A maturacéo
dental tem sido estimada usando paraefeito aidade naqual
ocorre a erupcdo dos dentes temporarios e permanentes,
ou utilizando o nimero de dentes presentes em determina-
daidade, apesar de alguns fatores externos influenciarem
aerupcao dentaria. O aparecimento precoce da maturacdo
e a aceleracdo do desenvolvimento dentario devem-se so-
bretudo a alteracdes alimentares. Atualmente as técnicas
para avaliagdo da maturagdo dentéria passam pela propos-
tade Demirjian, em que sdo utilizados recursos radiogra-
ficos, para se obter informagdes quanto aos niveis de 0ssi-
ficacdo dos dentes antes da sua erupcgdo, similar aos
procedimentos utilizados na maturagcdo esquel ética.

A maturacdo esquelética ou 6ssea é o indicador de ma-
turacdo biol 6gicamais comumente utilizado. Segundo Tan-
neré, € amplamente reconhecido como o melhor indicador
isolado de maturidade biol 6gica.

Provavelmente, as informacOes relativas a avaliagdo da
maturacéo esquel ética sdo as mais indicadas ao estudo de
maturacéo bioldgica da crianca e do adolescente, ja que
pode ser aplicada como medida avaliativa desde o nasci-
mento até por volta dos 17-18 anos de idade. O desenvol-
vimento 6sseo segue sempre a mesma ordem maturacio-
nal, sua ossificacdo ocorre no sentido préximo-distal e ndo
varia em criancas doentes, malnutridas ou por razdes étni-
cas, sendo, portanto, de validade universal'?.
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As radiografias do punho e da méo sdo usadas freqien-
temente. Observa-se a quantidade e o nivel de ossificacédo
dos centros 6sseos presentes, e o numero de fusdes epifi-
sarias ocorridas. Na média, a idade esquelética e a idade
biol6gica coincidem, mas qualquer crianca pode ser nor-
mal, adiantada ou atrasada em termos de maturagdo esque-
|ética se considerarmos a idade cronol 6gica da referéncia.
Contudo, essa técnica é considerada dispendiosa e obriga
a expor a crianca a radiagdo, embora em pequena quanti-
dade. Um estudo realizado por Beunen'® pde em causa a
guestdo dos custos. Foram avaliados 14.259 rapazes dos
12 aos 17 anos, todos eles submetidos a avaliagdo da ma-
turidade bioldgica através da maturidade dssea. E 16gico
gue essa realidade se encontra distante da nossa, mas faz-
nos pensar se realmente o custo € a razéo de muito rara-
mente utilizarmos essa metodol ogia.

Na avaliacdo da maturidade morfoldgica utilizamos a
idade relativa a uma dada estatura — a média de idade na
gual determinada estatura € atingida por uma dada popula-
¢d0, que segundo Claessens® é um indicador inadequado
da maturacdo bhioldgica. A idade morfol 6gica pode igual-
mente ser calculada a partir da percentagem da estatura
adulta al cancada numa determinada idade. Algumas técni-
cas vém sendo desenvolvidas, utilizando como preditores
aestaturaatual, aidade cronol 6gica e em algumas técnicas
a estatura dos pais e/ou a idade da menarca para meninas.
Outra proposta recente apresentada por Beunen'* sugere a
utilizac8o da altura sentado, a idade cronolégica e duas
dobras cuténeas, como preditores para meninos entre os
12 e 15 anos. Segundo Claessens®, essa técnica possui pre-
cisdo similar ao método de Tanner-Whitehouse 2 (Tw2)?®.

A maturacdo sexual é marcada pelas mudancgas fisicas e
biol 6gicas durante a puberdade. O termo puberdade refe-
re-se ao periodo de desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias. Mudancas observavei s externamente,
tais como o aparecimento de pélos pubianos e 0s sei0s nas
meninas e 0 aumento do tamanho do pénis e dos testiculos
nos meninos, sdo consideradas um marco do inicio da pu-
berdade, pois as mudangas internas, como aumentos hor-
monais, aumento gradual dos ovérios das meninas e das
céulas testiculares dos meninos sdo dificeis de serem ava
liadas!'®.

O desenvolvimento do sistema reprodutivo € um marco
visivel das diversas transformacdes vividas durante a ado-
lescéncia. Essas mudancas estéo relacionadas com as alte-
racdes anatémicas, enddcrinas, e psicossociaisdo individuo,
gue sdo acompanhadas pelo estirdo da adolescéncia'’8,
Biologicamente, o surto de crescimento tem inicio antes
do desenvolvimento sexual que assinala o principio da pu-
berdade, sendo esse periodo caracterizado pela completa
formac&o dos testiculos, prostata, ovarios e Gtero. Além
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disso, nessa fase, ha aumento na producéo de hormdnios
gue acarretam transformagfes externas marcantes, como o
desenvolvimento dos seios das meninas, 0 aparecimento
de pélos pubianos, mudanga nas proporc¢des corporais, etc.

Segundo Oliveira Jinior*®, embora pobre na discrimina-
¢ao das categorias, a analise da presenca ou auséncia e das
caracteristicas dos pél os axilares pode ser um bom método
de determinacdo de maturacdo bioldgica, uma vez que o
pélo axilar surge, geralmente, pela primeira vez cerca de
dois anos depois do comego do crescimento do pélo pabi-
co, embora possa haver variacBesindividuais perfeitamente
normais na sequiéncia de transformagdes fisicas e sexuais
nos adolescentes, pois cada individuo tem um ritmo de
desenvolvimento interno pessoal. Os itens relacionados
abaixo sdo tipicos da seqliéncia de eventos que levam a
maturidade fisica e sexual nas meninas:

“ Comega 0 estirdo de crescimento adolescente; o pélo
pubiano, como penugem, sem pigmentacao, aparece; co-
meca a elevacao da mama (a chamada fase do botéo) e
o arredondamento dos quadris, juntamente comoinicio
da penugem axilar; o Utero e a vagina, bem como os
labios e o clitéris, aumentam; o pélo pubiano cresce
rapidamente e se torna ligeiramente pigmentado; as
mamas se desenvolvem mais; comega a pigmentacgéao do
mamilo; a aréola aumenta de tamanho; os pélos axila-
res se tornam ligeiramente pigmentados; a taxa do esti-
rao de crescimento atinge o pico e depois declina; ocor-
reamenarca (inicio da menstruagao); torna-se completo
0 desenvolvimento dos pélos pubianos, seguido do de-
senvolvimento maduro das mamas e término do desen-
volvimento dos pélos axilares; termina o periodo de* es-
terilidade adolescente” e a menina se torna capaz de
conceber (até um ano aproximadamente apds a menar-
ca)” 1,

O aparecimento da menarca caracterizaaformagdo com-
pleta do Utero; no entanto, a funcéo reprodutiva plena sd
serd alcangada aproximadamente um ano apds esse acon-
tecimento, quando o ciclo menstrual e a producéo de 6vu-
los apresentam maior regularidade®.

A maioriados critérios disponiveis para a estimativa da
maturacdo sexual baseia-se nas caracteristicas sexuais se-
cundarias, porém é sabido que podem existir diferencas
individuais no aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias em relagdo a meninos e meninas maturados,
precoces ou tardios.

A avaliagdo das caracteristicas sexuais secundérias dis-
tingue-se por ser limitada exclusivamente ao periodo da
adol escéncia, tornando-se um recurso pouco sensivel quan-
to as ateragcBes maturacionais na idade infantil. Essa ava-
liacdo esta baseada na observacéo de: mudangadavoz, de-
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senvolvimento dos 6rgdos genitais, desenvolvimento da
mama, idade da menarca, pélo pubico e axilar. A idade da
menarca, definida como aidade de ocorrénciado primeiro
ciclo menstrual, €, freqlientemente, utilizada como indica-
dor de maturacdo sexual feminina. Algumas técnicas de
avaliacdo maturacional tendem ainterdependénciados cri-
térios de maturacao bioldgica, ou seja, algumas se relacio-
nam entre si, ao passo que outras néo.

As andlises dos pesquisadores apontam para o fato das
meninas, em geral, maturarem mais cedo, tendo seu pico
de velocidade de crescimento em torno dos 12 anos, en-
guanto que os meninos o tém, em média, aos 14 anos, sen-
do possivel haver umadiferenca de até 6 anos entre o mes-
mo evento da maturagdo de uma menina precoce e de um
menino tardio, que tenham amesmaidade cronol égica. Para
se determinar a maturagdo sexual das meninas observa-se
0 desenvolvimento das mamas e dos pélos pubianos, se-
gundo os critérios estabel ecidos por Tanner®. A classifica-
¢a0 dos pélos pubianos varia de | (estégio pré-adolescen-
te) aV (estégio do tipo adulto), sendo também utilizados
cinco estégios paraaclassificacéo do desenvol vimento dos
seios.

O teste de pilosidade € umatécnica que analisa a evolu-
¢do dos pélos axilares e, por ser defacil utilizacdo e menos
invasiva, constitui uma poderosa abordagem na avaliagéo
da maturagdo sexual, principal mente no sexo masculino?.
A menarcatambém estarel acionada com o periodo de pico
maximo de crescimento e com os estagios de desenvolvi-
mento mamario. De acordo com Marshall e Tanner, cita-
dos por Franca e Matsudo?, 30 a 40% das meninas atin-
gem o pico maximo de crescimento no estagio Il de
desenvolvimento dos seios, 50 a 60% no estagio |11 e ape-
nas 10%, no estégio 1V, sendo que raramente ocorre a me-
narca em uma menina sem gue esta tenha passado pelo seu
pico maximo de crescimento.

Por outro lado, Stukovsky et al.?® e Picanco? destacam a
forte influéncia dos fatores ambientai s e socioecondémicos
na idade de surgimento da menarca e concluem que fato-
res geograficos e sociais atuam principalmente através do
nivel nutricional da crianga. Os autores consideram o nu-
mero de irm&os na familia como um dos fatores socioeco-
ndémicos que contribui bastante para o retardo da menarca.

Outros autores, como Malina et al.?, também relatam
gue as meninas nascidas e criadas em melhores circuns-
tancias socioecondmicas apresentam maior estatura no de-
correr da idade e maturam mais cedo que meninas educa-
das em piores circunstancias. Por sua vez, Santos et al.?®
estudaram, no Brasil, asdiferengas em percentagem de ma-
turacdo em meninos de regiGes com diferentes niveis so-
cioecondmicos e concluiram que meninos pertencentes a
um nivel socioecondmico mais baixo apresentam menor
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percentual de maturagéo e de velocidade de crescimento
namesmaidade que aquel es de nivel socioecondmico mais
elevado.

Guedes e Guedes” analisaram a influéncia do aspecto
étnico e de diferentes niveis socioecondmicos em escola
res de Londrina, PR. Os autores constataram a influéncia
significativa do nivel socioecondmico mais alto na preco-
cidade da idade da menarca. Comparando os aspectos ét-
nicos (amarela, branca e negra), observaram que as mocas
negras maturam mais tarde que as ndo-negras.

Franca e Matsudo?® investigaram a adiposidade em mo-
¢as em func&o da maturagdo sexual. Verificaram aumento
na adiposidade cutanea entre a fase pré-menarcal e menar-
cal, em torno de 10,2%; e daquela a pés-menarcal, em tor-
no de 20,8%. Parece portanto que existe umarelacéo dire-
ta entre maturac&o sexual e incremento de adiposidade no
sexo feminino.

Dessaforma, definimos como objetivo do presente estu-
do avaliar amaturacdo sexual de jovens sambistas em suas
relacdes com estratificacdo socioecondmica, com O cresci-
mento e a composi¢ao corporal.

METODOLOGIA

A amostra constitui-se de 118 individuos do sexo femi-
nino pertencentes ao quadro de jovens da escola de samba
Beija-Flor de Nildpolis — Rio de Janeiro, na faixa etéria
entre 0s 9,0 e 16,0 anos, que foram convidados a participar
da pesquisa. Um termo escrito de esclarecimento e con-
sentimento foi assinado pelos responsaveis dos avaliados,
de acordo com a Resolucédo n°e 196/96 do Conselho Nacio-
nal de Salde, referente a pesquisa envolvendo seres huma-
nos. Foram adotados os seguintes fatores de inclusdo: a)
ter participado desde o inicio nos ensaios, com freqliéncia
minima de trés ensaios por semana; b) ter apresentado as-
siduidade aos ensaios superior a 90%; c) ter, como limites
deidade, nove e 16 anos completos na data da observagao;
d) se menor que 13 anos, estar acompanhada por um adul -
to responsavel durante a realizagcdo das medidas, com o
objetivo de auxiliar 0 avaliado a responder ao question&
rio; e ) ter devolvido o termo de consentimento e esclare-
cimento assinado pelo responsavel.

Para a determinacéo do estagio maturacional foram uti-
lizadas trés medidas: pilosidade axilar?, idade da menarca
e desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios, se-
gundo método divulgado por Tanners.

Na avaliacdo da pilosidade axilar, essa regido foi obser-
vada livre de vestimentas, com o brago elevado, tendo-se
atentado para a adequada luminosidade do ambiente. A
avaliacdo dos pélos axilares foi realizada como a seguir:
nivel | —“Auséncia’, quando os pélos axilares ndo esta-
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vam presentes em nenhuma forma; nivel Il — “Presenca
parcial”, quando os pélos axilares se caracterizavam por
ser: @) em pegueno numero, b) mais lisos, ¢) opacos, d)
finos, e €) claros; nivel 111 — “Presenca total”, quando os
pélos axilares se caracterizavam por ser: a) em grande nu-
mero, b) mais encaracolados, c) brilhantes, d) espessos, e
€) escuros.

A determinacdo da idade da menarca foi obtida pelos
métodos retrospectivo e do status quo, aplicados através
de questionario. Visando aumentar a precisdo dasinforma-
¢Oes sobre a data da ocorréncia da menarca, foram ainda
apresentadas questdes com o objetivo de delimitar tempo-
ralmente a ocorréncia do fenbmeno.

A auto-avaliacdo das caracteristicas sexuais secundéarias
foi baseada no desenvolvimento das mamas e dos pélos
pubianos. A classificagdo dos pélos pubianosvariadel (es-
tagio pré-adolescente — P1) aV (estégio do tipo adulto —
P5), sendo também utilizados cinco estagios para a classi-
ficagdo do desenvolvimento das mamas (M1-M5).

As informagdes sobre a maturacdo e sobre 0s aspectos
socioeconémicos foram obtidas através de questionario
misto individualizado.

Um pré-teste aplicado com o questiondrio, descrito em
Oliveira Janior®, apresentou uma taxa de retorno de ape-
nas 39,29%, tendo em conta o total de questionérios leva-
dos para casa para serem respondidos juntamente com 0s
pais. Esse percentual de retorno seria prejudicial ao estu-
do, o que nos obrigou a solicitar a presenca dos respons&
vei's das criangas menores que 13 anos.

O objetivo do questionério foi, em sua primeira parte,
conhecer as condigdes socioecondmicas da populacdo em
estudo, considerando o rendimento familiar, os itens de
posse e conforto e os niveis de escol aridade das criancas®,
descritos no estudo de Oliveira Janior*® (1996) e adapta-
dos aos critérios de Classificagdo Econbémica Brasileira,
conforme estudos daABA e do ANEP, em concordanciacom
aABIMEP em 1997; e a segunda obter as informacdes refe-
rentes a maturacao sexual.

Foram realizadas as seguintes medidas antropométricas:
massa corporal total, através de balanca antropométrica
Filizola®, regulada a cada 10 medicdes, com asjovens des-
calcas e vestidas de biquini ou cal¢do e top e sendo as me-
didas observadas com precisao de 100 gramas; medida es-
tatura obtida através de antropdmetro movel; e dobras
cutaneas (axilar, subescapular, tricipital, supra-iliacae me-
dial da perna) medidas com o espessimetro de Lange®.
Todas as medidas foram realizadas por medidor experiente
(1sak 3) segundo as normas descritas por Norton et al.?.
Para determinagdo da composic&o corporal foi aplicada a
equacdo preditiva de Slaughter et al.*®.
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RESULTADOS

Constatamos que 64% das adolescentes da amostra ja
haviam experimentado a menarca, sendo que a média de
idade daocorrénciafoi de 12,19 (+ 1,51) anos. As meninas
sambistas, com maturagcdo mais precoce, maturam proxi-
mo dos 8,9 anos e as com maturacdo mais tardia proximas
dos 16 anos de idade. Podemos observar também que a
média e amediana (12,14 anos) apresentam valores muito
proximos, o que fortalece a representatividade da média.

Embora a idade média seja de 12,19 anos, até proximo
dos 9 anos nenhuma das criangas havia ainda experimen-
tado amenarca e so cercade 30% a vivenciou aos 11 anos.
Porém, aos 12-13 anos a percentagem aumenta para cerca
de 80%, chegando aos 14 anos a 100%.

Os dados relativos a ocorréncia da menarca fornecem-
nos dois tipos de resultados. Através do método retrospec-
tivo, obteve-se aidade média de menarcatendo sido consi-
deradas as idades de ocorréncia minima e maxima,
respectivamente de 8,90 a 16,00 anos. Ja nos dados relati-
VOs a ocorréncia ou ndo de menarca, obtidos segundo a
metodol ogia do status quo, hdo encontramos meninas com
menos de 10 anos que tivessem experimentado a menarca,
assim como ndo encontramos meninas com mais de 14 anos,
sem que tivesse ocorrido a menarca.

Analisando a maturacéo sexual avaliadaa partir daexis-
téncia e caracteristicas dos pélos axilares, observamos que
praticamente metade das meninas (44%) se encontrava no
nivel 111 de pilosidade axilar, 31% no nivel Il e 25% no
nivel |. A partir dos 13 anos apenas cinco meninas estavam
abaixo do nivel I11.

A observacdo dapilosidade axilar por idade estddemons-
trada na figura 1, em que se percebe que, com 9,0 anos,
100% das sambistas pertence ao nivel | e que, na faixa
eté&riade 11,0 e 12,0 anos, existern meninas nos trés niveis
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1 nivel lll

[ nivel I
20|
N nivel |

154 16
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Fig. 1 — Distribuicéo pelos trés niveis de pilosidade axilar por idade
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de pilosidade axilar. A partir dos 13,0 anos, as meninas
sambistas encontram-se nos niveis |1 e |11, com diminui-
¢do gradativa do nimero de casos de meninas no nivel 11.

A avaliag8o da maturagdo sexua nos fornece um resul-
tado semelhante ao obtido pela avaliagdo da maturidade
através da observacdo da pilosidade axilar. Entretanto, nos
€ possivel constatar um aumento davariabilidade daamos-
tra (figura 2), de tal modo que, entre os 10 e 14 anos, as
sambistas estudadas sdo enquadradas em trés niveis dife-
rentes de maturago. E fato também que o estégio |1 deixa
de ser observado aos 14 anos, e que 70% da amostra apre-
sentam-se no estégio 1V de maturagdo a partir dos 15 anos.

Quando observamos a influéncia da condi¢&o socioeco-
ndémica, em funcdo do sald&rio minimo, sobre a menarca
(figuras 3 e 4), constatamos que o percentual de meninas
gue alcanga a menarca, quando agrupadas por nimero de
salérios minimos, varia entre 60 e 70%; porém, quando
essa mesma variavel é analisada em funcdo da classe so-

cial, apercentagem de sambistas que ja alcangou a menar-
capassaavariar entre 50 a 100%.

Embora os resultados percentuais obtidos quando utili-
zamos arendamensal sejam diferentes dagueles encontra-
dos quando utilizamos as classes sociais, a verdade é que
ao distribuirmos os individuos da amostra, com e sem me-
narca, por niveis sociais, torna-se ainda mais nitida a dife-
renca entre as idades menarcais de grupos de niveis so-
cioecondmicos distintos.

Observando-se os dados referentes a idade da menarca
segundo a renda (tabela 1), constatamos que entre dois e
seis saldrios minimos ndo existem diferencas significati-
vas entre as médias da idade da menarca.

Temos a seguir a associagdo entre a percentagem da
massa gorda e de massa livre de gordura nas sambistas,
com e sem menarca, e o nivel derendafamiliar. A figura5
mostra-nos que nos grupos com rendimento mais baixo,
s80 as meninas que ja tiveram a menarca que apresentam

100% - ]
90%
80%
70%
60% 4
50%
[ estagio V
40%7 estéagio il
30% estagio
20% B estégio |
10% -
0% T T T T T T T f
9 10 11 12 13 14 15 16

Fig. 2 — Distribuicao dos estagios de desenvolvimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias por idade — método da auto-avaliacdo

80% -

69,3%

66,7% 66,7%

70% ~
60,0%

60% -

50% -

40,0%
40% 33,3%

30% -

20% - osim
mNAO

33,3% 30,8%

10%

0% T T T

aé2sm. 2-4sm. 4-6sm. >6sm.

sm = salérios minimos

Fig. 3 — Distribuigdo da menarca das meninas sambistas por renda
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Fig. 4 — Distribuicdo da menarca nas meninas sambistas por classe
social

TABELA 1
Idade da menarca, segundo a renda familiar

Renda (SM) N Média (DP)
<2 21 11,7 (1,39)
2-4 18 12,3 (1,58)
4-6 10 12,1 (1,29)
>6 9 12,9 (1,80)

SM = salarios minimos
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2-4sm 4-6sm >6sm

<2sm

B com menarca [ semmenarca

Fig. 5 — Percentagem de massa gorda das sambistas com e sem menar-
ca, por nimero de salérios minimos

maiores niveis de gordura. Ao contrério, quando a renda
familiar é superior, s80 as mogas que ndo tiveram ainda a
menarca que apresentam maior adiposidade.

A massa livre de gordura € semel hante em todos os gru-
pos estudados, desde que as meninas jatenham vivenciado
amenarca. Se aindando a experimentaram, verifica-se que
0S grupos com maior renda familiar apresentam niveis de
massa livre de gordura superior.

DISCUSSAO

A média da idade de ocorréncia da menarca de 12,19
(£ 1,51) anos éum valor muito préximo do encontrado para
a generalidade dos paises europeus, apesar de estarmos a
falar de um grupo com caracteristicas sociais especiais.
Quando se comparaaidade médiade menarca (12,19 anos)
do presente estudo com outras apresentadas na literatura,
verificamos que existem diferencas entre aidade média da
menarca das sambistas e os dados apresentados por Pe-
troski et al.3%. Concluimos também que entre as amostras
tomadas para comparacdo, esta se apresenta entre as amos-
tras com idades mais baixas de ocorréncia da menarca, o
gue possivelmente podera estar relacionado ao elevado
valor da massa corporal total e de massa gorda/idade que
estas meninas apresentam.

Quando relacionamos a analise do crescimento e da
maturacao sexual, com caracteristicas socioeconémicas,
podemos chegar a dados elucidativos sobre a populagéo
estudada.

Dados da literatura mostram que as meninas provenien-
tes de familias com alto padréo socioecondmico atingem a
menarcaantes de outras, provenientes de familias com bai-
X0 padrdo socioecondmicod!.

A idade médiade ocorrénciadamenarcaencontradaneste
estudo n&o se coaduna com os relatos de Guedes e Gue-
des?” e Malina et al.%, os quais afirmam gue meninas edu-
cadas em ambientes soci oecondmicos mais favorecidos ma-
turam mais cedo que meninas educadas em ambientes
economicamente menos favorecidos. Porém, quando ava-
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liamos afigura 5 e observamos a distribui¢do das sambis-
tas com e sem menarca, tendo em conta o nimero de sal&-
rios minimos da familia a que pertencem, verificamos que
a percentagem de adol escentes com menarca aumenta com
0 aumento da renda familiar; contudo, como estes resulta-
dos estdo dependentes da idade e nds constatamos que é
exatamente aos 16 anos que o rendimento mensal é supe-
rior, devemos ser cautel 0sos nas conclusdes a extrair.

Partindo dos resultados aqui apresentados, parece que o
nivel social e o rendimento familiar ndo afetam da mesma
forma o nimero de sambistas que ja passaram pela menar-
ca e aidade média de ocorréncia do fenémeno.

CONCLUSAO

Dentro das delimitagdes impostas pela amostra observa-
da, podemos concluir que a idade média de ocorréncia da
menarca em meninas sambistas é de 12,19 (+ 1,51) anos.
Entre as amostras tomadas para comparagao, esta se apre-
senta entre as amostras com idade média mais baixa, ndo
acompanhando dados da literatura, 0 que sugere que a
amostra reline caracteristicas especificas, ndo identifica-
das, que influenciam nos resultados observados.

O aumento da percentagem de adol escentes com menar-
ca coincidindo com o aumento da renda familiar esta de-
pendente da idade, uma vez que foi constatado que € exa-
tamente nafaixa dos 16 anos que se observa a maior renda
mensal, obrigando a sermos cautel 0sos nas conclusdes so-
bre estes dados.

Parece que o nivel socia e o rendimento familiar ndo
afetam damesmaforma o nimero de sambistas quejé pas-
saram pela menarca e a idade média de ocorréncia do fe-
ndémeno.

Concluimos ainda que, nos grupos com renda familiar
mais baixa, as meninas ja com menarca apresentam maio-
res niveis de gordura que as sem menarca, e que inversa-
mente, quando a renda € maior, que sd0 as mogas que nao
tiveram ainda a menarca que apresentam maior quantidade
de gordura corporal.

Observando as meninas que ja tenham vivenciado ame-
narca, verificamos que a massa livre de gordura é seme-
[hante em todos os grupos, independente da classificagéo
socioecondmica, 0 que nos leva a concluir que esta ndo
interferiu no desenvolvimento da massa livre de gordura
desta amostra.

Baseados nas informacdes deste estudo, entendemos ser
de grande importancia continuar a estudar qual a interfe-
réncia do contexto econdmico na maturidade biolégica e
composicdo corporal de mogas adol escentes.

Todos os autores declararam nao haver qualquer poten-
cial conflito de interesses referente a este artigo.
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