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Percepcio de aprendizado em

medicina transfusional
Learning perception in transfusion medicine

Marcia Cristina Z. Novaretti

O uso adequado de sangue, hemocomponentes e
hemoderivados resulta em terapia transfusional custo-efetiva
e reduz o risco de complicagdes associadas a transfusdo. A
indicagcdo de hemocomponentes ¢ a detec¢do de reagdes
transfusionais sdo feitas por médicos de diferentes espe-
cialidades, notadamente os hematologistas, oncologistas,
intensivistas, anestesiologistas e traumatologistas. A coleta
de amostra, a infusdo de sangue e, por vezes, a detecgdo de
reacdo transfusional, sdo realizadas pelos profissionais de
enfermagem, quer seja do hospital quer do servigo de hemo-
terapia. Entretanto, a preocupag¢do com a administracdo de
sangue resume-se, frequentemente, as variagdes sazonais
que ocorrem, resultando em baixo estoque de sangue nos
servigos hemoterapicos.

Em 2002, em um estudo conduzido no Canada, Rock et
al. concluiram que o conhecimento médico sobre transfusdo
necessitava ser aprimorado, pois apenas 63% responderam
corretamente as questdes sobre pratica transfusional clinica,
e perguntas simples como estimativas do volume de unidade
de plasma obtidas por aférese foram corretamente estimadas
em menos de 10% dos participantes.'

Nesse numero da RBHH, ¢ apresentada instigante pes-
quisa que aborda a pratica transfusional e a formagao dos
profissionais de satude realizada em hospital universitario
localizado no Tridngulo Mineiro.? Nesse estudo, participaram
44 profissionais de satide, sendo que 64% consideravam-se
informados sobre o assunto transfusdo de sangue. Por outro
lado, 54% nao fizeram nenhum curso de atualizagdo e 73%
ndo participaram de programas de capacitagdo. Esse artigo
proporciona relevantes informacgoes, levando o leitor a
reflexdes sobre o tema.

Sabendo que a maioria dos pacientes em terapia inten-
siva ¢ submetida a transfusdo, a que podemos atribuir essa
discrepancia entre percepcdo e conhecimento de fato sobre
a pratica transfusional?

Como explicar que, varios médicos, enquanto ndo estdo
familiarizados com orientagdes quanto a pratica transfusional,
sdo "experts" nas indica¢des de produtos recombinantes de
alto custo para uso em distirbios hemostaticos?**

E curioso que, para medicamentos, as comissdes das
farmacias hospitalares advertem e solicitam justificativas toda
vez que medicamentos sdo utilizados sem dosagem, perio-
dicidade, ou para indicagdes ndo habituais. Por que isso ndo
ocorre rotineiramente com a transfusdo de sangue e compo-
nentes?
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Em alguns paises, como no Reino Unido, ha determi-
na¢do para que, a partir de 2010, todos os funciondrios do
Servigo Nacional Britanico de Transfusdo, envolvidos com
transfusdo, tenham avaliagdo de competéncia a cada trés anos.
(NPSA.2006. Safer practice Notice: Right patient, Right Blood.
www.npsa.nhs.uk/patientsafety/alerts-and-directives/notices/
blood-trnsufsions. (acessado em 19 de outubro de 2009).

Iniciativas internacionais tém sido desenvolvidas com
o intuito de promover o ensino e a pesquisa relacionada a
medicina transfusional, e, muito embora o custo e a abran-
géncia sejam limitados, os resultados tém sido surpre-
endentes.’

Uma breve revisdo de literatura sugere ainda que, a
medida que o conhecimento médico aumenta, o uso inapro-
priado de sangue e hemocomponentes diminui progressi-
vamente, contribuindo para o uso racional do sangue e para
melhor gestdo do seu estoque.®

Apesar de, nos ultimos anos, a transfusdo de sangue
ter se tornado muito mais segura em nosso pais, os resul-
tados do estudo de Silva et al.,”> demonstram que muito ha
de ser feito. Esse trabalho mostra que estratégias que
contemplem ndo apenas 0s hematologistas, hemoterapeutas,
mas tenham maior abrangéncia, junto aos colegas de outras
especialidades médicas e de outras profissionais de satude
devem ser priorizadas. Que possamos ndo apenas instruir,
mas acima de tudo motivar os profissionais de satde
envolvidos na pratica transfusional, assim como os gestores
quanto a importancia da instituicdo de programas de educa-
¢do continuada, da aplicagdo de instrumentos de avaliagdo
de conhecimentos periddicos e do fortalecimento das comis-
sdes transfusionais. Por fim, que estratégias inovadoras de
ensino, como uso de técnicas de aprendizado baseado em
problemas, a divulgagdo junto as sociedades de classe de
material educacional gratuito e o incentivo a programa de
treinamento para os estudantes e recém-formados em
medicina e enfermagem possam contribuir para rapidamente
modificar essa situacdo.’
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