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Analise de acidos graxos em plasma

humano
Analysis of fatty acids in human plasma

Jeane Eliete Laguila Visentainer

Resumo

Nesse fasciculo da revista, o estudo de Morais et al. (2010) avaliou
quatro metodologias cldssicas de extragdo de lipideos (métodos de
Folch, Bligh-Dyer, Rose-Gottlieb e Gerber) e uma técnica alternativa,
com o objetivo de avaliar a eficiéncia da extra¢do e a composi¢do
em dacidos graxos de plasma humano. O método alternativo
proposto pelos autores usou o forno de micro-ondas como ferra-
menta e foi considerado muito rapido na extragdo lipidica e
adequado na identificacdo de dcidos graxos, mas ndo em sua
quantificagdo. O método de extragdo mais indicado para quanti-
ficagdo de acidos graxos em plasma humano foi o método de Folch.

Descritores: Acidos graxos/sangue; Lipideos/andlise; Lipideos/
quimica; Bioquimica/métodos

Em humanos, os acidos graxos das séries dmega-6
(n-6) e omega-3 (n-3) sdo importantes para manter sob
condi¢des normais as membranas celulares, as fungdes
cerebrais e a transmissdo de impulsos nervosos.!)

Os acidos linoleico (LA, 18:2n-6) e alfalinolénico (LNA,
18:3n-3) sdo denominados acidos graxos estritamente essen-
ciais, os quais devem ser obtidos por meio da alimentag@o.
Os demais 4cidos graxos das familias n-6 e n-3 podem ser
sintetizados a partir dos dcidos LA ¢ LNA ou obtidos por
meio de dieta.

Dentre os acidos graxos das séries n-6 e n-3, de
importante valor nutricional, destacam-se o acido araqui-
doénico (AA, 20:4n-6) e os acidos eicosapentaenoico (EPA,
20:5n-3) e docosahexaenoico (DHA, 22:6n-3).

Como ha necessidade da conversdo de LA, um &cido
graxo n-6, em AA, e do LNA, um &cido graxo n-3, em EPA ¢
DHA, no organismo humano, para que os mesmos exercam
suas fung¢des, muitos estudos cinéticos sdo realizados com o
intuito de avaliar essas conversdes, a partir de dietas com
diferentes razdes n-6/n-3.1

Na avaliagdo da composi¢do de acidos graxos em dife-
rentes matrizes alimentares e materiais bioldgicos, primeira-
mente os lipideos devem ser extraidos. Esses métodos de
extracdo lipidica sdo determinantes e decisivos na precisdo
dos resultados obtidos em relagdo as concentragdes de aci-
dos graxos, ja que alguns métodos de extragdo podem degra-
dar alguns destes acidos, especialmente os poli-insaturados
e, dessa forma, subestimar os valores reais.

Nesse sentido, nesse fasciculo da revista, o estudo de
Morais et al.,® avaliou quatro metodologias classicas de pro-
cessos de extracdo de lipideos (Método de Folch, Lees e
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Stanley,® Método Bligh e Dyer,® Método Rose-Gottlieb® e
Método Gerber” e uma técnica alternativa, proposta pelos
mesmos, com o objetivo de comparar a eficiéncia da extragdo
lipidica e avaliar a composi¢ao em acidos graxos nos lipideos
totais do plasma humano.

O método de Gerber ndo foi indicado para a extragdo de
lipideos totais do plasma humano, enquanto que o método
de Rose-Gottlieb, apesar da boa extragdo de lipideos totais,
ndo apresentou uma boa performance na avaliagdo da com-
posi¢do em acidos graxos. O método de Bligh e Dyer foi
pouco eficiente na extragdo de lipideos totais, mas foi ade-
quado na avalia¢do da composi¢ao de acidos graxos em geral.

O método alternativo proposto pelos autores utilizou o
forno de micro-ondas como uma ferramenta auxiliar na
extra¢do de lipideos do plasma humano, o qual foi consi-
derado uma técnica rapida de extragdo lipidica. A aplicacdo
da técnica foi adequada na identificagdo de acidos graxos,
mas ndo na quantificagdo dos mesmos em plasma humano. A
técnica mais indicada para a quantificagio de acidos graxos
foi 0 método de Folch.

No geral, os lipideos totais extraidos do plasma variaram
de 0,19% a 0,41%, sendo os maiores teores obtidos pelos
métodos de Folch (0,41%), alternativo (0,37%) e de Rose-
Gottlieb (0,36%).

Com esses métodos de extragdo, foi possivel identificar
um total de 24 4cidos graxos, os quais foram reconhecidos
no plasma, pelos autores, por cromatografia em fase gasosa.
Os acidos graxos majoritarios no plasma humano foram o
linoleico, palmitico, oleico, estedrico e araquidonico. O acido
linoleico foi o principal acido graxo, com uma concentracdo
variando de 150,94 a 223,87 mg/g de lipideos totais com as
diferentes metodologias.

Apbs uma analise critica do artigo cientifico de Morais
et al., podemos concluir que o método de Folch, apesar de
ser um dos mais antigos utilizados em diversas matrizes,
apresentou-se como o método mais adequado na extragdo
lipidica e determinagdo da composi¢do qualitativa e quanti-
tativa de acidos graxos. Portanto, esse método podera ser
utilizado nas determinagdes de acidos graxos em plasma
humano. No entanto, em diferentes matrizes, a metodologia a
ser escolhida devera ser analisada com critério pelo pes-
quisador.( :

Dessa forma, o estudo realizado tem uma grande impor-
tancia nessa area ja que podera ser consultado por diferentes
profissionais da area de saide e outras areas afins, quando
houver necessidade de uma analise de acidos graxos e
lipideos totais no plasma humano.

Abstract

In this issue of the journal, the study by Morais et al. (2010) evaluated
four classical methodologies of lipid extraction (methods of Folch,
Bligh-Dyer, Rose-Gottlieb and Gerber), and an alternative technique,
in order to evaluate the efficiency of extraction and fatty acid
composition of human plasma. The alternative method proposed by
the authors used the microwave oven as a tool, and was considered
very fast in lipid extraction and identification of fatty acids, but not in
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their quantification. The most suitable extraction method for
quantification of fatty acids in human plasma was the method of
Folch.

Keywords: Fatty acids/blood; Lipids/analysis; Lipids/chemistry;
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