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Sr. Editor

A populacdo brasileira caracteriza-se por ata taxa de
miscigenacao, apresentando composicdo étnica diferente
conforme a regido geogréfica e, em decorréncia disso, a
prevaléncia de hemoglobinas anormais é variavel e influen-
ciada por fatores ecoldgicos e raciais. A anemiafalciforme é a
hemoglobinopatia mais comum no Brasil.! A Organizagdo
Mundia de Sadde recomenda a implantagéo de programas
de prevencado e controle dessas doencas na América Latina,
principalmente no Brasil. O programa de prevencdo para doen-
cas hereditarias destinadas a gestantes tem boa aceitacéo,
pois de modo geral essas pessoas sdo submetidas a acom-
panhamento gestacional, a avaliagdes clinicas e laboratoriais
e, portanto, estdo mais propensas a cuidar de sua propria
salide e de seus filhos.2

O estudo foi do tipo transversal, realizado em marco a
agosto de 2007. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa envolvendo seres humanos da Universidade Federal
de Sergipe com o nimero CAE 0140.0.107.000-07. Foram anali-
sadas através de distribuicdo de frequéncias, médias e desvio
padréo e intervalo de confianca, e de comparagéo entre os
grupos.

As gestantes analisadas eram saudaveis, sem diagnés-
tico de hemoglobinopatia, com gestagdo terminada em recém-
nascido vivo com condi¢do clinica de participar do estudo.

Foram coletados 5 ml de sangue das maes e recém-
nascidos, com EDTA, naconcentragdo de 1,5 mg/mL. A coleta
de sangue do recém-nascido foi apés o clampeamento do
corddo umbilical. As 748 amostras foram encaminhadas ao
Laboratério de Andlises Clinicas da Faculdade de Medicina
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da Universidade Federal de Sergipe para as andlises hemato-
l6gicas, contagem de reticuldcitos e teste de solubilidade.
Para deteccdo da hemoglobina S foi realizada a eletroforese
de hemoglobinaem pH acalino (8,5) e &cido (6,2) utilizando-se
o kit comercial Hidragel 15 e o aparelho semiautomético
Hydrasys® com scanner do gel.

As hemoglobinas com defeitos estruturais causados
por substituicBes de aminoacidos de diferentes pontos iso-
elétricos vao apresentar mudancas em suas cargas elétricas,
resultando em diferentes perfis eletroforéticos.

A idade das puérperas variou entre 13 e 42 anos, com
média de 24 anos e desvio padréo de 6,59. Observou-se que
4% das puérperas apresentavam traco falciforme e 1,9% apre-
sentavam traco para hemoglobinopatia C (Tabela 1).

Entre os recém-nascidos observaram-se resultados de
tracos falciforme préximos aos das maes, além de traco para
hemoglobina C. (Tabela 2).

Tabela 1. Distribuigao de frequéncia dos resultados de
eletroforese de hemoglobina das puérperas. Aracaju, 2007

Especificagdo % Frequéncia
Hemoglobina AA 93,8 350
Hemoglobina AS 4,0 15
Hemoglobina AC 1.9 07
Hemoglobina A/} talassemias 0,3 01
Total 100,00 373

Tabela 2. Distribuicéo de frequéncia dos resultados de
eletroforese de hemoglobina dos recém-nascidos Aracaju, 2007

Especificagdo % Frequéncia
.Hemoglobina FA 93,6 351
Hemoglobina FAS 45 17
Hemoglobina FAC 1.3 05
Hemoglobina FAJ 0,5 02

Total 100 375

N&o se observou diferenca estatisticamente signifi-
cativa no peso, comprimento, perimetro cefdlico ou idade
gestacional entre os recém-nascidos portadores ou néo de
genes para hemoglobinopatia.

Em Aracaju encontravam-se 4,0% de puérperas e 4,5%
recém-nascidos portadores heterozigéticos de gene para Hb
S. Esses dados estdo de acordo com o Ministério da Salide,
segundo o qual a prevaléncia do gene da doenca falciforme
na populacdo varia de 4% a 6% naregido Nordeste do Brasil .
Entre as puérperas, os achados também sdo semelhantes aos
encontrados em outros estudos regionais (Pernambuco —
4% e Bahia— 5,3%). Em outras regides, os percentuais obser-
vados foram: Minas Gerais — 3%, Rio de Janeiro — 4% e Rio
Grande do Sul — 2%.°
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Esses resultados descrevem a frequéncia de portadores
de Hb S na regido estudada e reforcam a necessidade de
inclusdo da triagem neonatal para hemoglobinopatia de forma
universal e gratuita, e também da implantagdo do aconse-
Ihamento genético para orientar portadores de traco falciforme
gue, embora assintomaticos, correm alguns riscos clinicos,
como também 50% de chance de terem filhos portadores de
traco falciforme e 25% de filhos com doenca falciforme.

Abstract

The hereditary anemia is the more common monogenetic illnesses
in the Brazilian population. Among hemoglobinopaties, most
prevalent they are the ones that involve hemoglobin S and C, that
lead characteristic the clinical picture when in homozygosis or
heterozygosity bearers of hemoglobin in couples with congenital
diseases of hemoglobin.. With the objective to determine the frequency
of carriers of the heterozygote form of hemoglobinopaties, 748
samples of blood of healthful women and its just born had been
analyzed, enlisted in all the maternities of Aracaju-Sergipe. The
samples that had presented abnormal hemoglobin had been
submitted to the test of solubility and electrophoreses of hemoglobin
in acid gel of agarosis. The frequency of puerperal women carrying
of Hb S was 4.0%, Hb AC 1.9% and Hb AJ 0.3%. Among newborn
was observed Hb FAS 4.5%, Hb FAC 1,3% and Hb FAJ 0.5%. The
joined results suggest to be raised the frequency of healthful women
and its children in Aracaju, and denote the necessity of implantation
of gratuitous universal neonatal selection for hemoglobinopaties in
the state of Sergipe as well as in all Brazil, the example of what
already it occurs in some states. The identification of carriers
associated to the individual genetic counseling to of the couples
makes possible a conscientious decision with regard to future
gestations. Rev. Bras. Hematol. Hemoter. 2009;31(5):391-392.
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