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OBJETIVO: avaliar efeito das orientagdes em satde por equipe multidisciplinar na capacidade funcional, amplitude articular
e dor em mulheres na pésmenopausa precoce e fardia. METODOS: pariiciparam 69 mulheres inseridas no Programa
Infegral de Atengdo & Mulher no Climatério (PIAC), desenvolvido no Setor de Transicdo para menopausa e pdsmenopausa
da Disciplina de Ginecologia Endécrina, Depariamento de Ginecologia da Universidade Federal de Séo Paulo. Estudo
coorte prospeciivo de mulheres na pésmenopausa precoce (1=32) e pésmenopausa fardia (n=37). Aplicados o Indice
Menopausal de “Kupperman-Blatt” (IMK), “Modificated Stanford Health Assesment Quesfionnaire” - MHAQ-Brasil, Escala
Visual Analégica- EVA e mensuragdo da goniometria articular. Realizadas sefe sessdes de orientagdo em saide com equipe
multiprofissional [ginecologista, psicéloga, nufricionista e fisioterapeuta). Em cada sessGo foram abordados temas sobre
hipoesfrogenismo, terapia hormonal e altemativas, psicolégicos, sociais, orienfagdo nutricional, incentivo & caminhada e
exercicios de alongamento. RESULTADOS: o grupo de pdsmenopausa precoce obteve melhora dos parémetros fisicos
IMC, CA e PAD, [p<0,001). Houve redugdo dos sinfomas vasomotores e nervosismo no grupo de pdsmenopausa fardia
(p<0,001). Ambos os grupos mostraram melhora subjefiva da intensidade de dor (p<0,001) e melhora da capacidade
funcional, grupo precoce (p=0,0027) e grupo tardia (p=0,0029). Quanto & flexibilidade, o grupo de pésmenopausa
precoce feve melhor resultodo na flexdo de quadril (p<0,001), o grupo pds-menopausa fardia apresentou melhora na
flexéo e extenséo de ombro (p<0,001). CONCLUSAO: houve beneficio na capacidade funcional, dor e flexibilidade em
ambos os grupos apos orientagdes da equipe multidisciplinar. As agdes em fisioterapia na pésmenopausa precoce e fardia
apresentaram os mesmos resuliados ndo havendo diferenca na abordagem clinica destas pacientes.





