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Quantificacao do liquido amniotico pela ultra-sonografia tridimensional
e hidimensional no primeiro trimestre da gestacao

Quantitation of amniotic fluid by three- and two-dimensional
ultrasonography during the first trimester of pregnancy

Patricia Spara Gadelha!, Antonio Gadelha da Costa'?,
Francisco Mauad Filho?, Patricia El Beitune?, Adilson Cunha Ferreira®

RESUMO

Objetivo: quantificar os valores do liquido amniético no primeiro trimestre da gestagdo, em fetos normais, por meio de
ultra-sonografia tridimensional e bidimensional. Métodos: foram avaliados 25 fetos normais, da 8" a 11* semana de gestacao.
O estudo foi do tipo prospectivo longitudinal. As medidas do volume de liquido amnidtico foram obtidas por meio de ultra-
sonografia endovaginal, modos tridimensional e bidimensional. O estudo bidimensional consistiu em determinar o volume
por calculo matematico com base na forma de um elipsoéide (constante 0,52), obtendo-se o volume do saco amniotico e do
embrido. No estudo tridimensional, o volume do liquido amnidtico foi feito pela técnica VOCAL, utilizando os graus de
rotacdo 6, 9, 15 ¢ 30°. Foi considerado como resultado final o volume do liquido amniético obtido pelo grau de rota¢do®.
Em ambos, o volume de liquido amniético foi obtido pela subtragdo do volume do saco amniético pela medida volumétrica
do embrido. Para analise estatistica utilizamos analise de variancia (ANOVA), correlagdo e andlise de regressdo. O nivel
de significancia adotado foi p < 0,05. Resultados: a evolugcdo no volume de liquido amnidtico pela ultra-sonografia
bidimensional foi de 5,4 para 39,5 cm? da 8" para a 11* semana (ANOVA - p < 0,05). Observamos correlagio entre idade
gestacional e volume de liquido amniético (p < 0,001, r> = 88,3%). No estudo tridimensional o volume de liquido amnidtico
aumentou de 5,7 para 42,9 cm? da 8 para a 11* semana (ANOVA - p < 0,05). Também observamos correlacdo entre idade
gestacional e volume de liquido amnidtico (p <0,001, r* = 98,1%). Conclusédo: ha aumento no volume de liquido amnidtico
no primeiro trimestre da gestagdo, quando avaliado nos modos bidimensional e tridimensional. Além disso, demonstramos
que, quanto maior a idade gestacional, maior ¢ o volume de liquido amniotico.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiro trimestre da gravidez; Ultra-sonografia prenatal; Liquido amniético; Ultrasonografia

ABSTRACT

Purpose: To determine the values of amniotic fluid in normal fetuses during the first trimester of pregnancy by three- and bi-dimensional
ultrasonography. Methods: In a prospective longitudinal study, 25 normal fetuses were evaluated from the 8 to the 11 week of
gestation. Amniotic fluid volume was measured by endovaginal ultrasonography with the three- and two-dimensional modes. The two-
dimensional study consisted of volumetric determination by mathematical calculation based on an ellipsoidal shape (constant 0.52) to
obtain the amniotic sac and embryo volumes. In the three-dimensional study, the amniotic fluid volume was determined by the VOCAL
technique using 6,9, 15, and 30 degrees of rotation. The amniotic fluid volume obtained by 6-degree rotations was considered to be the
final result. In both modes, amniotic fluid volume was obtained by subtracting the volume of the embryo from the volume of the amniotic
sac. Data were analyzed statistically for variance (ANOVA), correlation and regression analysis. The level of significance was set at
p <0.05. Results: The amniotic fluid volume as measured by two-dimensional ultrasonography increased from 5.45 to 39.52 cm?
in the range from the 8" to the 11" week (ANOVA — p < 0.05). There was a correlation between gestational age and amniotic
fluid volume (p < 0.001, r*> = 88.3%). In the three-dimensional study, the amniotic fluid volume increased from 5.7 to 42.9 cm?® in
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the range from the 8" to the 11" week (ANOVA — p < 0.05), and again a correlation between gestational age and amniotic fluid
volume (p < 0.001, 2 = 98.1%) was observed. Conclusion: an increase in amniotic fluid volume occurs during the first trimester
of pregnancy, as determined by the two- and three-dimensional modes. In addition, we have demonstrated that the higher the

gestational age, the larger the amniotic fluid volume.

KEYWORDS: Pregnancy trimester, first; Ultrasonography, prenatal; Amniotic fluid; Ultrasonography

[ntroducao

O liquido amnio6tico é de extrema importan-
cia para o adequado crescimento e desenvolvimen-
to fetal. Sua origem e producdo variam conforme
a idade gestacional e dependem de uma série de
trocas envolvendo feto, placenta, membranas e o
organismo materno. As alteracdes em seu volume
durante toda a gestacdo requerem cuidadosas
avaliacdes no binémio materno-fetal. A avaliacao
ecografica do volume de liquido amni6tico é im-
portante para deteccdo de fetos de risco, sendo
indispensavel na avaliacdo da vitalidade fetal®:2.

Os mecanismos de producao e manutencao de
liquido, volume e componentes amniéticos dependem
da idade gestacional. Na 10® semana seu volume ¢é
de 25 ml e vai aumentando progressivamente?.

As alteracoes na quantidade do volume de
liquido amnio6tico, oligodramnia e polidramnia, sdo
importantes marcadores de complicacdes na gravi-
dez, estando associadas a um incremento nas taxas
de morbi-mortalidade perinatais. A polidramnia
esta presente em 1 a 3% das gestacoes, enquanto
a oligodramnia complica 3 a 5% das gravidezes. O
prognostico neonatal é agravado na presenca de
oligodramnia severa*®.

As medidas de volume do saco amniético,
vesicula vitelinica e embrido fornecem importan-
tes informacoes sobre a viabilidade do embrido e
predizem anormalidades que podem levar a perda
fetal®>. Foram publicadas curvas do volume de
liquido amniotico obtidos pela ultra-sonografia
bidimensional no primeiro trimestre da gestacao®.
Entretanto, ndao encontramos na literatura pes-
quisada, medidas de volume do liquido amni6tico
para esta idade gestacional, utilizando a ultra-so-
nografia tridimensional.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi deter-
minar e comparar os valores de volume do liquido
amniético pelas ultra-sonografias bidimensional
e tridimensional em fetos normais da 8* a 11%
semana de gestacao.

Métodos

Realizamos um estudo prospectivo longi-
tudinal em 25 fetos de gestantes normais com
idades entre 19 e 35 anos. O estudo foi aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das
Clinicas, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto,
Universidade de Sao Paulo.

Todas as mulheres tinham gestacao tnica e
idade gestacional da 8* a 11* semana, baseada na
data da Ultima menstruacao, com ultra-sonografia
de primeiro trimestre compativel. Foram excluidas
do estudo as gestantes portadoras de doencas as-
sociadas e/ou proprias da gestacao, como também
as usuarias de fumo, alcool ou drogas. Nenhuma
gestante apresentou sinais de perda fetal. Todas
as pacientes assinaram o termo de consentimento
informado. Houve selecao inicial de 28 gestantes,
sendo que trés foram excluidas da pesquisa: uma
abandonou o estudo e duas abortaram; dessa for-
ma, 25 gravidas foram acompanhadas.

Os exames foram realizados por dois obser-
vadores que utilizaram aparelho ultra-sonografico
modelo SA-9900 (Medison), com transdutor endo-
vaginal volumétrico, banda larga, de 5-6,5 MHz,
com 120°de campo visual.

Cada gestante foi avaliada na 8%, 9%, 10*e 112
semanas de gestacdo. Antes do procedimento, as
pacientes eram orientadas quanto ao esvaziamento
vesical completo, sendo colocadas posteriormente
em posicao ginecologica para realizacdo do exame.
O transdutor foi recoberto com preservativo estéril
nao lubrificado, contendo pequena quantidade de
gel transmissor no interior. Uma vez introduzido o
transdutor, era feita a medida do comprimento ca-
beca-nadega para o calculo da idade gestacional e,
em seguida, o ganho maximo do aparelho era usado
para melhor visualizacdo da membrana amni6tica.

O estudo bidimensional consistiu em deter-
minar o volume por calculo com base na forma
de um elipséide, obtendo-se o volume do saco
amniotico total e do embrido. Dessa forma, multi-
plicava-se o diametro longitudinal (DL) pelo antero-
posterior (AP) e latero-lateral (LL) e pela constante
0,52, conforme a equacao DL x AP x LL x 0,52.
O volume do liquido amniético foi obtido subtrain-
do-se da medida do volume do saco amniético a
medida volumeétrica do embriao.

Posteriormente, realizamos a aquisicao vo-
lumétrica do bloco tridimensional. Apés aquisicao
do bloco, visualizamos o embrido e a membrana
amniotica. As determinacdes do volume para o
liquido amniético foram feitas por meio da técnica
VOCAL (Virtual Organ Computer-aided AnalLysis)
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utilizando os graus de rotacao 6, 9, 15 e 30°. O
volume do liquido amnio6tico foi obtido excluindo-
se o volume do embriao.

Como nao encontramos uniformidade nos
valores de volume do liquido amniético nos quatro
graus de rotacao, optamos por um angulo de 6°,
sendo necessarias 60 rotacoes em cada bloco para
sua realizacdo. Poderiamos ter utilizado um angulo
de rotacdo menos trabalhoso (30°). Entretanto, em-
bora nao fosse o objetivo deste trabalho, a avaliacao
prévia também mostrou que ha diferenca entre os
valores para o liquido amniotico, dependendo do
grau de rotacao utilizado. Optamos pelo grau que
tinha maior numero de rotacoes.

O volume do liquido amnio6tico foi a variavel
dependente e a idade gestacional, a independen-
te. Os dados foram analisados quanto a variancia
(ANOVA), correlacao e analise de regressao. Em
todas as analises foi utilizado, como nivel de sig-
nificancia, p < 0,05.

Utilizamos ANOVA para verificar se as variaveis
independentes teriam influéncia sobre as variaveis
independentes. As correlacoes foram calculadas para
analisar o indicador de forca da relacao linear entre
essas duas variaveis. Pela analise de regressao de-
senvolvemos uma equacao para prever valores para
as variaveis dependentes em funcao das variaveis
independentes. O teste t de Student foi utilizado para
determinar as diferencas entre os volumes de liquido
amniotico pela ultra-sonografia bidimensional e tri-
dimensional no primeiro trimestre da gestacao.

Para o calculo da variabilidade interob-
servador foi utilizado o coeficiente de correlacao
intraclasse.

Resultados

Foram incluidas 25 pacientes, com idades
entre 19 e 35 anos. Os partos ocorreram com ida-
des gestacionais que variaram entre 38,6 e 40,5 se-
manas. Todos os recém-nascidos eram adequados
para a idade gestacional, sendo que os indices de
Apgar para os recém-nascidos variaram de 7 a 10
no 1° minuto, e de 8 a 10 no 5° minuto. O menor
peso observado nos recém-nascidos foi de 2.930
gramas e o maior, de 3.860 gramas.

Tabela 1 - Percentis 5, 25, 50, 75 e 95 para volume de liquido amniético avaliado por ultra-sonografia bidimensional (V
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Volume de liquido amniotico pela ultra-so-
nografia bidimensional:

O volume do liquido amniético (V,,) variou ao
longo das semanas gestacao, aumentando de 5,4
(8% semana) para 39,5 (11* semana) cm?® (ANOVA;
p < 0,05; Tabela 1). A correlacao entre idade ges-
tacional e volume de liquido amnio6tico foi alta e
positiva (p < 0,001; r2 = 88,3%; Figura 1). A equa-
cao de regressao que representou esses dados foi:
Viaop = 32,9 - 14,10*Semana + 1,34*Semana®.

Volume de liquido amnioético pela ultra-so-
nografia tridimensional:

O volume de liquido amni6tico avaliado pela
ultra-sonografia tridimensional também variou ao
longo das semanas gestacao, aumentando de 5,7
(8% semana) para 42,9 (11 semana) cm?® (ANOVA;
p < 0,05; Tabela 2). A correlacao entre idade ges-
tacional e volume de liquido amniético foi alta e
positiva (p < 0,001; r? = 98,1%; Figura 2). A equa-
cdo de regressao que representou esses dados foi:
\Y% =312,8 - 75,4*Semana + 4,6*Semana?.
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Figura 1 - Volume de liquido amnidtico (VLA) avaliado por ultra-sonografia
bidimensional em fungdo da idade gestacional (25 fetos em cada idade gestacional).
p <0,001; r* = 88,3%. Equacéo: VLA, = 32,9 - 14,10*Semana + 1,34*Semana’.

Lazp) ENtre a 8% e a 117 semanas de gestagéo.

Idades gestacionais Percentis para V , ,, (cm?)

(semanas) 5 25 50 75 9
8 3,2 4,8 5,4 6,5 7,1
9 7,5 10,1 13,1 15,1 233
10 13,6 18,4 28,2 31,9 39,1
i 33,6 35,6 39,5 42,1 44,3

25 fetos em cada idade gestacional. p < 0,05 para analise de todas as semanas em todos percentis (ANOVA).
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Comparacao entre os volumes de liquido
amniotico avaliados pelas ultra-sonografias
tridimensional e bidimensional:

O volume de liquido amni6tico avaliado pela ul-
tra-sonografia tridimensional foi menor que o avalia-
do pela ultra-sonografia bidimensional nas semanas
9 e 10, e maior na semana 11 (p < 0,05; teste t de
Student). No entanto, ndo houve diferenca significa-
tiva na semana 8 (p > 0,05; teste t de Student).

O coeficiente de correlacao intraclasse entre
as medidas feitas pelos dois observadores foi 0,92
(p < 0,0001).

Discussao

As observacoes sobre o desenvolvimento
normal da gravidez no primeiro trimestre, com
medidas de volume do saco gestacional, vesicula

50

40

10

10 12

Semana

Figura 2 - Volume de liquido amniético (VLA) avaliado por ultra-sonografia
tridimensional em funcéo da idade gestacional (25 fetos em cada idade gestacional).
p <0,001; r* = 98,1%. Equacdo: VLA, = 312,8 - 75,4*Semana + 4,6*Semana’.

Tabela 2 - Percentis 5, 25, 50, 75 e 95 volume de liquido amniético avaliado por ultra-sonografia tridimensional (V

vitelina e embrido, utilizando ultra-sonografia tri-
dimensional, dao importantes informacoes sobre
viabilidade do embrido e permitem predizer anor-
malidades que podem levar a perda fetal®.

Avaliamos o volume de liquido amniético
pelas ultra-sonografias bidimensional e tridimen-
sional no 1° trimestre da gestacao, para determinar
os valores desse parametro em fetos normais, que
podem ser comparados com os encontrados em
gestacoes com risco de perda fetal.

Weissman et al. (1996)° calcularam o volume
de liquido amniotico por meio de ultra-sonografia
endovaginal bidimensional utilizando a féormula
para o volume da elipse, verificando que a quanti-
dade de liquido amni6tico aumenta de aproxima-
damente 1,5 ml na 7* semana para 25 ml na 10*
semana e 100 ml na 13* semana. Nossos dados
estao de acordo com os destes autores, tendo em
vista que em nossos dados o volume amniotico
também aumentou durante o 1° trimestre da
gestacao. O valor desse parametro na 10* semana
gestacional encontrado em nosso estudo é seme-
lhante ao encontrado por Weissman et al.3.

Nao encontramos na literatura pesquisada
curvas para volume de liquido amniético no 1°
trimestre de gestacao avaliado por ultra-sonogra-
fia tridimensional.

A primeira avaliacao volumeétrica, com ul-
tra-sonografia tridimensional para relacionar este
meétodo com predicao de perda fetal no 1° trimestre,
foi realizada ha mais de 10 anos’. Foi empregada
ultra-sonografia transabdominal tridimensional e se
observou existir correlacao linear entre saco gesta-
cional e idade gestacional no 1° trimestre. Os casos
de aborto estavam relacionados com saco gestacio-
nal, com menos de dois desvios padrao em relacéao
a média. O valor preditivo para essa proposicao foi
de 100% e o valor preditivo negativo, de 97%.

A ultra-sonografia tridimensional obtida por
via endovaginal tem qualidade superior aquela
obtida via transabdominal porque a qualidade
da imagem € superior, permitindo melhor visu-
alizacao dos bordos no saco gestacional durante
a medida de seu volume®. No entanto, observa-se
consideravel diferenca entre as medidas para o

Lasp) ENtre @ 8% e a 117 semanas de gestagéo.

Idades gestacionais

Percentis para V , ., (cm?)

(semanas) 5 25 50 75 95
8 32 50 57 6.4 77
9 6,4 74 84 9.8 152
10 15,9 205 217 25 26.9
11 407 42,1 429 444 479

25 fetos em cada idade gestacional. p < 0,05 para andlise de todas as semanas em todos percentis (ANOVA).
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saco gestacional obtidas pela ultra-sonografia nos
modos bidimensional e tridimensional, de modo
que o desvio padrao para as medidas obtidas no
modo tridimensional foi menor que o das medidas
obtidas no modo bidimensional®.

Avaliamos embrides e fetos normais pela
ultra-sonografia bidimensional tridimensional,
por via endovaginal, e observamos que o volume
de liquido amnio6tico aumentou entre a 8 e a 112
semanas gestacionais. Obtivemos curvas para
esses parametros com caracteristica exponencial,
de modo que o valor em cada semana foi sempre
superior ao obtido na semana anterior. Enfatiza-
mos a importancia de se conhecer as curvas para
volume de liquido amniético pelas ultra-sono-
grafias bidimensional e tridimensional, tendo em
vista a observacao de diferencas entre os valores
para esta variavel conforme o modo utilizado,
bidimensional ou tridimensional.

A correlacao positiva entre volume de li-
quido amniético e idade gestacional no primeiro
trimestre de gestacdo encontrada em nosso estudo
também foi encontrada para o aumento no saco
gestacional, comprimento do embrido e volume
embrionario®®.

Entre os parametros que podem ser obtidos
destaca-se a forte correlacdo entre volume para
o saco gestacional e idade gestacional entre os
25° e 0 65° dias pos-ovulacao®. Essa variavel teve
alto valor preditivo negativo para abortos que
ocorrem no primeiro trimestre de gestacao, quan-
do se comparam medidas de gestacdes normais
com as de gestacoes que terminaram em aborto.
Neste trabalho também se relatou aumento no
comprimento cabeca-nadega no 1° trimestre de
gestacdo, com uma relacao logaritmica entre esse
marcador embrionario e o saco gestacional neste
periodo da gestacédo. Conclui-se que, como foi
observado para o saco gestacional, a avaliacao
do comprimento cabeca-nadega também tem
alto valor preditivo negativo para abortos no 1°
trimestre da gestacao®.

O volume de fetos normais obtidos ao longo
do 1° trimestre da gestacao por meio de ultra-sono-
grafia tridimensional foi avaliado e comparado com
o comprimento cabeca-nadega®. Foi encontrada
forte correlacao positiva entre essas duas variaveis,
enfatizando néo s6 a relevancia do nomograma
para o volume fetal da 6* & 122 semanas de gesta-
cao como a importancia do calculo para o volume
fetal como referéncia para o diagnoéstico de perda
fetal precoce durante a gestacao.

E importante relatar que em nosso estudo
houve aumento progressivo no volume de liquido
amnio6tico da 8 para a 11® semanas de gestacao.
Isso mostra que os fetos avaliados eram nor-

mais, sem risco de perda fetal, pois apresenta-
vam crescimento linear para esse parametro no
1° trimestre de gestacao. Correlacéo linear posi-
tiva entre volume do saco gestacional e compri-
mento cabeca-nadega em gestacdes normais, com
aumento continuo no saco gestacional durante
o primeiro trimestre de gestacao, foi demons-
trada em outro estudo'?, mas a correlacédo entre
esses dois parametros foi mais fraca nos casos
de perda fetal.

Portanto, assim como para outros parame-
tros de avaliacao no primeiro trimestre gestacional,
as medidas de volume do liquido amniético por
ultra-sonografia tridimensional obtidas em nosso
estudo também sado importantes, pois estabelecem
uma curva para volume de liquido amniético nes-
sa idade gestacional. Essas medidas podem ser
comparadas com aquelas de estudos que avaliam
o volume de liquido amniético por ultra-sonografia
tridimensional em gestacoes com risco de perda
fetal no 1° trimestre da gravidez.

Concluimos que a curva para volume de li-
quido amniotico avaliada pelas ultra-sonografias
tanto bidimensional como tridimensional de fetos
normais, da 8* a 11% semanas de gestacao, € um
parametro que, como outros ja descritos, pode ser
utilizado no acompanhamento de embrides e fetos
no 1° trimestre da gestacdo. As medidas desse pa-
rametro podem contribuir para predicado de perda
fetal nessa idade gestacional.
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