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Resumo de tese

Tese apreseniada ao Programa de PésGraduacdo da Faculdade de Medicina da Universidade de S@o Paulo, Area de
Concenfragdo Obstetricia e Ginecologia, para obtencdo do Titulo de Doutor em Medicina, em 12 de setembro de 2006.

OBJETIVO: analisar a relagdo e a predominéncia das respostas imunes Th1 e Th2 em pacientes com endometriose.
METODOS: enire fevereiro de 2004 e abril de 2005, foram avaliadas 98 pacientes divididas em dois grupos de
acordo com a presenca (Grupo A) ou auséncia de endometriose (Grupo B), confirmada histologicamente. Foram
coletados sangue periférico e fluido peritoneal de todas as pacientes para a dosagem de interleucinas (L) 2, 4 e 10,
fator de necrose tumoralalfa (TNF-alfa) e interferon-gama ({IFN-gama) por citometria de fluxo. Além da presenca da
endometfriose, foram analisados a fase do ciclo menstrual, o quadro clinico, o estadiamento, o local de acometimento
e a classificacéo histolégica da moléstia. RESULTADOS: observou-se elevagdo significante nos valores de interferon-
goma (mediana de 1,5 pg/ml no Grupo A e de 0,4 pg/ml no Grupo B, p=0,03) e de interleucina-10 (mediana de
38,6 pg/ml no Grupo A e de 15,7 pg/ml no Grupo B, p=0,03) medidos no fluido peritoneal das pacientes com
endometriose em relagdo aquelas sem a doenga. As pacientes com endometriose apresentaram alteragdo significativa na
relagdo das concentragdes de I1-4,/IFN-gama (p<0,001], I-4/11-2 (p=0,0006), I-10/INF-gama (p<0,001) e I-10/I1-2
[p<0,001) do fluido peritoneal, com concentragdes mais elevadas da -4 e da I-10, o que reflefe o predominio da
resposta Th2 sobre a Th1. CONCLUSAQ: os resuliados obtidos nesfe estudo permitem concluir que a endometriose &
uma doenga que apresenta caracteristicas inflamatorias associadas a um padrdo de resposta imune do fipo Th2.
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Tese de Doutorado em Enfermagem apresentada a Escola de Enfermagem de Ribeirdo Prefo da Universidade de Séo
Paulo, Departamento de Enfermagem Maternoinfantil e Sadde Publica, Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem
em Satde Piblica, em 22 de setembro de 2006.

OBJETIVOS: identificar e descrever o perfil dos profissionais de enfermagem que atuam na atengéo co frabalho de
parto e parfo normal nas duas maternidades do municipio de Rio Branco (AC), e analisar as competéncias essenciais
desenvolvidas por eles nesta pratica. METODOLOGIA: estudo descritivo, com abordagem quantitativa. A populagdo
estudada foi composta por 30 profissionais de enfermagem. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas e
observagdes sisfemdticas das competéncias essenciais em obstefricia. Foram observados 14 admissdes, 34 evolugdes
de trabalho de parto, 11 partos normais e 11 pésparto. A estatistica descrifiva e o tesfe exato de Fisher foram usados
para andlise dos dados. RESULTADOS: perfil dos profissionais: a carga hordria média semanal de frabalho foi de
63,3 horas, 40% deles trabalham em mais de uma instituicdo. Dos 25 (83, 3%) profissionais que realizam parto normal,
18 (72%) receberam freinamento informal para realizar o parto, os demais (7 ou 28%) sGo enfermeiras obstétricas que
foram capacitadas por meio de programas de pés-graduacéo lato sensu. Observou-se que com relagdo as competéncias
essenciais, muitas das habilidades essenciais em obstetricia deixaram de ser desenvolvidas ou, quando realizadas,
aconteceram de forma incompleta. O modelo de divisdo de trabalho para o desempenho das competéncias obstétricas
de maior complexidade, nas institvicaes estudadas, mostrou diferencas significantes. CONCLUSOES: de acordo com os
critérios e requisitos estabelecidos pelas politicas internacionais sobre o atendimento qualificado ao parto, a realidade
revela caréncia de pessoal qualificado. O modelo de atengdo é caracterizado por uma diviséio de trabalho que ndo
privilegia a qualificacdo profissional.
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