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Objetivo: conhecer as experiéncias maternas diante de
um nascimento prematuro advindo de uma gravidez
de risco, durante o internamento do filho na UTIN e,
apods-alta, no ambiente domiciliar. Métodos: utilizou-se
a técnica do grupo focal através de um roteiro semi-es-
truturado para obtencao dos relatos maternos. Foram
selecionadas 28 mulheres com meédia de nove partici-
pantes por grupo. As reunides foram realizadas durante
o internamento do recém-nascido e 30 dias apés a alta.
Avaliou-se o conhecimento da gestante sobre a gravidez
de risco e a correlacdo desta com a prematuridade; as ex-
periéncias oriundas da internacéo do bebé prematuro e,
no convivio familiar; além do tipo de comunicacao entre
equipe de saude e pacientes. Resultados: os contetidos
foram analisados em cinco categorias: conhecimento

da gravidez de risco; vivéncias com o internamento do
recém-nascido pré-termo; relacionamento/ comunicacéo
equipe—pacientes; vivéncias com o recém-nascido no
domicilio e seguimento ambulatorial da pré-eclampsia.
Conclusao: podemos concluir que existe um grau
relevante de desinformacao das mulheres sobre a gravi-
dade das sindromes hipertensivas da gravidez e que a
maioria das mulheres néo estava fazendo o seguimento
ambulatorial da pré-eclampsia; sentimentos de medo,
choque, tristeza e insegurancas foram vivenciados com
o0 neonato pré-termo durante e apds o internamento e
existem lacunas no processo de comunicacdo profis-
sional-paciente no servico avaliado.
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Objetivo: estudar a capacidade cardiovascular e a
composicao corporal materna relacionadas a pratica
de exercicio aquatico terapéutico (hidrocinesioterapia)
nos periodos de sobrecarga hemodinamica e de adap-
tacao metabolica a gestacdo. Métodos: ensaio clinico
controlado e ndo-cego, com 41 gestantes saudaveis,
randomizadas em dois grupos — Controle e Hidrocine-
sioterapia. Foram avaliados a capacidade cardiovascular
(VO, max, débito cardiaco [DC], volume sistolico [VS],
presséao arterial média), o desempenho fisico materno, a
composicao corporal (peso, massa magra [MM], gordura
absoluta [GA] e relativa [GR]), a antropometria materna
(dobras cutaneas subescapular [DCSE], supra-iliaca
[DCSI] e da coxa [DCC], circunferéncias abdominal [CA] e
do quadril [CQ)]), a altura uterina [AU] e o prognostico neo-
natal. As médias foram avaliadas pelo teste ¢, dependente
e independente, e as proporg¢oes, pelo teste do x?, com
p <0,05. Resultados: as variaveis de controle atestaram

a homogeneidade dos grupos. A hidrocinesioterapia se
relacionou a manutengdo do VO, max, aumento do VS e
DC e melhor desempenho nos testes de esforco do terceiro
trimestre. O peso, a MM e a GA foram progressivos nos
dois grupos, as DCSE e DCC aumentaram no Controle
e mantiveram-se no grupo Hidrocinesioterapia, sem
diferenca na evolucao da DCSI. Apesar da intervencao,
houve incremento de CA, CQ e AU. Os resultados neo-
natais foram semelhantes nos dois grupos. Conclusao:
a hidrocinesioterapia praticada por gestantes saudaveis
permitiu adequada adaptacao hemodinamica e metaboli-
ca materna, com melhor capacidade cardiovascular,
desempenho fisico materno no esforco submaximo e
qualidade na composicao e distribuicao do peso corporal,
sem prejuizo neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade cardiovascular; Com-
posicao corporal; Exercicio aquatico; Gravidez normal;
Resultados perinatais

Rev Bras Ginecol Obstet. 2006; 28(12): 741-2.



