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Resumo de Tese

Estimulacao Elétrica Transvaginal no Tratamento da Incontinéncia Urinaria

Autor: Julia Cristina Vieira Barroso.
Orientador: Prof. Dr. José Geraldo Lopes Ramos.

Dissertacao apresentada ao Programa de Pés-graduacdo em Clinica Médica da UFRGS - Servico de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, para obtencdo do titulo de mestre em 24 de junho de 2002.

Objetivo: Determinar a efetividade da estimulacdo elé-
trica transvaginal (EE) no tratamento da incontinéncia
urinaria (IU) e avaliar a melhora clinica apds seis me-
ses do término do tratamento.

Delineamento: Ensaio clinico randomizado controlado e
cego.

Instituicdo: Servicos de Ginecologia e Obstetricia e de
Engenharia Biomédica do Hospital de Clinicas de Por-
to Alegre, UFRGS.

Métodos: Foram selecionadas 36 mulheres (24 casos e
12 controles), com IU de esforco, urgéncia ou mista,
para utilizacao de equipamento de EE ou placebo (equi-
pamento idéntico, sem corrente elétrica). As pacien-
tes fizeram o tratamento em casa, duas vezes ao dia
(sessoes de 20 minutos), durante 12 semanas. Preen-
cheram diario miccional e realizaram estudo urodina-
mico no inicio e final do tratamento. Foram reavaliadas
clinicamente apds seis meses.
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Resultados: O tempo médio de utilizacdo do equipamento
foi semelhante nos grupos (em torno de 40h). O grupo
que fez EE apresentou aumento significativo da capaci-
dade vesical maxima e reducéo significativa no nimero
de miccoes totais (durante o periodo de 24h), no nime-
ro de mic¢des noturnas, no numero de episodios de
urgéncia miccional e, principalmente, no numero de
episédios de incontinéncia urinaria. Na primeira ava-
liacdo, apds o término do tratamento, 87,5% das pa-
cientes estavam satisfeitas. Na reavaliacdo semestral,
33% das pacientes necessitaram de outra abordagem
terapéutica e 67% estavam curadas ou melhores.
Conclusdo: A EE € uma alternativa pratica, com poucos
efeitos colaterais, e efetiva no tratamento das princi-
pais formas de IU feminina.
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O objetivo deste estudo foi comparar efetividade e se-
guranca do comprimido vaginal de 25ug do misoprostol
(Prostokosl) versus sonda Foley seguida de ocitocina
na inducéo do parto com idade gestacional > 37 sema-
nas e colo uterino desfavoravel. Foi um ensaio clinico
controlado e aleatorizado, nao cego, realizado na Ma-
ternidade Monteiro de Morais (CISAM-UPE), no Reci-
fe, no periodo de setembro de 2000 a dezembro de 2001.
Foram sujeitos do estudo, 240 gestantes a termo, com
feto tnico vivo em apresentacédo cefalica, membranas
integras, com Indice de Bishop < 5 e fora de trabalho
de parto, que apresentavam indicacdo médica para in-
terrupcédo da gravidez. As gestantes aleatoriamente
receberam 25pg de misoprostol (Prostokos[) via vagi-
nal a cada seis horas, na dose maxima de quatro com-
primidos (119 mulheres) ou, no outro grupo, uma son-
da Foley n° 14 foi introduzida através do colo uterino
com baldo insuflado acima do orificio interno (121

mulheres). A sonda foi mantida tracionada e s6 inicia-
da ocitocina ap6s sua expulsao. Para verificar diferen-
cas entre os grupos foram utilizados médias, desvio
padréao e teste t de Student para as variaveis numéri-
cas continuas, teste do X? para as variaveis categori-
cas e X* .., para as categoricas ordenadas. Nao houve
diferenca significativa em relacao ao indice de cesareas,
as alteracoes da contratilidade uterina, a hipoxia e a
morbidade neonatal. Entretanto, o indice de falhas e o
tempo de inducdo foram significativamente menores
no grupo do misoprostol. O misoprostol 25ug
(Prostokos[) de seis em seis horas foi mais efetivo
que a sonda Foley e ocitocina e ambos foram seguros
nesta populacédo estudada.
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