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Efeito da tibolona sobre artérias oftalmica e retiniana
avaliados pela ultra-sonografia Doppler

Effect Tibone’s use on vetinal and ophthalmic arteries evaluated
by Doppler ultrasound

Tese apresentada pelo Programa de Pés-graduagdo em Saide da Mulher — Area de Concentragdo em Perinatologia,
Patologia Ginecoldgica e Reproducdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, em 20
de dezembro de 2007.

OBJETIVO: avaliar o efeito do uso da fibolona nas artérias oftélmica e refiniana. METODOS: realizouse ensaio clinico,
prospectivo, longitudinal, aleatorizado, confrolado com placebo, friplocego, no qual, de 100 mulheres na menopausa, 50
usaram o principio ativo fibolona 2,5 mg e 50, o placebo para formar o grupo-controle. No Grupo A, das 50 mulheres
que iniciaram o estudo, 44 retornaram apds 84 dias para a finalizagdo dos exames e no Grupo B refornaram 47. Foram
esfudados os vasos artéria oftdlmica e refiniana, determinando-se o indice de resisténcia (IR), indice de pulsatilidade (IP) e
relogdo sistole/didstole (S/D). As aferigdes foram feitas antes da medicagdo e 84 dias apds. Utilizouse o feste t de Student
para amostras independentes na comparagéo das médias entre os grupos e para amostras dependentes na comparagdo
enfre as médias denfro do mesmo grupo. RESULTADOS: a comparagdo das caracterfsticas das mulheres nos dois grupos
mosfrou semelhangas entre elas em relagdo & idade, ao tempo de menopausa, ao indice de massa corporal, & pressao
arterial, & paridade e & freqiiéncia cardiaca. O grupo que usou a tibolona apresentou na artéria oftélmica as seguintes
médias: IR (pré) 0,7+0,05 IR (pds) 0,7+0,08 (p=0,4); IP (pr&) 1,2+0,2 IP (pos) 1,3+0,2 (p=0,46] e SD (pré| 3,4+0,7
SD (pos) 3,6+0,9 (p=0,3). Na artéria refiniana foram obfidas as seguintes médias: IR (pré) 0,6+0,09 R (pds| 0,6+0, 1
[p=0,78); IP (pré] 1,2+0,2 IP pds)1,2+0,3 (p=0,2) e SD (pré) 3,2+0,9 SD [pds) 3,3%1,0 (p=0,3). O grupo controle
fambém néo apresentou mudancas estatisticamente significantes nos indices avaliados apds 84 dias. CONCLUSAO: o
tibolona na dose de 2,5 mg néo apresenta efeito sobre as artérias oftélmicas e refiniana quando usada por um periodo

de 84 dias.



