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OBJETIVO: conhecer os fatores motivacionais da mulher portadora de leiomioma uterino que influenciam na decisão 
por realizar a histerectomia. MÉTODOS: estudo qualitativo com grupos focais. As entrevistas foram coordenadas por 
um moderador/entrevistador e audiogravadas por um relator/observador no Ambulatório de Uroginecologia, Cirurgia 
Ginecológica e Reconstrutiva Pélvica do HCFMRP-USP. A análise foi feita com um processador qualitativo (Atlas TI v 
6.2). A técnica empregada foi a análise de conteúdo. O referencial teórico empregado foi a Teoria das Atividades.  
RESULTADOS: a mulher com leiomioma uterino opta (ou não) por operar (histerectomia) não somente por influência do 
médico assistente, mas principalmente por fatores motivacionais. Estes foram considerados artefatos de mediação: o(des)
conhecimento sobre a evolução da doença, a influência (positiva ou negativa) da família e/ou terceiros, as crenças 
pessoais e o quadro clínico. Porém, isso não foi encontrado nas mulheres que apresentavam crenças sobre uma alteração 
sexual e física após a cirurgia. CONCLUSÃO: a mulher portadora de leiomioma uterino deve receber do profissional de 
saúde que a assiste informações para um conhecimento adequado sobre a evolução clínica do leiomioma e sobre todos 
os tipos de tratamento, seus benefícios e riscos, para que assim possa participar junto ao médico do processo de decisão.
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